
ｖ

v

(中)Kcal

11

さわらの
いろどりやき

ラーメン

(小)732Kcal (中)832Kcal

イタリアンサラダ

おちゃロールパン

(小)659Kcal

はるさめサラダ

(中)773Kcal

パイナップル

(中)845Kcal

10

さくらんぼゼリー

ゆばのすましじるふきごはん

いわしのかばやき ひじきポテト

とりにくのからあげ

26

おちゃまめ

(中)802Kcal (小)632Kcal (中)757Kcal (小)770Kcal (中)903Kcal (小)697Kcal

じゃがいものうまに

じゃがいものみそしる

ビビンバのぐ かいそうサラダ

(小)672Kcal (中)782Kcal

コールスローサラダ たくあんのかおりあえ

(小)631Kcal

メロン

あげぎょうざのあまずあん
（保小２　中３）

ゆうぜんごはんのぐ

(小)628Kcal (中)747Kcal

ごはん ちゅうかスープ

歯の日 あおりんごグミ

(中)800Kcal

ごはん ごはん

(小)618Kcal

有機米の日

ごぼうサラダ

5月 よていこんだて表

わかたけじる

(小)Kcal

きんぴらごぼう

(中)770Kcal (中)696Kcal

白川米の日

(小)585Kcal

にくだんごのはるさめスープ

マスカットゼリーオレンジ

かんてんのごまずあえ うめおかかあえ

とりにくとごぼう
のあげがらめ

けんちんじるしらかわまいごはん

チキンカツ

(小)696Kcal

23 24

きりぼしだいこんのはりはりあえ

ゆうきまいごはん こんさいじる

やきどうふのにくみそかけ
(保小１こ中２こ)

あじのてりやき

19

オレンジ

12
(小)Kcal

にんじんのおかかあえ

とりにくのりんごやき

アスパラサラダ

8
(小)Kcal (中)Kcal

みどりの日

木

やさいの日白川茶の日 あまなつ

みしょうかん

9
ミルクプリン

月

ごはん しろみそしる

火

(中)Kcal

ごまあえ

1
子どもの日献立

ごはん

キャベツメンチカツ

憲法記念日ちまき(小中)・みかんゼリー（保）

5年度

29

こざかな

30 31

22

2

水

あかだし

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

歯の日

4

金
3

18

かつおのレモンがらめ

16
みしょうかん

たけのこのとさに

ごはん しんたまねぎのしろみそしる

5
こどもの日

17

わかさぎのからあげ(保小３　中4本)

教育実習生が考えた献立 ヨーグルト

きゃべつののりあえ

とうにゅうコーンスープ

わかめサラダ

25

とうふのちゅうかスープやきそば ごはんフルーツサラダ

(中)732Kcal

ホイコーロー

ごはん ビーフシチュー おちゃめし ずいきのごじる

(小)640Kcal (中)763Kcal

(小)690Kcal

ごはん

15

ごぼうソテー

ごはん

オムレツ
とりにくの

かおりやき（２こ）

※都合により、献立の一部を変更することがあります

こまつなのすましじる

(小)616Kcal

(中)Kcal

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。

(小)652Kcal (中)765Kcal (小)708Kcal (中)846Kcal (小)668Kcal

(小)663Kcal

(小)Kcal

キウイフルーツ

(中)Kcal (小)Kcal(中)787Kcal

(小)667Kcal

ソフトめん

(中)736Kcal

ミートソース

(中)856Kcal

カレー

さけのこうそうやきぶたにくのこうみソース

こがたパン
（きりめいり）

なめこのみそしるごはん

(中)854Kcal

9日「茶めし」 17日「お茶豆」
新茶の季節ですね。

白川茶を味わいましょう。

10日「やさいの日」
旬のたけのこや新玉ねぎを

使用します。

25日「ふきごはん」
白川町で育ったふきの

香りを味わいましょう。

いれる

いれる

みどりのひけんぽう
きねんび

・白川茶 ・ふき
・ほうれんそう
・だいこん
・干ししいたけ
・みそ
・佐見豆腐
・油あげ
・白川米
・有機米

こどもの日


