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～生活習慣病の発症予防・重症化予防～
年１回、特定健診を受診していますか？

　
　経年的に健診結果をみてい
くことで、昨年と比較して数
値がどう変化したか、ご自分
の体の状態を確認し、早めに
対処することができます。
　受診がまだな方は、この機
会にぜひ受診しましょう！！

〈特定健診の日程〉
 集団健診
 　９月８日（木）～１４日（水）
 　白川町町民会館
 施設健診
 　８月１日（月）～１２月末
 　美濃加茂市・加茂郡内指定医療機関

　白川町国民健康保険事業計画（データヘルス計画）は、健診結果やレセプト情報の分析結果から、
医療費が高額で長期化しやすく、介護に影響する「脳血管疾患、虚血性心疾患、人工透析に繋がる糖
尿病性腎症を減らしていくこと」を目標に掲げています。保健福祉課では、生活習慣病の発症予防・
重症化予防として健診結果で「血圧」「血糖」「脂質」など受診勧奨値レベルの方に対して受診勧奨を行っ
ています。

【お問い合わせ先】　保健福祉課保健係（内線 361・362）

追加申込可

健診を続けて受けている人と、久しぶりに受けた人の結果を比べてみよう
○令和 3 年度の特定健診受診者は 642 人でした。（コロナ感染症流行の影響で、例年より受診率低下）
○BMI（体格指数）や腹囲の大きさのみで異常がみられなくても、内臓脂肪の増加に伴い、血管が傷む動脈
　硬化の危険因子が複数重なることにより、生活習慣病の発症・重症化に繋がります。
○過去 5 年間で特定健診を 1 回以上受診した者（継続受診）と、受診がない者（新規受診）の有所見割合を
　比較すると、継続受診者と比べて新規受診者は有所見率が高い傾向がみられます。

※血管が傷むインスリン抵抗性の血糖（HｂAｌｃ）と血管を傷つける血圧（拡張期）に注目！
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※R3. 白川町特定健診結果より
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『手描きPOP広告個別相談会　参加者募集！』
　お店や企業のファンを増やしていくために手描きの POP やブラックボードを活
用したＰＯＰ広告は、安価な費用で高い販促効果が得られます。
　個別相談を希望される事業所に講師を派遣いたしますので、お客様の心をくすぐ
るＰＲ方法を習得して、集客＆売上のアップを目指しましょう！

【内　　容】・専用マーカーの使い方・書き方

　　　　　 ・オリジナルＰＯＰの手描き練習

　　　　　 ・ブラックボードでのＰＯＰ作成等

【相 談 料】　無料　　※材料代等は別途必要

※実施日時は参加希望者と講師の都合の良い日時で調整し、ご連絡いたします。 

※詳細につきましては、白川町商工会（TEL：72-1205）まで、お問合せください。
　　　　　　　　　　　　　　　（この事業は岐阜県の補助金を受けております）

家庭でも電気の安全点検を！
―８月は「電気使用安全月間」です―

　高温多湿の夏場は、１年のうちで感電や
電気事故の最も多い季節です。このため、
経済産業省の主唱のもと、８月を「電気使
用安全月間」として、全国一斉に電気使用
安全を呼びかけています。

＝チェックポイント＝
○傷んだ電線、コードを使っていませんか
○洗濯機、電子レンジにアースは取り付けて
　ありますか
○漏電遮断器は取付けてありますか
○１つのコンセントから多くの電気を使って
　いませんか

電気のご相談は 【お問い合わせ先】　総務課財政係　内線216

～よりよい庁舎を目指して～
　新庁舎の建設にあたっては、町議会でも庁舎建設特別委員会を設置され検討作業を行っ
ていただいています。これまで、設計業者と職員で検討した経過を複数回にわたり庁舎建
設特別委員会に報告し、意見交換を行っています。限られた敷地面積や予算で基本理念で
ある「町民の安心を支え　人と環境にやさしい庁舎」にかなう、すばらしい役場庁舎にす
るために一丸となって取り組んでいただいています。
　今月末には基本設計が完成し、概算の建築費が示されます。昨今の建築資材単価の高騰
により、建築費用が上昇しているため、基本計画で想定していた総事業費の約18億円程
度に収めることが難しくなる可能性もあります。町の将来的な財政負担を少しでも軽減で
きるよう、事業費の削減について検討するとともに、基金の積み立てや森林環境譲与税、
各種補助金、有利な町債の活用など財源の確保に努めていきます。
　今後も進捗状況を報告しながら丁寧な説明に努め、必要な機能、予算等について審議し
ていただき事業を進めていきたいと思います。
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※なお、新庁舎整備の状況は白川町ホームページでご覧になれます。

【新庁舎配置検討図】
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