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みしょうかん こどもの日献立 ちまき(小中)・こどもの日ゼリー（保） 憲法記念日

ごはん かきたまじる ごはん わかたけじる

(小)597Kcal (中)712Kcal (小)679Kcal (中)791Kcal (小)Kcal (中)Kcal

振替休日 白川茶の日 歯の日 ミルクプリン スライスチーズ オレンジ

給食の基準値 ちゃめし たまねぎのみそしる ごはん ふのすましじる 丸パン切り目入り コンソメスープ ごはん なめこのみそしる

(小)650Kcal (中)830Kcal (小)629Kcal (中)753Kcal (小)669Kcal (中)785Kcal (小)609Kcal (中)717Kcal (小)694Kcal (中)803Kcal

有機米の日 あまなつ 白川茶の日 オレンジ ヨーグルト りんごゼリー

ごはん マーボーどうふ ごはん じゃがいものみそしる ごはん ビーフシチュー おちゃロールパン とうにゅうコーンスープ ごはん おやこどんのぐ

(小)761Kcal (中)884Kcal (小)665Kcal (中)784Kcal (小)699Kcal (中)808Kcal (小)651Kcal (中)803Kcal (小)668Kcal (中)805Kcal

オレンジ ももゼリー 白川米の日 メロン あおうめゼリー

ごはん あかだし ごはん だいこんじる しらかわまいごはん さわにわん ふきごはん ゆばのすましじる ソフトめん ミートソース

(小)660Kcal (中)770Kcal (小)652Kcal (中)766Kcal (小)555Kcal (中)654Kcal (小)618Kcal (中)736Kcal (小)706Kcal (中)899Kcal

みしょうかん 歯の日 ぶどうグミ 白川茶の日 パインゼリー

ごはん わかめスープ ごはん みそしる カレー ごはん すましじる ラーメン ラーメンの汁

(小)661Kcal (中)774Kcal (小)659Kcal (中)775Kcal (小)731Kcal (中)882Kcal (小)642Kcal (中)765Kcal (小)671Kcal (中)785Kcal

5月 よていこんだて表
６年度 白川町学校給食センター ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５

月 火 水 木 金
1 2 3

キャベツのごまあえ きんぴらごぼう

かつおのレモンあえ とりにくのみそやき

6 7 8 9 10

わかめサラダ たけのこのとさに キャベツサラダ きりぼしだいこんのにもの

ぶたにくのこうみソース ししゃものてんぷら ハンバーグデミグラスソース さばのたったあげ

13 14 15 16 17

はるさめサラダ ゆうぜんごはんのぐ アスパラサラダ イタリアンサラダ にんじんのおかかあえ

シューマイ ちくわのおちゃてんぷら オムレツ さけのムニエル いかのあまがらめ

20 21 22 23 24

コールスローサラダ ひじきのいために かんてんのごまずあえ うめおかかあえ たくあんのかおりあえ

チキンカツ
とりにくとごぼうの

あげがらめ
あじのてりやき いわしのかばやき ひじきポテト

27 28 29 30 31

ビビンバのぐ ポテトサラダ ハリハリづけ はるやさいのにもの はるさめサラダ

あげぎょうざのあまずあん
（保小２　中３）

とりにくの
かおりやき（２こ）

　　おちゃまめ さけのいろどりやき とりにくのからあげ

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります
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　　　　　７日・１４日・２９日「白川茶献立」
　　　　　　　新茶の季節になりました。
　　　　　　白川茶を使った茶めし、ちくわのお茶天ぷら、

　　　　お茶豆が登場します。白川茶を味わいましょう。

　　　　また、お茶パン（１６日）もお楽しみに。

１３日「有機米の日」・２２日「白川米の日」

　白川町産のごはんをおいしく味わいましょう。

２３日「ふきごはん」

　白川町で育ったふきの香りを味わいましょう。

ふりかえ休み
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