
◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります
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給食が始まります！！

みんなで楽しく食べて、健康な体を作りましょう。

ぼくの名前は ”せんいマン”。
ぼくは、食物せんいがたっぷり入った
献立の時に登場するよ。
豆や野菜、海そうをしっかり食べて、お
なかの中をスッキリ、きれいにしよ

ぼくの名前は”かんちゃん”。
ぼくは、かみごたえのある食べ物が
出る日に登場するよ。
カミング３０を合言葉に、ひと口３０
回よくかんで食べてね！

・黒米 ・白川米
・黒中しいたけ

・みそ

・佐見豆腐

・佐見油揚げ

・白川ウインナー

いれる

１８・２８日「歯の日」

８のつく日は「歯の日」です。この
日にはよくかんで食べるものや、歯
を丈夫にするカルシウムが多く摂れ
る献立を出します。よくかんで残さ
ず食べて、丈夫な歯を作りましょ
う！

18日「白川米の日」

25日「有機米の日」
今年度も毎月１回ずつ
「白川米の日」と「有機米の日」を実施し
ます。
「有機米の日」はゆうきハートネットさ
んと町の協力があって給食で食べるこ
とができます。
感謝の心で味わって食べましょう。

１１日「黒中しいたけ」

11日のちくぜんにには、黒川中学校
で栽培しているしいたけを使用します。
黒川の山の中で2年間かけて育てら
れた原木しいたけです。
給食のために、前日に収穫してくれま
した。
とれたてのしいたけを味わって食べま
しょう。


