
まるぼしいわしのからあげ

かぼちゃのひきにくフライ

とりにくのりんごやき さばのごまだれやき

かぼちゃとかわはぎのて
んぷら

ブロッコリーサラダ きんぴらごぼう

にんじんごはん ゆばのすましじるあかだし

(小)607Kcal

ごはん にごみ

(中)775Kcal (小)680Kcal (中)799Kcal (中)710Kcal

キャベツサラダ

(中)749Kcal (小)636Kcal

ほうれんそうのおかかあえ

かみかみグミ

サケのハーブやき
イカとさつまいもの

あまがらめ

ごはん にくみそおでん ソフトめん

ぶたにくとさといもの
しろみそあえ

ししゃものいそべあげ
（保１小中２）

きりぼしだいこんのみそしる

クリスマスケーキ 終業式 オレンジ

にくシューマイ
（保小２中３）

ごはん マーボーどうふ ゆうきまいごはん ごはん

(小)674Kcal (中)820Kcal

ハムピラフ ボルシチ ごはん かぶのよしのじる

蘇保リクエスト献立 りんご

(小)678Kcal (中)815Kcal

なめこじる

歯の日

はくさいサラダ

ずいきのみそしる

(中)743Kcal

かんてんのごまずあえ たくあんのかおりあえ

12

(小)643Kcal (中)767Kcal (小)667Kcal (中)809Kcal

有機米の日

イタリアンサラダ

おちゃパン かきたまじる

さつまいもサラダ

ちぐさやき

13
(中)843Kcal

11
(小)624Kcal

白川米の日 みかんゼリー

わかさぎのからあげ
（保小4　中5）

きゅうりのすのもの

小中)なっとう　保）お茶ふりかけ

わかめスープ

7 8
（小）653Kcal

金

歯の日

だいずとひじきのいために はるさめサラダ だいこんときゅうりのうめあえ

はるまき
（保小１中２）

白中2-1鉄カル献立 フルーツあんにん白中1-1鉄カル献立 みかん

さといものグラタン

さわらのみそマヨやき

くろまめ

水

4 5 6

月 火
1

みそうどん

木

ごぼうサラダ

白川茶の日

しらかわちゃドーナッツ

（小）736Kcal （中）880Kcal

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

28 29

14

21

（中）780Kcal

すきやき

かぶのシチュー

(小)712Kcal (中)876Kcal

ゆうぜんごはんのぐ

(小)660Kcal

冬至献立

白中2-2鉄カル献立 リンゴゼリー

5年度

25 26 27

ごはん（町内産）

18

きりぼしだいこんのにもの ごまあえ

ごはん コーンクリームスープ ごはん とんじる

(小)733Kcal(小)625Kcal

ごはん

19 20

クリスマス献立

ごはん

(小)726Kcal (中)930Kcal(小)681Kcal (中)806Kcal

みかん

ごまおやこまめ

(小)674Kcal (中)812Kcal

はちみつゆずゼリー

にんじんのおかかあえ

(中)785Kcal

ヨーグルト

12月 よていこんだて表

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります

(中)Kcal(小)745Kcal (中)867Kcal (小)653Kcal (中)772Kcal (小)Kcal (中)Kcal (小)Kcal (中)Kcal (小)Kcal

おすすめ朝ごはん キウイ りんご

コッペパン

22
年越し献立

キムチチャーハン

ミートソース

15

いれる

いれる

・白川米 ・有機米

・白川茶

・はくさい ・ねぎ

・だいこん

・しいたけ

・さといも ・さつまいも

・ずいき ・みそ

・佐見豆腐 ・油揚げ


