
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 １月１6日（金）から１月18日（日）にかけて、海山交流（受入事業）が行われ宮古島の子たちが白川に来てくれました。今回の研修のねらいは、

①現地の小学生と交流して日常とは違った仲間との仲を深めること、②白川（周辺を含む）の文化を伝えることで、自分たちの町の魅力を再

確認することです。 

具体的な活動としては、以下のとおりです（詳しい様子は町民会館のロビーにパネルが掲示してありますので見てください）。 
 

1/16 犬山城見学 → みそかつを食べる → 歓迎の会 → クオーレ泊 

1/17 高山観光（陣屋、ふるい街並み） → 朴葉味噌を食べる → 金山温泉 → 町民会館で交流 → 「鮎フライ」「鶏ちゃん」等を食べる → クオーレ泊 

1/18 お茶もみ体験 → お茶入れ・ソーセージ作り体験 → 昼食づくり（ダッチオーブン料理、五平餅） 
 

これらの活動の中での子どもの様子を以下に載せます。 

・温泉では、服を脱ぐのをためらったり、たまったお湯につかることに躊躇したりする姿がみられました。宮古島ではお風呂につかるという

文化はほとんどない（ほぼシャワー）そうです。子どもたちも「なかなか来ないね…。何しているのかな…？」「いつもシャワーなんだ…」

と心配したり、驚いたりしていました。 

・食事では、「みそかつ」「朴葉味噌」「鮎フライ」「鶏ちゃん」など白川でよく食べられるものを提供してもらいました。白川の子も宮古島の

子も、どれも「おいしい、おいしい」といって食べていました。また、食べ物ではないですが、宮古島の子は「水」を飲んで「水がおいし

い」とも言っていました。白川の子どもたちは、当たり前のことが、当たり前ではないことに気が付きました。 

・町民会館での交流の際に、宮古島の子には実際にエイサーを踊ってもらいました。指笛や太鼓の音色、迫力のある動きを間近にみることが

できました。本物の姿や真剣に取り組む姿は、人の心を動かすものであることを改めて感じることができました。 

・子ども同士の交流では、夏休み以来ということもあり、最初は打ち解けることができませんでしたが、高山に行く際のバスの中（バスレク

をする中）で、すぐに話せるようになっていました。人によるかもしれませんが、大人には、なかなか難しいことも、子どもの行動力や社

交性の高さに驚かされました。 
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 令和７年４月～７月にかけて、小学校５年生と中学校２年生を対象に実施された「全国体力・運動能力、運動習慣調査」の結果

が１２月末に公開されました。調査は５０ｍ、シャトルラン、立位体前屈等の実技と、児童生徒の運動や生活、学習の仕方等に関

わる質問紙調査でした。本年度の町全体の結果は、小中学校とも県・全国平均と比べて「非常に高い」という状況でした。特に女子

が良い結果でした。下に、全国や県の調査結果と比較しながら白川町の子どもたちについて分析します。 

【体力合計点】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※点数が１点違うとシャトルランでは１０回程度、５０ｍ走では 0.2～0.3 秒程度、立幅とびでは 10cm 程度変わってきます 

 
【実技の平均値】全国平均を上回っている種目は斜体太字 下回っているところは赤太字 同程度は通常字体 

 握力（kg） 上体おこし（回） ⾧座体前屈（cm） 反復横とび（点） ｼｬﾄﾙﾗﾝ（回） 50m 走（秒） 立場幅とび（cm） ボール投げ（m） 
小５男子 17.67 20.25 32.13 43.75 42.44 9.54 156.27 21.31 
小５女子 16.16 23.68 40.32 45.32 49.11 9.52 155.89 18.05 
中２男子 31.76 29.68 40.36 56.32 90.15 7.90 198.36 21.0 
中２女子 24.57 25.38 44.90 48.10 55.50 8.88 170.50 13.86 

※実技別にみてみると、長座体前屈（柔軟性）が全学年弱い状況にあります。学校や家庭で意識してストレッチ等に取り組んでみよう‼ 
 
【質問紙調査から】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

アンケート調査における概要を下記に述べます。 

○概ね運動好きが多いことが伺えます。小中学生ともに男子の「やや嫌い」の数値が全国より高いのが気になります。 

▲小５男子「体育の授業に進んで学習に参加していますか」→していない 18.8％（女子は０％） 

▲「朝食は毎日食べますか 食べない日もある」→小５男子 7.7％ 小５女子 11.1％ 中２男子 22.7％ 中２女子 21.7％でした。 

 朝食を食べていない中２男子は全国平均より悪い結果でした。それ以外は全国平均よりはよい結果ですが、大いに心配です。 

▲平日の学習以外のメディア（テレビ、スマホ、パソコン等）利用時間において、2 時間以上利用している小学生は男子 49.9％（全

国 64.4％）、女子 63.1％（全国 57.4％）、中学生男子 81.8％（全国 77.2％）、女子 82.6％（全国 76.6％）でした。昨年度（現小

６、中３）に比べ女子の利用時間が増えています。平日２時間以上メディアを利用については、視力の低下や他の活動時間（運

動や学習）の減少等にも影響をします。活用すれば大変有効なものですが、利用の仕方によっては悪影響になります。ぜひとも

気を付けたいものです。 
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