
２０、３０歳代健診を受けましょう！ 
 

白川町では、４０歳から始める特定健康診査より前に、若い年代から健康への関心を高めるきっ

かけとして「２０，３０歳代健診」を行っています。 

約７，８００円の健診内容が５００円で受診ができる大変お得な健診です。 

職場等で健診を受診する機会がない方は、この機会に２０，３０歳代健診を利用し、「今」から健

康づくりを意識した生活を送りましょう！ 

 

日   程 予約不要  

令和８年 6月 2３日 （火） ～ 2６日 （金）、 ２８日（日）～２９日 （月）  

           9月１日 （火）～５日（土） 、 ７日（月）～８日（火） 

           

時   間   

午前  ９時 15分～10時受付 

午前 １０時 15分～11時受付  

      

会   場   白川町町民会館   

 

持 ち 物   健診受診票（クリーム色）  

・・・・ 問診項目を自己記入してください。 

受診料金 ５００円  

 

検査項目   問診、 血圧測定、 尿検査（尿蛋白、尿糖、尿潜血）、 

身体計測（身長、体重、腹囲） 、医師診察  

         血液検査 脂 質 ：  ＬＤＬコレステロール、ＨＤＬコレステロール、中性脂肪      

肝機能 ：  AST（ＧＯＴ）、ALT（ＧＰＴ）、γ-ＧＴ（γ-ＧＴP） 

血 糖  ： 空腹時血糖、ヘモグロビン A１ｃ 

腎機能 ： クレアチニン 

     その他 ： 尿酸、貧血（赤血球、血色素、ヘマトクリット） 

 

注意事項   ※ 健診前１０時間は水以外の飲食物は食べずにお越しください。（糖分等が含ま

れない水は飲んでよいです。） 

正しく血液検査を行うために、空腹で採血を行う必要があります。 

※ 健診前日はアルコールの摂取や激しい運動は避けてください。 

※ 当日、会場で尿検査を行います。 

※ 結果は、結果相談会でお返しします。（詳細は、健診当日ご案内します。） 

問い合わせ先 ： 健診専用電話 0574-74-1157 平日９時～１７時  

都合の良い日時にお越しくださ

い。特定健診・がん検診と同時

実施ですので、混み合うことも

あります。ご了承ください。 



 

忙しい毎日で、朝食抜き、お酒の飲みすぎ、運動不足、野菜不足など、乱れがちな生活習慣。 

「今」の積み重ねが、１０年後２０年後の将来のあなたの身体をつくっています。 

　心筋梗塞を起こした

　Ａさんの健診結果

37歳 40歳 45歳 47歳 50歳 62歳

BMIに異常が出る（肥満）

肝機能異常を示す数値が出る

血圧値が高くなる

中性脂肪の値が高くなる

善玉コレステロール（ＨＤＬ）の値が低くなる

血糖値が高くなる

心電図に異常がみられる

太っているだけで

体に不調はなし

まだ自覚症状はな

いから大丈夫！

心筋梗塞を発症！

 

ポイント １   生活習慣病には、自覚症状がない！！ 

今は元気であっても、すでに生活習慣病が進行しているかもしれません。 

自覚症状のない生活習慣病を発見するには健診が重要です。特定健診はメタボリックシン

ドロームの予防だけでなく、血管の老化の発見にも役立ちます。 

ポイント ２   早く治療を開始するほど、治しやすい！！ 

生活習慣病は重症化すると治療にお金がかかる上、食事制限や運動など取り組まなけれ

ばならないことも多くなります。 

経済面・手軽さの両面からみても早期に生活習慣を見直し、取り組んだ方が負担が軽くす

みます。 

 

白川町の３０代の健診結果･･･ 

コレステロール値、尿酸が基準値より高い方が多い。 

「メタボリックシンドロームに該当または予備群」が、２割弱を占める！ 

   

 

健診後の「結果相談会」では、ご自分の身体の状態を知っていただくためのお手伝いを行っ

ています。 

４０歳からは特定健診がはじまります。ぜひ継続して、特定健診を受けましょう！       


