
後期高齢者医療保険被保険者の皆様へ 

                                                      ➡裏面 自治会別日程表 

 

 

この健診は、糖尿病などの生活習慣病の早期発見、重症化予防や 

健康の保持増進（介護予防）を目的に行います。  

   
 

 

 

 

日 時 

受診方法 

▶胃がん検診を受診しない方  （予約不要） 

➡裏面の自治会別日程表で自治会指定日時を確認し、当日受診する。 

▶胃がん検診を受診したい方 

 ➡➀別紙「がん検診のご案内」を読み、胃がん検診の日時予約をする。 

   ②胃がん検診の予約日時に、がん検診・特定健診等を受診する。 

結果返却 約２か月後に開催する「結果相談会」または別日に保健師、栄養士が面談、訪問、郵送でお返しします。 

（相談会日程は、健診当日ご案内します。） 

健診結果により、特定保健指導、医療機関受診勧奨を行います。 

体力 

測定会 
（希望者） 

集団健診の待ち時間に、スポーツリンク白川による「体力測定」を行います。 （無料、予約不要） 

実施日時  健診日の９時から１１時まで  簡単な体力測定（握力、長座体前屈、１０ｍ障害物歩行）を行い、健康運

動指導士があなたに合った運動についてのアドバイスを行います。 

 

期 間 令和８年 ８月から１２月まで                 医療機関に直接、予約を行ってください。 

医療機関 美濃加茂市・加茂郡指定医療機関   ➡ 下記以外の医療機関は、保健福祉課へお問い合わせください。   

 白川病院（72-2222）、 大賀医院（73-1126）    

結果返却 健診結果は、受診した医療機関へ行き、結果説明を受けてください。 

 

 

持ち物 ・マイナ保険証（マイナンバーカード）または資格確認書 

・おたっしゃ健診健診票（ピンク色）・・・・問診を記入してください。 

・受診料 （集団４２０円、施設５００円） 

 

受診前 

注意 
 

血液検査、尿検査等に影響が出ますので、下記を守ってください。 

●当日、朝食は食べない。終了まで水以外は飲まない。 

●前日の夕食は午後９時頃までに食べる。 

●前日の激しい運動（仕事）や飲酒は控える。 

健診項目 

 

【全員】 身体計測（身長、体重） ・ 問診 ・ 血圧測定 ・ 医師診察 ・ 尿検査（蛋白、糖、潜血） 

血液検査 ： 中性脂肪、LDLコレステロール、HDLコレステロール、肝機能（AST、ALT、γGT）、 

血糖（血糖、ヘモグロビンA１ｃ）、腎機能（クレアチニン、eGFR）、貧血、血清アルブミン 

【詳細な健診該当者】 心電図 （問診と医師の判断から必要な方）  

 

 

令和８年度 おたっしゃ健診のご案内 
がん検診を受診する方は、 

別紙「がん検診のご案内」も 

お読みください。 

集団健診 （会場 町民会館）   

【予約・日時変更・問い合わせ】 健診専用電話  0574-74-1157  （平日9時～17時。土日は健診実施日時のみ） 

施設（医療機関）健診   ＝要予約＝ 

共通 注意事項など 

【白川町 集団健診のみ・希望者】     心電図（無料） 

胃がん検診を受ける方は、当日は

絶飲食です（水は検査２時間前、

コップ１杯までよい） 

要予約！５月２６日（火） 午前９時 予約開始 電話74-1157 

日時変更を希望する方は、 

下記へご連絡ください。 

必ず、７５歳の

誕生日を迎えて 

から、受診して

ください。 


