
黒

とりにくの
からあげ（２こ）

ポトフハムピラフ

ぶたにくとごぼうのいためもの
オムレツ

トマトソース

あおりんごグミ 白小青空給食 りんご

ぎふだいこんなめし

ミニぶどうゼリー

さばのてりやき

むぎごはん

しろみそしる むぎごはん

キャベツのいそかあえ もやしサラダ きんぴらごぼう

(小)664Kcal

（ハロウィン）

むぎごはん

コールスローサラダ

歯の日

だいがくいも

有機新米ごはん りんご

ごまおやこまめ

かき

にくだんごじる

なまパイン ミニりんごゼリー

(小)652Kcal (中)794Kcal(小)Kcal (中)Kcal (小)652Kcal (小)704Kcal (中)841Kcal

22 23

わかめとたまごのスープ

ぶたにくとかぼちゃの
あげに

(中)755Kcal

ぶどうグミ

あきのふきよせに だいこんのべっこうに

15
スポーツの日

(小)603Kcal

16

きのこカレーライス

(小)732Kcal
むぎごはん

十三夜 りんご

だいずとこざかなの
あげがらめ

とりにくの
からあげ（２こ）

(小)646Kcal (中)766Kcal

むぎごはん かぼちゃのみそしる

はるさめスープ

(中)基準830Kcal

むぎごはん たまねぎのしろみそしる

(中)856Kcal

7

わかめのすのもの

とりだんごじる

8 9
(小)基準650Kcal (小)639Kcal

りんご

さつまいもの
ごまごまてんぷら

18

きつねうどん

しらかわしんまいごはん ソフトめんミートソースきりめいりコッペパン

きりぼしだいこんのおちゃサラダ

(中)713Kcal (小)595Kcal (中)710Kcal (中)901Kcal(小)725Kcal

にんじんごはん かきたまじる

キャベツサラダ

ボイルウインナーはさんでたべよう！

さんまのしおやき

10 11

木
3

(小)663Kcal (中)796Kcal

有機新米ごはん ミニみかんゼリー ぎふ応援給食 ぎふりんごゼリー

(小)709Kcal

くりとさつまいものホクホクサラダ

目の愛護デー ブルーベリーゼリー

こうやどうふのカップやき

1

水
2

オレンジ

ささみのピカタ

グリーンサラダ こまつなのごまあえ

さばのおろしだれ
マーシャルビーンズ

令和6年度

28

オレンジ

29 30

21

14

ゆかりあえ

白川新米ごはん

歯の日 ミニアセロラゼリー

あつあげの
ちゅうかいため

ふくじんづけあえ ちゅうかサラダ

月 火

コッペパン ミネストローネ

(小)680Kcal

(中)775Kcal

(中)881Kcal

ぎんざけのしおやき

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

おすすめ朝ごはん

31

17

24

(中)814Kcal

ゆうきしんまいごはん

れいとうもも

ヨーグルト 歯の日・白川茶の日

金

れんこんきんぴら

4

むぎごはん

しろみざかなの
レモンあじ

白保希望献立

はるさめサラダ

とうがんじる

(小)732Kcal (中)940Kcal

さけのもみじやき

しょうゆラーメン

(小)600Kcal

あげぎょうざ
（保小２、中３こ）

だいずのいそに

(中)770Kcal
さわにわん

(中)716Kcal

チンゲンサイサラダ

25
フルーツあんにん

いりおから ビビンバのぐ ほうれんそうのおかかあえ

(中)790Kcal (小)652Kcal (中)778Kcal
わかめスープ

かぼちゃのかんこくあげ

だいこんのみそしる

(小)600Kcal

チキンチキンごぼう

ゆうきしんまいごはん

10月 よていこんだて表

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります

(中)Kcal(小)657Kcal (中)783Kcal (小)714Kcal (中)858Kcal (小)660Kcal (中)781Kcal (小)632Kcal (中)739Kcal (小)Kcal

むぎごはん さといものみそしる

むぎごはん ゆばのすましじるむぎごはん かみなりじる マーボーどうふ

ハロウィンデザート

(中)710Kcal (小)652Kcal

いれる

いれる

スポーツの日

・じゃがいも ・玉ねぎ
・小松菜 ・とうがん
・さつまいも
・れんこん
・かぼちゃ
・白川米 ・有機米
・白川茶 ・みそ
・豆腐
・油あげ

いれる

か
け
る


