
ラザニア

ぎんざけのしおやき
とりにくのからあげ

（２こ）

きりぼしだいこんのごまあえ

なっとう

さつまいもサラダ イタリアンサラダ

歯の日

さわらのゆうあんやきかぼちゃのてんぷら わかさぎのからあげ
ぶたにくとかぼちゃの

あげに

みかんゼリー 有機米の日 りんご パンナコッタ

そぼろごはんのぐ こがたぱん

ミニアセロラゼリー

さんまのしおやき

しらかわまいごはん とんこつラーメンけんちんじる

こまつなのごまあえ にくじゃが ブロッコリーのおかかあえ ひじきのいために

12

はるさめサラダ

歯の日 いもけんぴパリッシュ オレンジ

りんご

さといものみそしる

はくさいのおかかあえ

おちゃまめ
とりにくとさといもの

あげがらめ

13

ぶたにくのスタミナやき さけのもみじやき

(中)基準830Kcal(小)基準650Kcal

(中)Kcal

キムチチャーハン

7 8
(小)Kcal

むぎごはんトマトとたまごのちゅうかスープ

歯の日レモンゼリー

(中)888Kcal (小)623Kcal

オレンジ

(中)803Kcal

ハンバーグ
トマトソース

(中)Kcal (小)Kcal

11月 よていこんだて表

むぎごはん かみなりじる やきそば わかめスープ

文化の日の振替休日

ぶどうグミ

(中)765Kcal (小)620Kcal (中)732Kcal(小)618Kcal (中)732Kcal (小)684Kcal (中)793Kcal

りんご

(中)809Kcal

とりにくのてりやき
（２こ）

むぎごはん ずいきのみそしる むぎごはん

(小)654Kcal

あつやきたまご

だいこんのみそしる とんじる

(小)706Kcal

だいこんのしろみそしる

キャベツのごまあえ ちくぜんに

(小)667Kcal (中)790Kcal (小)676Kcal

残量調査 かき

11

(中)802Kcal

ささみのレモンあじ

白川茶の日 ヨーグルト

かぶのよしのじる

きりぼしだいこんサラダ

(中)728Kcal (小)671Kcal

いりおから

オレンジ

15

カレーうどん

(小)655Kcal

(小)694Kcal

むぎごはん

(中)871Kcal

まるパンきりめいり きのこのクリームシチュー

ミニりんごゼリー

水

(中)Kcal

4 5 6
(小)Kcal

月 火 金
1

かんてんのごまずあえ

木

18

キャベツサラダ わかめサラダ だいこんサラダ

だいずいりかきあげいわしのかばやき

白北保希望献立

むぎごはん たまねぎのみそしる

６年度

25 26 27

さつまいもごはん

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

ぎふ応援給食

28 29

14

21

(中)780Kcal

(中)821Kcal

(中)780Kcal (小)616Kcal

えだまめとわかめのごはん

きのこのカレー

19 20

ソフトめん

かきたまじる

イタリアン給食

みかん

ゆうきまいごはん

22
和食の日にちなんで 佐見小希望献立

(中)891Kcal

にくみそソース

(小)698Kcal

ブロッコリーサラダ

やさいチップス

ゆうきまいごはん

(小)698Kcal

ゆばのすましじる フォカッチャ

おすすめ朝ごはん

(小)689Kcal

(小)735Kcal (中)887Kcal

(小)680Kcal (中)850Kcal (小)658Kcal (中)786Kcal (小)658Kcal

ミルメーク(ココア)

ミネストローネ

むぎごはん

はさんでたべよう

なめこのみそしる

チキンカツ

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります

(中)732Kcal(小)677Kcal (中)807Kcal

いれる

いれる

文化の日の
振替休日

・さつまいも ・ずいき
・れんこん ・さといも
・かぼちゃ ・ねぎ
・はくさい
・干ししいたけ
・白川米 ・有機米
・白川茶 ・みそ
・豆腐
・油あげ
・おから

いれる

か
け
る

　１１月２３日は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です

　私
わたし

たちが毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を食
た

べられるのは、食材
しょくざい

を

作
つ く

る人
ひ と

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひ と

、調理
ち ょ う り

する人
ひ と

、給食
きゅうしょく

費
ひ

を

払
は ら

ってくれる家族
か ぞ く

など、多
おお

くの人
ひ と

のおかげです。

　　　感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしましょう。

　　　イタリアピストイア市
し

　　姉妹
し ま い

都市
と し

提携
て い け い

３０周年
し ゅ う ねん

記念
き ね ん

　29日
にち

は、「イタリアン給食
きゅうしょく

」です。

　姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

を記念
き ね ん

して当時
と う じ

の給食
きゅうしょく

で

出
で

た「ラザニア」が登場
とうじょう

します。

　他
ほか

にもフォカッチャ、ミネストローネ、

パンナコッタなど、イタリア料理
り ょ う り

満載
まん さい

の

給食
きゅうしょく

です。　～おたのしみに！～


