


特集　令和5年度予算

92億2,850 万円を計上92億2,850 万円を計上92億2,850 万円を計上92億2,850 万円を計上予 算
総 額

予 算 の 規 模

財政用語解説

区　分
一 般 会 計

合　　　計

特
別
会
計

国民健康保険
簡易水道
地域振興券交付事業
介護保険
後期高齢者医療
　特別会計  計

予　算　額
63億6,600万円
9億8,600万円
4億9,900万円

4,200万円
11億7,900万円
1億5,650万円

28億6,250万円
92億2,850万円

61億1,000万円
9億9,700万円
5億5,600万円

4,000万円
12億1,000万円
1億5,400万円

29億5,700万円
90億6,700万円

2億5,600万円
△1,100万円
△5,700万円

200万円
△3,100万円

250万円
△9,450万円

1億6,150万円

％
％
％
％
％
％
％
％

4.2
△1.1

△10.3
5 .0

△2.6
1 .6

△3.2
1 .8

前年度予算額 増　減　額 増 減 率

一般会計：町の一般的な行政活動を行
うため町政の中心となる会計
特別会計：ある特定の事業を行う場合
に一般会計と区別して行う会計
国庫・県支出金：事業に対する国や県
からの補助金等
繰入金：町の基金（預金）を取り崩して
事業に充てるお金
地方交付税：市町村の財政力に応じて
国から交付されるお金　　
地方消費税交付金：県の収入になった
地方消費税の内、町へ人口、従業者数
を指標に交付されるお金
町債：事業のために町がする借金
過疎債・辺地債：過疎地域(過疎化、人
口減少地域)、辺地地域(山間地等の交
通条件等が恵まれない地域)の財政措
置で、町債の一つ。元利償還金の70％
～80％が交付税に算入される。
依存財源：地方交付税や国・県支出金
など国や県から町に入るお金
自主財源：町税や繰入金、町の施設の
使用料など町が独自に調達するお金
総務費：戸籍、地方創生、財産管理、公
共交通対策などに要する経費
民生費：子ども、高齢者、障がい者など
に関する福祉に要する経費
衛生費：ごみ処理、環境対策、保健衛生
などに要する経費
土木費：道路、住宅などの整備に要す
る経費
消防費：消防活動、消防施設整備、防災
対策などに要する経費
公債費：町債の返済金

　　　自主財源の確保に努め、各種補助金を有効活用

　歳出では、引き続き、地域活動の推進、基幹産業である農林業の振 
興、道路整備、防災対策、学校や子育ての生活環境整備などを推進
し、 『「活力」をカタチに みんなの思いが 活きる つながる 広がるま
ち』を目指した予算としました。ウィズコロナでの社会生活・活動が
本格化し、地域行事やイベントも様々な形で再開しそうです。安心で
住みよく、活気のあるまちづくりを進めます。
　目的別予算額では、庁舎建設事業を含む総務費が最も大きく、続い
て福祉事業を中心に行う民生費が大きくなっています。

目的別歳出予算

　昨年度と比較し、投資的経費が大きく増加しています。令和5年度か 
ら庁舎の建設工事が始まることや道路の維持修繕、改良に要する経費の 
増加が主な要因となっています。
 その他の伸率で見ると災害復旧費、積立金が減となっているほか、地 
方債の元利償還等に要する経費である公債費の減少と投資的経費の増加 
から、義務的経費の占める割合が前年に比べ減少しています。

《義務的経費》（人件費、扶助費、公債費）
《物件費》（光熱水費や印刷製本費、委託料等）
《補助費》（各種助成金、可茂消防事務組合等負担金）
《投資的経費》（道路等公共施設の新設、改良事業）
《特別会計等への繰出金》
《その他》（維持修繕、積立金、出資金、予備費等）

23億8,463万円(38％)

10億3,382万円(16％)

10億1,242万円(16％)

12億3,938万円(19％)

6億  641万円(10％)

8,934万円(  1％)

歳出を性質別に見ると…町民一人あたり予算は…

857,951円
一世帯あたり予算は…

（いずれも一般会計分）
R5.1.1現在　7,420人

      　　        3,088世帯

2,061,528円

●一般会計予算額は

一般会計歳入予算

一般会計歳出予算（目的別）

●５つの特別会計合計で

歳入

第６次総合計画取り組み３年目第６次総合計画取り組み３年目
令和５年度

繰入金
6億4,515万円

10%

地方消費税交付金
1億6,000万円

2%

その他
1億5,300万円

2%

町税
9億4,251万円

15%

その他
3億4,840万円

5%

地方交付税
25億2,000万円

40%

国庫支出金
3億5,620万円

6%

県支出金
5億4,204万円

9%

町債
6億9,870万円

11%

自主財源30%

依存財源70%

商工費
1億6,128万円

2％

消防費
2億7,803万円

4％

議会費
6,267万円
1％予備費等

3,004万円
1％

総務費
15億7,427万円

25％

民生費
12億5,848万円

20％

公債費
7億1,858万円

11％

衛生費
6億1,757万円

10％

農林水産業費
5億6,062万円

9％

土木費
4億5,362万円

7％

教育費
6億5,084万円

10％

令和5年度予算の概要
 町議会３月定例会で令和5年度
予算が議決されました。

　予算は、年度内の歳入(収入)
と歳出(支出)の計画や予定であ
り、施策や各種事業を進める上で
欠かせないものです。
｠
　町の第６次総合計画の５本の
柱にある「地域資源」「生きが
い」「安全・安心」「ふるさと愛」

「つながり」といったキーワードを
中心にまちづくりを進めます。

63億6,600万円

28億6,250万円

　一般会計の歳入は、町税（町民税や固定資産税等）、地方交付税を財源の中心とし、国や県の支出金
（補助金や交付金）や有利な起債（過疎債や辺地債）をできる限り活用していきます。目的を持って積
み立てた基金の内 、庁舎整備基金を活用するため自主財源である基金繰入金が増加となっています。
　自主財源は19億3,606万円で30%。依存財源は44億2,994万円で70%となっています。 
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主要事業

特集　令和5年度予算

主要事業主要事業主要事業
　令和5年度の主要事業や新たな取り組みについて、第
6次総合計画で5つの柱として掲げられている「基本目
標」ごとに、抜粋してご紹介します。

01 農林業の振興
○農業の振興
・集落営農組織や生産者への支援 
・守るべき農地の集積
・農業基盤の整備
○林業の振興
・間伐材全量搬出
・林道整備、森林境界の明確化
・雇用の拡大、林業従事者の育成

02 観光の振興
○体験型・滞在型の観光を展開
・道の駅等の施設運営
・各施設の特徴や利点を生かした観光の

充実

03 商工業の振興
○循環型経済の推進
・地域振興券やポイントカードの活用
○町内企業の課題解決・成長支援
・副業人材の活用

Ⅰ　産業・経済の循環に地域資源を活かす

04 なりわいづくりと雇用の創出
○後継者や新たな事業の創出
・後継者となる人材の育成支援、新たな起業

への支援
○新たな担い手づくり
・「白川ワークドット協同組合」

による人材登用

05 自然と資源のブランド化
○白川茶生産販売体制の再構築
・茶生産組合の体制整備と販路拡大
○東濃ひのきを主とした産業の活性化
・森林資源の活用
・原木シイタケ栽培の推進

01 保健・医療・社会保障の充実
○健康増進事業
・健診受診率の向上、適切な受診勧奨

や生活指導
・健康ポイント「豆まめ健康ポイント」
○予防接種事業

重篤な感染症を予防する予防接種の
実施・促進

02 地域福祉の推進
○地域福祉推進事業

Ⅱ　生きがいと活躍の場を作り、健やかな暮らしに活かす

03 子育て環境の充実
○母子保健事業
・出産子育て応援交付金
・対象者に寄り添った親身な相談体制と経

済的支援を一体的に提供
○高校生の通学費助成

04 高齢者福祉の充実
○老人福祉対策

05 障がい者福祉の充実
○障がい者福祉事業

01 道路交通網の整備・公共交通の充実
○町道の整備
○公共交通「おでかけしらかわ」の運営

02 情報基盤・先端技術の利活用
○デジタル技術を安心や利便性に活かす研究
○地域メディア「ヤゴーシラカワ」の充実
○公式ホームページのリニューアル

03 消防防災対策の充実
○「持続可能な消防団」の形成
・団員、詰所、車両の再編
・消防施設の整備

III　最新技術と情報を安全・安心な暮らしに活かす

04 生活環境の充実
○生活安全推進事業

05 自然環境の保全
○里山林整備事業

新庁舎の建設
・新庁舎建設工事着工
・オフィス環境 やネットワーク環境の

整備

01 教育環境の充実
○保小中一貫教育を推進

小・中学校の再編
施設一体型小中学校建設に向けた検討

○よりよい学校給食の実施

02 生涯学習・スポーツの充実
○楽集館の運営
○部活動の地域移行
・地域指導者の確保と育成
・活動計画の策定などの体制

づくり

○公民館活動の充実

IV　ふるさと愛を育み次世代のまちづくりに活かす

03 芸能・文化の振興
○文化行事の実施
○芸能や文化の保存と活用
・文化財や民俗資料の保存や発掘
・専門的な知識や技能を有する人材の育成

04 自分を活かす・生きる力の醸成
○青少年健全育成活動の充実
・人権教育、命のふれあい講座
・ジュニアリーダーの育成

05 ふるさと白川を思い続ける心の醸成
○教育研究推進事業

01 地域コミュニティ活動の推進
○地域組織の共助活動の支援
・希薄になった地域コミュニティの再生・強化

02 地域間交流・関係人口の創出
○海山交流事業
○青少年海外派遣事業
○産官学連携の取り組み
・企業や大学と地域課題を共有した取り組み

V　住み続ける人、住みたい人の良さ、つながりを活かす

03 移住・定住の推進
○移住促進
○空き家の活用

04 生活圏域・
広域行政区域の活用推進
○定住自立圏に関する事業

5つの柱から見る

令和5年度
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主要事業

特集　令和5年度予算

主要事業主要事業主要事業
　令和5年度の主要事業や新たな取り組みについて、第
6次総合計画で5つの柱として掲げられている「基本目
標」ごとに、抜粋してご紹介します。

01 農林業の振興
○農業の振興
・集落営農組織や生産者への支援 
・守るべき農地の集積
・農業基盤の整備
○林業の振興
・間伐材全量搬出
・林道整備、森林境界の明確化
・雇用の拡大、林業従事者の育成

02 観光の振興
○体験型・滞在型の観光を展開
・道の駅等の施設運営
・各施設の特徴や利点を生かした観光の

充実

03 商工業の振興
○循環型経済の推進
・地域振興券やポイントカードの活用
○町内企業の課題解決・成長支援
・副業人材の活用

Ⅰ　産業・経済の循環に地域資源を活かす

04 なりわいづくりと雇用の創出
○後継者や新たな事業の創出
・後継者となる人材の育成支援、新たな起業

への支援
○新たな担い手づくり
・「白川ワークドット協同組合」

による人材登用

05 自然と資源のブランド化
○白川茶生産販売体制の再構築
・茶生産組合の体制整備と販路拡大
○東濃ひのきを主とした産業の活性化
・森林資源の活用
・原木シイタケ栽培の推進

01 保健・医療・社会保障の充実
○健康増進事業
・健診受診率の向上、適切な受診勧奨

や生活指導
・健康ポイント「豆まめ健康ポイント」
○予防接種事業

重篤な感染症を予防する予防接種の
実施・促進

02 地域福祉の推進
○地域福祉推進事業

Ⅱ　生きがいと活躍の場を作り、健やかな暮らしに活かす

03 子育て環境の充実
○母子保健事業
・出産子育て応援交付金
・対象者に寄り添った親身な相談体制と経

済的支援を一体的に提供
○高校生の通学費助成

04 高齢者福祉の充実
○老人福祉対策

05 障がい者福祉の充実
○障がい者福祉事業

01 道路交通網の整備・公共交通の充実
○町道の整備
○公共交通「おでかけしらかわ」の運営

02 情報基盤・先端技術の利活用
○デジタル技術を安心や利便性に活かす研究
○地域メディア「ヤゴーシラカワ」の充実
○公式ホームページのリニューアル

03 消防防災対策の充実
○「持続可能な消防団」の形成
・団員、詰所、車両の再編
・消防施設の整備

III　最新技術と情報を安全・安心な暮らしに活かす

04 生活環境の充実
○生活安全推進事業

05 自然環境の保全
○里山林整備事業

新庁舎の建設
・新庁舎建設工事着工
・オフィス環境 やネットワーク環境の

整備

01 教育環境の充実
○保小中一貫教育を推進

小・中学校の再編
施設一体型小中学校建設に向けた検討

○よりよい学校給食の実施

02 生涯学習・スポーツの充実
○楽集館の運営
○部活動の地域移行
・地域指導者の確保と育成
・活動計画の策定などの体制

づくり

○公民館活動の充実

IV　ふるさと愛を育み次世代のまちづくりに活かす

03 芸能・文化の振興
○文化行事の実施
○芸能や文化の保存と活用
・文化財や民俗資料の保存や発掘
・専門的な知識や技能を有する人材の育成

04 自分を活かす・生きる力の醸成
○青少年健全育成活動の充実
・人権教育、命のふれあい講座
・ジュニアリーダーの育成

05 ふるさと白川を思い続ける心の醸成
○教育研究推進事業

01 地域コミュニティ活動の推進
○地域組織の共助活動の支援
・希薄になった地域コミュニティの再生・強化

02 地域間交流・関係人口の創出
○海山交流事業
○青少年海外派遣事業
○産官学連携の取り組み
・企業や大学と地域課題を共有した取り組み

V　住み続ける人、住みたい人の良さ、つながりを活かす

03 移住・定住の推進
○移住促進
○空き家の活用

04 生活圏域・
広域行政区域の活用推進
○定住自立圏に関する事業

5つの柱から見る

令和5年度
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　　美濃白川ライオンズクラブの有田恒文会長と村雲敏一
さんが楽集館を訪れ、子どもたちの読み聞かせに活用して

もらおうと大型絵本 3冊が井戸館長に手渡されました。
　同クラブは楽集館への絵本などの寄贈を毎年行っており、今
回寄贈された大型絵本はおはなしのへやに配架されます。

　統計調査員として数多くの統計業務に貢献したとし
て、今井博文さん（徳田）と土井文子さん（小倉）、

榊間信子さん（下之平）に対して、県知事から感謝状が贈ら
れました。
　今井さんは 18 年で 25 回、土井さんは１５年で２１回、
榊間さんは 13 年で 18 回の調査にそれぞれ従事され、その功
績が認められました。

2/　25

ま ち の う ご き

　陸上自衛隊第３５普通科連隊の創隊 60 周年記念行事
が行われ、佐伯町長と後援会女性部の新藤美智瑠さん（広

島）に連隊長から感謝状が手渡されました。
　第 35 普通科連隊は毎年町内でレンジャー訓練を行ってお
り、二人には白川町後援会会員としての協力活動に対して感謝
状が贈られたものです。

第35普通科連隊から感謝状が贈られました

　

 2/    25

楽集館に大型絵本の寄贈をいただきました

11/     20

　スポーツリンク白川が第 1 回清流の国ぎふ健康づく
り優良活動表彰の団体部門優秀賞を受賞し、佐伯町長へ

報告しました。これは地域での主体的な健康づくり活動に積
極的に取り組む団体や企業に対して贈られる賞で、スポーツ
リンク白川の総合型地域スポーツクラブとしての取り組みや
ウォーキングサークルの活動が評価されたものです。

健康づくりの取り組みが表彰を受けました

　

 ３/   　３

　白川茶手もみ保存会の大岩いつ子さん（葛牧）が日
本特産農産物協会から地域特産物マイスターとして認

定され、佐伯町長へ報告しました。
　地域特産物マイスターは、特産物の栽培や加工に卓越した
技術や能力を持つ人材が指導者として登録される制度です。
大岩さんは美濃白川茶の「手もみ製法」を伝承し、手もみ茶
技術の後継者育成に取り組む活動により、認定を受けられま
した。

地域特産物マイスターに認定されました

　

 3/    10

 2/   21
統計調査員の実績に感謝状が贈られました

ま ち の う ご き

　令和 4 年 12 月にオープンした「４１ドローンパーク」で、　日本マルチコプター協会（JMA）
主催のタイニードローンレースが開催されました。これはわずか 40ｇ以下の超軽量な「タイニー

ドローン」を「ＦＰＶゴーグル」を装着して操縦するレースで、今大会は今年度 7 回の試合が行われる年
間リーグの 5大会目として開催されました。
　東京や大阪などから 18 名の選手が参加し、白川町を拠点に活動するドローンレースチーム「ＲＥＤＢ
ＥＥ　ＪＵＡＶＡＣ」からは 6名が参戦しました。レースの結果、チームに所属する柘植結仁さん（山寄）
が 2位、柘植玲皇さん（山寄）が 3位に入賞し、それぞれ年間リーグのポイントを伸ばしました。

　　　タイニードローンレースで選手が操縦の腕を競いました３/４

黒川地区学校運営協議会と黒川地区地域学校協働活動本部
「くろかわ地育リーダーズ」が鈴村教育長へ令和４年度「コ

ミュニティ・スクールと地域学校協働活動の一体的推進」に係る
文部科学大臣表彰の受賞報告を行いました。
　これは、黒川地区で行われた取り組みが、未来を担う子どもた
ちの成長を地域全体で支える社会の実現を目指し、学校と地域が
連携・協働した実践であるとして表彰されたものです。

地域と学校の協働活動が大臣表彰を受賞

　

 2/     10
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　　美濃白川ライオンズクラブの有田恒文会長と村雲敏一
さんが楽集館を訪れ、子どもたちの読み聞かせに活用して

もらおうと大型絵本 3冊が井戸館長に手渡されました。
　同クラブは楽集館への絵本などの寄贈を毎年行っており、今
回寄贈された大型絵本はおはなしのへやに配架されます。

　統計調査員として数多くの統計業務に貢献したとし
て、今井博文さん（徳田）と土井文子さん（小倉）、

榊間信子さん（下之平）に対して、県知事から感謝状が贈ら
れました。
　今井さんは 18 年で 25 回、土井さんは１５年で２１回、
榊間さんは 13 年で 18 回の調査にそれぞれ従事され、その功
績が認められました。

2/　25

ま ち の う ご き

　陸上自衛隊第３５普通科連隊の創隊 60 周年記念行事
が行われ、佐伯町長と後援会女性部の新藤美智瑠さん（広

島）に連隊長から感謝状が手渡されました。
　第 35 普通科連隊は毎年町内でレンジャー訓練を行ってお
り、二人には白川町後援会会員としての協力活動に対して感謝
状が贈られたものです。

第35普通科連隊から感謝状が贈られました

　

 2/    25

楽集館に大型絵本の寄贈をいただきました

11/     20

　スポーツリンク白川が第 1 回清流の国ぎふ健康づく
り優良活動表彰の団体部門優秀賞を受賞し、佐伯町長へ

報告しました。これは地域での主体的な健康づくり活動に積
極的に取り組む団体や企業に対して贈られる賞で、スポーツ
リンク白川の総合型地域スポーツクラブとしての取り組みや
ウォーキングサークルの活動が評価されたものです。

健康づくりの取り組みが表彰を受けました

　

 ３/   　３

　白川茶手もみ保存会の大岩いつ子さん（葛牧）が日
本特産農産物協会から地域特産物マイスターとして認

定され、佐伯町長へ報告しました。
　地域特産物マイスターは、特産物の栽培や加工に卓越した
技術や能力を持つ人材が指導者として登録される制度です。
大岩さんは美濃白川茶の「手もみ製法」を伝承し、手もみ茶
技術の後継者育成に取り組む活動により、認定を受けられま
した。

地域特産物マイスターに認定されました

　

 3/    10

 2/   21
統計調査員の実績に感謝状が贈られました

ま ち の う ご き

　令和 4 年 12 月にオープンした「４１ドローンパーク」で、　日本マルチコプター協会（JMA）
主催のタイニードローンレースが開催されました。これはわずか 40ｇ以下の超軽量な「タイニー

ドローン」を「ＦＰＶゴーグル」を装着して操縦するレースで、今大会は今年度 7 回の試合が行われる年
間リーグの 5大会目として開催されました。
　東京や大阪などから 18 名の選手が参加し、白川町を拠点に活動するドローンレースチーム「ＲＥＤＢ
ＥＥ　ＪＵＡＶＡＣ」からは 6名が参戦しました。レースの結果、チームに所属する柘植結仁さん（山寄）
が 2位、柘植玲皇さん（山寄）が 3位に入賞し、それぞれ年間リーグのポイントを伸ばしました。

　　　タイニードローンレースで選手が操縦の腕を競いました３/４

黒川地区学校運営協議会と黒川地区地域学校協働活動本部
「くろかわ地育リーダーズ」が鈴村教育長へ令和４年度「コ

ミュニティ・スクールと地域学校協働活動の一体的推進」に係る
文部科学大臣表彰の受賞報告を行いました。
　これは、黒川地区で行われた取り組みが、未来を担う子どもた
ちの成長を地域全体で支える社会の実現を目指し、学校と地域が
連携・協働した実践であるとして表彰されたものです。

地域と学校の協働活動が大臣表彰を受賞

　

 2/     10
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　トラス構造とは建築物に使用される構造のひとつで、棒状の部材で
作る三角形を組み合わせた構造のことです。
　いまひとつピンとこないかもしれませんが、この構造は意外と身近
なところにたくさん使われています。
　白川町の顔ともいえる「白川橋」にも、よく見るとたくさんの三角
形があるのが分かります。

三角形を組み合わせることで、変形しにくい構造になります!
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●庁舎の屋根に採用される「トラス構造」ってどんなもの !?

<理由１>
　将来、容易にレイアウト変
更ができる執務エリアとなる
よう、柱の無い大きな空間を
つくるため。

<理由２>
　トラス構造は一般的に流通
している規格の木材寸法とす
ることができ、町有林の木で
も有効に活用できるため。

<理由３>
　特殊な加工や金物を使わな
いトラス構造は、多くの町内
建築業者が建設に携わっても
らえるため。

●どうして庁舎の屋根にトラス構造が採用されたの !?

▲白川橋のトラス構造

▲新庁舎トラス構造

三角形の場合

上から力が加わっても
変形しにくい

上から力が加わると
  変形しやすい

1 本加えるだけで
変形しにくくなる !

四角形の場合 トラス構造の場合

トラス構造は身近なところでたくさん使われています。
トラス構造を見つけて新庁舎をイメージしてみて下さい。まとめ

有料広告
事業者の皆さまからの
広告もお待ちしていま
す !

まちのうごき
白川町のいろんなト
ピックスを教えてくだ
さい !

＃これがシラカワ
白川町の素敵な写真を、
Instagramで共有し
てください !

まちかど掲示板
イベントの周知やメン
バーの募集をお手伝い
します！

「
広
報
し
ら
か
わ
」が

　
　大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

 皆さまからの情報をお待ちしています ! 

庁舎の屋根を支えるトラス構造

【お問い合わせ先】　町民課住民係（内線123）

　４月３日放送の「めざまししらかわ」から新たなコーナーが始まりました。皆さんからのお便
りも募集しますので、ぜひご参加してお楽しみください。

　町民の皆さんの質問や疑
問に、佐伯町長自らお答え
します。町長の仕事や習慣、
プライベートなことまで、お
便りお待ちしています !

　白川町内でゴミ拾い活動を行うヒロウンジャーが登
場して、ごみの捨て方について教えてくれます。
　このコーナーを見て勉強し、分別マスターを目
指しましょう !

新コーナーが誕生しました！この度４月から
めざまししらかわに

　国民年金保険料の支払いの際、現金・口座振替・クレジットカード・Pay-easyなどによる納付方法
に加え、令和５年２月２０日から新たにスマートフォンアプリを利用した電子決済での納付ができるよ
うになりました。

国民年金保険料が
スマートフォンアプリで納付できます！

○スマホ決済の流れ
　①決済アプリを起動する
　②納付書に記載のバーコードを読み取る
　③決済内容を確認して、決済を確定する

最大 20,000 円分のマイナポイントを取得するには、
令和５年２月２８日までに申請したマイナンバーカード

が必要です !

※マイナポイントの申請後、選択した決済サービスに２万円をチャージするなどしてご利用ください。

マイナンバーカード
新規取得等（※）

5,000円分
健康保険証として
の利用申し込み

7,500円分
公金受取口座
の登録

7,500円分5,000円分 7,500円分 7,500円分

○納付できる決済アプリ
　・ au PAY 　   ・ d 払い
　・ PayPay　
　・ Pay B ※
　　 ※金融機関提供のアプリを含む。

マイナポイント

第２弾

新コーナーが誕生しました！この度４月から
めざまししらかわに

新コーナー①
 「おしえて、佐伯町長 !」

新コーナー②
 「ヒロウンジャーと学ぶんじゃー !」

令和５年５月31日まで申請期間を延長します!
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　トラス構造とは建築物に使用される構造のひとつで、棒状の部材で
作る三角形を組み合わせた構造のことです。
　いまひとつピンとこないかもしれませんが、この構造は意外と身近
なところにたくさん使われています。
　白川町の顔ともいえる「白川橋」にも、よく見るとたくさんの三角
形があるのが分かります。

三角形を組み合わせることで、変形しにくい構造になります!
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●庁舎の屋根に採用される「トラス構造」ってどんなもの !?

<理由１>
　将来、容易にレイアウト変
更ができる執務エリアとなる
よう、柱の無い大きな空間を
つくるため。

<理由２>
　トラス構造は一般的に流通
している規格の木材寸法とす
ることができ、町有林の木で
も有効に活用できるため。

<理由３>
　特殊な加工や金物を使わな
いトラス構造は、多くの町内
建築業者が建設に携わっても
らえるため。

●どうして庁舎の屋根にトラス構造が採用されたの !?

▲白川橋のトラス構造

▲新庁舎トラス構造

三角形の場合

上から力が加わっても
変形しにくい

上から力が加わると
  変形しやすい

1 本加えるだけで
変形しにくくなる !

四角形の場合 トラス構造の場合

トラス構造は身近なところでたくさん使われています。
トラス構造を見つけて新庁舎をイメージしてみて下さい。まとめ

有料広告
事業者の皆さまからの
広告もお待ちしていま
す !

まちのうごき
白川町のいろんなト
ピックスを教えてくだ
さい !

＃これがシラカワ
白川町の素敵な写真を、
Instagramで共有し
てください !

まちかど掲示板
イベントの周知やメン
バーの募集をお手伝い
します！

「
広
報
し
ら
か
わ
」が

　
　大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

 皆さまからの情報をお待ちしています ! 

庁舎の屋根を支えるトラス構造

【お問い合わせ先】　町民課住民係（内線123）

　４月３日放送の「めざまししらかわ」から新たなコーナーが始まりました。皆さんからのお便
りも募集しますので、ぜひご参加してお楽しみください。

　町民の皆さんの質問や疑
問に、佐伯町長自らお答え
します。町長の仕事や習慣、
プライベートなことまで、お
便りお待ちしています !

　白川町内でゴミ拾い活動を行うヒロウンジャーが登
場して、ごみの捨て方について教えてくれます。
　このコーナーを見て勉強し、分別マスターを目
指しましょう !

新コーナーが誕生しました！この度４月から
めざまししらかわに

　国民年金保険料の支払いの際、現金・口座振替・クレジットカード・Pay-easyなどによる納付方法
に加え、令和５年２月２０日から新たにスマートフォンアプリを利用した電子決済での納付ができるよ
うになりました。

国民年金保険料が
スマートフォンアプリで納付できます！

○スマホ決済の流れ
　①決済アプリを起動する
　②納付書に記載のバーコードを読み取る
　③決済内容を確認して、決済を確定する

最大 20,000 円分のマイナポイントを取得するには、
令和５年２月２８日までに申請したマイナンバーカード

が必要です !

※マイナポイントの申請後、選択した決済サービスに２万円をチャージするなどしてご利用ください。

マイナンバーカード
新規取得等（※）

5,000円分
健康保険証として
の利用申し込み

7,500円分
公金受取口座
の登録

7,500円分5,000円分 7,500円分 7,500円分

○納付できる決済アプリ
　・ au PAY 　   ・ d 払い
　・ PayPay　
　・ Pay B ※
　　 ※金融機関提供のアプリを含む。

マイナポイント

第２弾

新コーナーが誕生しました！この度４月から
めざまししらかわに

新コーナー①
 「おしえて、佐伯町長 !」

新コーナー②
 「ヒロウンジャーと学ぶんじゃー !」

令和５年５月31日まで申請期間を延長します!
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　４月１８日から２１日までの４日間、町内を巡回して犬の登録と狂犬病予防集
合注射を行います。地区ごとに日時や会場が異なりますので、下記の日程表
を参考に、当日会場までお越しください。

　なお、犬の登録と狂犬病予防注射は動物病院でも受けられますが、岐阜県獣医師会に加盟し
ていない動物病院で予防注射を行う場合は、注射済票は発行されません。代わりに発行される
接種証明書を役場環境係に提出してください。
　また、予防接種を受けられる状態でないと獣医師が判断した場合は、予
防注射の猶予を受けることができますが、猶予期間は最長でその年度内
までです。過去に猶予を受けたことがあっても、証明書は毎年発行しても
らう必要がありますので、ご注意ください。

※時間は目安です。前後することが予想されますので、予めご了承ください。
※おつりのないようご準備をお願いします。
※必ず犬を抑えられる方が連れてきてください。
　注射を嫌がって犬が暴れてしまった場合、注射を断らせていただくことがあります。

犬の登録と狂犬病予防注射を行います犬の登録と狂犬病予防注射を行います

巡回日程表 

各種料金 ご用意いただく金額

●  ４月１８日（火） ●  ４月１９日（水） ●  ４月２０日（木） ●  ４月２１日（金）

【お問い合わせ】　建設環境課環境係　内線２６7

狂犬病注射代
注射済票
犬の登録料

２,６５０円
５５０円

３,０００円

狂犬病注射のみの場合
新たに犬を登録する場合

３,２００円
６,２００円

ＪＲ下油井駅前
新津公民館
小川公民館
広島消防詰所
よいいち駐車場
広野茶工場前
宇津尾集会所
町道田代３号線
旧白川小学校※
水戸野公民館
中川集会所

林業センタ ー
奥新田公民館
中新田消防詰所
鱒渕公民館
北黒川公民館

下之平消防詰所
隆松公会堂跡地
三川ドーム

黒川ふれあい
センター

白川北ふれあい
センター

佐見ふれあい
センター

むつみ会館
有本公民館
上佐見研修室

稲田公民館
徳田公民館
大利公民館

鹿折バス停
ＪＡ切井事業所

上屋敷バス停
日向公会堂

稲中栃平
ふれあい広場

蘇原ふれあい
センター

川畑
鈴木寿一氏宅前

10:00
10:10
10:20
10:30
10:40
11:05
11:20
11:45
12:05
12:20
12:30

9:50
10:35
10:45
11:00
11:15

11:50
12:15
12:30

10:00

11:1511:30

10:30
10:50
11:05

11:35
11:50
12:15

10:00
10:15

上田公会堂
しらかわ荘前
町民会館

11:45

10:50
11:00

12:15

10:25

11:15

12:00

10:35

※和泉消防詰所から移動しました

　近頃、「飼い主の分からないネコによる糞尿の被害を受けている」という声が増えています。 
地域の皆さんで、ネコとの程よいお付き合いをお願いします。

習性を知る ネコは自分のテリトリーに尿で臭いを付ける習性があり、軟らかい土を好んで
糞尿をするため、家庭菜園や花壇などはネコのトイレになりやすいです。 

侵入を防ぐ

放っておく

ネコは、「動物の愛護及び管理に関する法律」で愛護動物とされており、石を
投げる、お湯をかけるなどの虐待行為は法律で罰せられます。

地域のネコについてのお願い

　町営住宅の入居者を募集しています。入居できるのは収入額や保証
人などの入居資格に当てはまる方です。内見も随時行っていますので、
詳しくは環境係までお問い合わせください。

◎単独住宅（※）
・和泉団地 世帯用 3DK
・下金団地 世帯用 3LDK
・三川団地 世帯用 3DK
・赤河団地 世帯用 3DK
・大寺団地 世帯用 3DK 

単身用 1K

※単独住宅は、世帯用住宅への単身入居希望についても、ご相談に応じます。 

　
1 戸
2 戸
3 戸
2 戸
2 戸
1 戸

◎公営住宅
・七曲団地 世帯用 4DK

　
1 戸

◎特定公共賃貸住宅
・下赤河団地 世帯用 3DK

　
2 戸

現在入居者を募集している住宅現在入居者を募集している住宅

・地域のネコとのほどよい付き合い方を学びましょう・

注意

【お問い合わせ】　建設環境課環境係 内線 267

【お問い合わせ】　建設環境課環境係 内線 267

「かわいそうだから」と、安易にエサを与えることはやめましょう。ネコが住
み着いて増え続け、地域の様々な問題の原因となります。

自宅や敷地内への猫の侵入を防ぐためには、大きな音の鳴るものや、ハーブや
柑橘系の匂いのものが有効だと言われています。

町営住宅への入居者を募集しています !町営住宅への入居者を募集しています !

2023 ／ 4 .  1 10



　４月１８日から２１日までの４日間、町内を巡回して犬の登録と狂犬病予防集
合注射を行います。地区ごとに日時や会場が異なりますので、下記の日程表
を参考に、当日会場までお越しください。

　なお、犬の登録と狂犬病予防注射は動物病院でも受けられますが、岐阜県獣医師会に加盟し
ていない動物病院で予防注射を行う場合は、注射済票は発行されません。代わりに発行される
接種証明書を役場環境係に提出してください。
　また、予防接種を受けられる状態でないと獣医師が判断した場合は、予
防注射の猶予を受けることができますが、猶予期間は最長でその年度内
までです。過去に猶予を受けたことがあっても、証明書は毎年発行しても
らう必要がありますので、ご注意ください。

※時間は目安です。前後することが予想されますので、予めご了承ください。
※おつりのないようご準備をお願いします。
※必ず犬を抑えられる方が連れてきてください。
　注射を嫌がって犬が暴れてしまった場合、注射を断らせていただくことがあります。

犬の登録と狂犬病予防注射を行います犬の登録と狂犬病予防注射を行います

巡回日程表 

各種料金 ご用意いただく金額

●  ４月１８日（火） ●  ４月１９日（水） ●  ４月２０日（木） ●  ４月２１日（金）

【お問い合わせ】　建設環境課環境係　内線２６7

狂犬病注射代
注射済票
犬の登録料

２,６５０円
５５０円

３,０００円

狂犬病注射のみの場合
新たに犬を登録する場合

３,２００円
６,２００円

ＪＲ下油井駅前
新津公民館
小川公民館
広島消防詰所
よいいち駐車場
広野茶工場前
宇津尾集会所
町道田代３号線
旧白川小学校※
水戸野公民館
中川集会所

林業センタ ー
奥新田公民館
中新田消防詰所
鱒渕公民館
北黒川公民館

下之平消防詰所
隆松公会堂跡地
三川ドーム

黒川ふれあい
センター

白川北ふれあい
センター

佐見ふれあい
センター

むつみ会館
有本公民館
上佐見研修室

稲田公民館
徳田公民館
大利公民館

鹿折バス停
ＪＡ切井事業所

上屋敷バス停
日向公会堂

稲中栃平
ふれあい広場

蘇原ふれあい
センター

川畑
鈴木寿一氏宅前

10:00
10:10
10:20
10:30
10:40
11:05
11:20
11:45
12:05
12:20
12:30

9:50
10:35
10:45
11:00
11:15

11:50
12:15
12:30

10:00

11:1511:30

10:30
10:50
11:05

11:35
11:50
12:15

10:00
10:15

上田公会堂
しらかわ荘前
町民会館

11:45

10:50
11:00

12:15

10:25

11:15

12:00

10:35

※和泉消防詰所から移動しました

　近頃、「飼い主の分からないネコによる糞尿の被害を受けている」という声が増えています。 
地域の皆さんで、ネコとの程よいお付き合いをお願いします。

習性を知る ネコは自分のテリトリーに尿で臭いを付ける習性があり、軟らかい土を好んで
糞尿をするため、家庭菜園や花壇などはネコのトイレになりやすいです。 

侵入を防ぐ

放っておく

ネコは、「動物の愛護及び管理に関する法律」で愛護動物とされており、石を
投げる、お湯をかけるなどの虐待行為は法律で罰せられます。

地域のネコについてのお願い

　町営住宅の入居者を募集しています。入居できるのは収入額や保証
人などの入居資格に当てはまる方です。内見も随時行っていますので、
詳しくは環境係までお問い合わせください。

◎単独住宅（※）
・和泉団地 世帯用 3DK
・下金団地 世帯用 3LDK
・三川団地 世帯用 3DK
・赤河団地 世帯用 3DK
・大寺団地 世帯用 3DK 

単身用 1K

※単独住宅は、世帯用住宅への単身入居希望についても、ご相談に応じます。 

　
1 戸
2 戸
3 戸
2 戸
2 戸
1 戸

◎公営住宅
・七曲団地 世帯用 4DK

　
1 戸

◎特定公共賃貸住宅
・下赤河団地 世帯用 3DK

　
2 戸

現在入居者を募集している住宅現在入居者を募集している住宅

・地域のネコとのほどよい付き合い方を学びましょう・

注意

【お問い合わせ】　建設環境課環境係 内線 267

【お問い合わせ】　建設環境課環境係 内線 267

「かわいそうだから」と、安易にエサを与えることはやめましょう。ネコが住
み着いて増え続け、地域の様々な問題の原因となります。

自宅や敷地内への猫の侵入を防ぐためには、大きな音の鳴るものや、ハーブや
柑橘系の匂いのものが有効だと言われています。

町営住宅への入居者を募集しています !町営住宅への入居者を募集しています !
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　４月１８日のよい歯の日にちなみ、 「歯のなんでも電話相談」を開催します。
　皆さんが日頃気になっていることや、ちょっとした歯や口の悩みについて、岐阜県保険医
協会会員の歯科医師が相談に応じます。入れ歯が合わない。 歯の色や口の中の臭いが気になる
など、無料でどなたでも相談できますので、お気軽にお電話ください。

開催日時　４月２９日（土）　９:００～１５:００
会場①　ささゆりクリーンパークエコサイクルプラザ

催し : ごみ処理施設のプチ探検隊
会場②　わくわく体験館

催し : 牛乳パックや廃ガラスを使った工作
すべての催しに参加して、自転車抽選会に挑戦しよう！

　吹きガラスの技法で、ビールジョッキを作ります。
【期　日】5/14（日）、15日（月）、21（日）
【定　員】６名（先着順）/1 日
【対　象】大人
【参加費】3,300 円（材料費・消費税込）
【予約締切】４月３０日（日）
※詳細はお問い合わせください。

わくわく体験館
ホームページ

【お問い合わせ先】
　わくわく体験館　☎ 0574-65-1515

わくわく体験館からのお知らせ

歯のなんでも電話相談を開催します !

ささゆりエコ・フェスタ 2023 春 開催します !

ビールジョッキを作ろう

　令和５年度自衛官等募集日程についてお知らせ
します。詳しくはＱＲコードからご確認ください。

令和5年度
　自衛官等募集日程について
令和5年度
　自衛官等募集日程について

【お問い合わせ先】
　自衛隊岐阜地方協力本部美濃加茂地域事務所　０５７４-２５-７４９５

○ 実施日時　４月１６日（日）　１０時から１５時まで
○ 相 談 先　０５８－２６７－０７１１

ささゆりエコ・フェスタ 2023 春 開催します !

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

 

 

 

小規模事業者持続化補助金の公募が開始されました！
　小規模事業者が経営計画を自ら作成し、商工会の支援を受けながら販路開拓等の
取組を国が支援する補助金です。
　現在、第 12 回の募集が始まっており、締め切り日は、令和5年6月1日（木）です。
商工会では補助金の申請に必要な経営計画書の作成支援を行っています。

　補助対象経費は、①機械装置等費、②広報費、③ウェブサイト関連費（※ウェブサ
イト関連費は、補助金交付申請額の１／４を上限とします）、④展示会等出展費、⑤
旅費、⑥開発費、⑦資料購入費、⑧雑役務費、⑨借料、⑩設備処分費、⑪委託・外注費 
です。

◇いずれか１つの枠のみ申請が可能です。
　■通常枠　■賃金引上げ枠　■卒業枠　■後継者支援枠　■創業枠
　※通常枠以外を申請するには要件に該当する方が対象となります、該当要件等に
　　ついては事務局ホームページでご確認いただくか、商工会事務局までお問い合
　　わせください。

2023 ／ 4 .  1 12



　４月１８日のよい歯の日にちなみ、 「歯のなんでも電話相談」を開催します。
　皆さんが日頃気になっていることや、ちょっとした歯や口の悩みについて、岐阜県保険医
協会会員の歯科医師が相談に応じます。入れ歯が合わない。 歯の色や口の中の臭いが気になる
など、無料でどなたでも相談できますので、お気軽にお電話ください。

開催日時　４月２９日（土）　９:００～１５:００
会場①　ささゆりクリーンパークエコサイクルプラザ

催し : ごみ処理施設のプチ探検隊
会場②　わくわく体験館

催し : 牛乳パックや廃ガラスを使った工作
すべての催しに参加して、自転車抽選会に挑戦しよう！

　吹きガラスの技法で、ビールジョッキを作ります。
【期　日】5/14（日）、15日（月）、21（日）
【定　員】６名（先着順）/1 日
【対　象】大人
【参加費】3,300 円（材料費・消費税込）
【予約締切】４月３０日（日）
※詳細はお問い合わせください。

わくわく体験館
ホームページ

【お問い合わせ先】
　わくわく体験館　☎ 0574-65-1515

わくわく体験館からのお知らせ

歯のなんでも電話相談を開催します !

ささゆりエコ・フェスタ 2023 春 開催します !

ビールジョッキを作ろう

　令和５年度自衛官等募集日程についてお知らせ
します。詳しくはＱＲコードからご確認ください。

令和5年度
　自衛官等募集日程について
令和5年度
　自衛官等募集日程について

【お問い合わせ先】
　自衛隊岐阜地方協力本部美濃加茂地域事務所　０５７４-２５-７４９５

○ 実施日時　４月１６日（日）　１０時から１５時まで
○ 相 談 先　０５８－２６７－０７１１

ささゆりエコ・フェスタ 2023 春 開催します !

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

 

 

 

小規模事業者持続化補助金の公募が開始されました！
　小規模事業者が経営計画を自ら作成し、商工会の支援を受けながら販路開拓等の
取組を国が支援する補助金です。
　現在、第 12 回の募集が始まっており、締め切り日は、令和5年6月1日（木）です。
商工会では補助金の申請に必要な経営計画書の作成支援を行っています。

　補助対象経費は、①機械装置等費、②広報費、③ウェブサイト関連費（※ウェブサ
イト関連費は、補助金交付申請額の１／４を上限とします）、④展示会等出展費、⑤
旅費、⑥開発費、⑦資料購入費、⑧雑役務費、⑨借料、⑩設備処分費、⑪委託・外注費 
です。

◇いずれか１つの枠のみ申請が可能です。
　■通常枠　■賃金引上げ枠　■卒業枠　■後継者支援枠　■創業枠
　※通常枠以外を申請するには要件に該当する方が対象となります、該当要件等に
　　ついては事務局ホームページでご確認いただくか、商工会事務局までお問い合
　　わせください。

●くらしの相談
  8 日（土）PM1:00 ～ PM4:00 福祉センター

●無料法律相談　※必ず予約が必要です

18 日（火）PM1:00 ～ PM4:00 福祉センター

●行政相談
 20 日（木）AM9:00 ～ PM0:00 福祉センター

●出張ハローワーク
21 日（金）PM1:00 ～ PM3:30 白川町役場内

日 曜 時 行   事   予   定

1 土 赤河祭典

19:30 水戸野シダレサクラ打ち上げ花火

2 日 河岐・三川祭典

5 水 9:30 保育園入学式

7 金 小中学校入学式

9 日 切井祭典

県議会議員選挙投開票日

16 日 黒川祭典

4 月　各種相談日4 月　行事・イベント
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《作り方》
①鍋に湯を沸かし、酒を少々入れて豚肉をゆ
　で、ザルにとる。
②玉ねぎは千切りにして、耐熱容器に入れ、
　５００ｗレンジで２分程加熱する。
③ボウルに玉ねぎとＡを入れてよく混ぜる。
④③に①のゆで豚を入れて和え、器に盛る。

★ゆで豚を片栗粉をつけて油で焼いた魚に
　してもいいですね。

保健師からのお知らせ
■保健係　☎内線０００
こんにちは　保健師です
■保健係　☎内線361・362　　☎72－2484（相談専用）

4 月　保健行事カレンダー
■予約・問い合わせ先　　保健係　☎内線361・362

　玉ねぎに含まれる硫化アリルは動脈硬化を予防する働きがあ
ります。玉ねぎをレンジで加熱することで、塩を使わずしんなり
させて減塩することができます。　　　　　　　　

■料理名　「ゆで豚の新玉ねぎ和え」

材料（２人分）
 　豚ロース薄切り肉・ ・８０ｇ
　酒・・・・・・・・・少々
　新玉ねぎ・・・・・・1 個（約２００g）

　　　　純カレー粉・・・小さじ１/２
　　　　ケチャップ・・・大さじ１
　　　　酢・ ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ１　

　

「まめな白川いきいきプラン（食育推進計画）」に基づき“野菜を１日５皿食べよう”を推進します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[保健福祉課保健係 ]

健康レシピ　Vol.83
■保健係　☎内線362 ～新玉ねぎを使って～

■各地区で開催されている介護予防講座に参加して、楽しみながら健康寿命を延ばし  
  ましょう。
　　　　お達者教室・まめな会→社会福祉協議会（72-2327）
　　　　音楽療法・健康増進講座→白川病院（72-2222）
　　　　貯筋クラブ→スポーツリンク白川（72-2317：町民会館内）
　日にちと会場、内容、参加費、送迎の有無などは、直接おたずねください。地域包
   括支援センターに連絡をいただいても結構です。

■地域のサロンに出かけましょう。
　　一番身近な交流の場です。サロンで行えるプログラムも多様になってくる事とおも
   います。

　いよいよマスク着用が緩和されました。一部、医療機関や高齢者施設へ訪れる時は、継続
してマスクの着用が推奨されます。 いままで家の中が中心であった方も、外へ出る機会を積極
的に設け、人と顔を見ての交流を楽しみましょう。目元だけのお付き合いが、３年余続きました。
口元が見えると、笑いが伝わり、表情によるコミュニケーションがより深まります。 

野菜を１日５皿食べよう！

地域包括支援センターからのお知らせ
■地域包括支援センター　☎74-0808 （基幹相談支援センター・成年後見支援センター含む）

ずっと元気に過ごすために

１人分の野菜量  100ｇ

■１人分
　エネルギー・1４６kcal
　食塩相当量・0.３ｇ
　

Ａ　

“ 適正飲酒 ” できていますか？
　アルコール健康医学協会は、美味しいお酒を楽しく飲んで健康に過ごすために、

「適正飲酒の10 か条」の実践をおすすめしています。

節度ある適度な飲酒とは・・・
純アルコール約 20ｇ/ 日程度とされています。

●ビール（5％）・・・ 1缶（500ｍｌ）
●チューハイ（7％）・1缶（350ｍｌ）
●日本酒・・・・・・・1合（180ml）
●ウイスキー・・・・・ダブル1杯（60ｍｌ）
●焼酎25度・・・・・グラス1/2 杯（120ｍｌ）
●ワイン（12％）・・・ ワイングラス1杯半
　　　　　　　　　　　　　　　（200ｍｌ）

                適正飲酒の10 か条

  1.　談笑し 楽しく飲むのが 基本です

  2.　食べながら 適量範囲で ゆっくりと

  3.　強い酒 薄めて飲むのが オススメです

  4.　つくろうよ 週に二日は 休肝日

  5.　やめようよ きりなく長い 飲み続け

  6.　許さない ひとへの無理強い・イッキ飲み

  7.　アルコール 薬と一緒は 危険です

  8.　飲まないで 妊娠中と 授乳期は

  9.　飲酒後の 運動・入浴 要注意

10.　肝臓など 定期検査を 忘れずに

白川町の特定健診結果から、毎
日飲酒の習慣がある方は、尿酸
やγ-GTP が高値である割合が
高く、お酒の影響が大きいです。
毎年の定期健診でチェックしま
しょう！

2023 ／ 4 .  1 14



《作り方》
①鍋に湯を沸かし、酒を少々入れて豚肉をゆ
　で、ザルにとる。
②玉ねぎは千切りにして、耐熱容器に入れ、
　５００ｗレンジで２分程加熱する。
③ボウルに玉ねぎとＡを入れてよく混ぜる。
④③に①のゆで豚を入れて和え、器に盛る。

★ゆで豚を片栗粉をつけて油で焼いた魚に
　してもいいですね。

保健師からのお知らせ
■保健係　☎内線０００
こんにちは　保健師です
■保健係　☎内線361・362　　☎72－2484（相談専用）

4 月　保健行事カレンダー
■予約・問い合わせ先　　保健係　☎内線361・362

　玉ねぎに含まれる硫化アリルは動脈硬化を予防する働きがあ
ります。玉ねぎをレンジで加熱することで、塩を使わずしんなり
させて減塩することができます。　　　　　　　　

■料理名　「ゆで豚の新玉ねぎ和え」

材料（２人分）
 　豚ロース薄切り肉・ ・８０ｇ
　酒・・・・・・・・・少々
　新玉ねぎ・・・・・・1 個（約２００g）

　　　　純カレー粉・・・小さじ１/２
　　　　ケチャップ・・・大さじ１
　　　　酢・ ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ１　

　

「まめな白川いきいきプラン（食育推進計画）」に基づき“野菜を１日５皿食べよう”を推進します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[保健福祉課保健係 ]

健康レシピ　Vol.83
■保健係　☎内線362 ～新玉ねぎを使って～

■各地区で開催されている介護予防講座に参加して、楽しみながら健康寿命を延ばし  
  ましょう。
　　　　お達者教室・まめな会→社会福祉協議会（72-2327）
　　　　音楽療法・健康増進講座→白川病院（72-2222）
　　　　貯筋クラブ→スポーツリンク白川（72-2317：町民会館内）
　日にちと会場、内容、参加費、送迎の有無などは、直接おたずねください。地域包
   括支援センターに連絡をいただいても結構です。

■地域のサロンに出かけましょう。
　　一番身近な交流の場です。サロンで行えるプログラムも多様になってくる事とおも
   います。

　いよいよマスク着用が緩和されました。一部、医療機関や高齢者施設へ訪れる時は、継続
してマスクの着用が推奨されます。 いままで家の中が中心であった方も、外へ出る機会を積極
的に設け、人と顔を見ての交流を楽しみましょう。目元だけのお付き合いが、３年余続きました。
口元が見えると、笑いが伝わり、表情によるコミュニケーションがより深まります。 

野菜を１日５皿食べよう！

地域包括支援センターからのお知らせ
■地域包括支援センター　☎74-0808 （基幹相談支援センター・成年後見支援センター含む）

ずっと元気に過ごすために

１人分の野菜量  100ｇ

■１人分
　エネルギー・1４６kcal
　食塩相当量・0.３ｇ
　

Ａ　

“ 適正飲酒 ” できていますか？
　アルコール健康医学協会は、美味しいお酒を楽しく飲んで健康に過ごすために、

「適正飲酒の10 か条」の実践をおすすめしています。

節度ある適度な飲酒とは・・・
純アルコール約 20ｇ/ 日程度とされています。

●ビール（5％）・・・ 1缶（500ｍｌ）
●チューハイ（7％）・1缶（350ｍｌ）
●日本酒・・・・・・・1合（180ml）
●ウイスキー・・・・・ダブル1杯（60ｍｌ）
●焼酎25度・・・・・グラス1/2 杯（120ｍｌ）
●ワイン（12％）・・・ ワイングラス1杯半
　　　　　　　　　　　　　　　（200ｍｌ）

                適正飲酒の10 か条

  1.　談笑し 楽しく飲むのが 基本です

  2.　食べながら 適量範囲で ゆっくりと

  3.　強い酒 薄めて飲むのが オススメです

  4.　つくろうよ 週に二日は 休肝日

  5.　やめようよ きりなく長い 飲み続け

  6.　許さない ひとへの無理強い・イッキ飲み

  7.　アルコール 薬と一緒は 危険です

  8.　飲まないで 妊娠中と 授乳期は

  9.　飲酒後の 運動・入浴 要注意

10.　肝臓など 定期検査を 忘れずに

白川町の特定健診結果から、毎
日飲酒の習慣がある方は、尿酸
やγ-GTP が高値である割合が
高く、お酒の影響が大きいです。
毎年の定期健診でチェックしま
しょう！

●母子関係

母子手帳交付（要予約） 随時交付
保健センター

乳児健康診査 10 日（月）　個別案内

●こころの健康相談

こころの健康相談 13 日（木）13：00 ～ 15：00 保健センター　他

ひまわりサロン（認知症家族の集い） 25 日（火）13：30 ～ 15：00 福祉センター

●ウォーキングアプリ　「aruku ＆ ( あるくと )」　のご案内

健康づくりの一環としてウォーキングを始めてみませんか？　

QR コードからアプリをダウンロードして、団体コードを使用

して白川町を登録してください。　

【団体コード】　shirakawa1956　
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美濃白川楽集館　▶電話  74-1022　　　▶開館時間   平日 午前９時～午後7時     土･日･祝日 午前９時～午後６時

　市役所に開設された「2020こころの相
談室」に持ち込まれるのは、切実な悩み
と気づいてもらいたい想い。ストレスフル
な現代に贈る、あたたかなミステリー。

【消えたレッサーパンダを追え!】

新着本紹介 本の除菌機をご利用ください。

【90歳、老いてますます日々新た】
 著者／樋口 恵子　　発行／柏書房

【いまがいい】

【答えは市役所3階に】
著者／辻堂 ゆめ　　発行／光文社

　90歳になっての発見は? ヨタヘロでも
愉快に生きるには? 90歳の樋口恵子が、
60代の岸本葉子を相手に、人生100年
時代の豪快な生き方を語り尽くす。

　ぶたの子がお母さんやお父さんに、「あ
れやってみたい!」とお願いします。でも「今
度ね」「大人になったらね」とばかり言われ
て、ついに「いまがいい!」と怒り出し…。

　動物園からレッサーパンダがぬすま
れた! 事件に挑むのは、警視庁「生きも
の係」の福原警部。はたして犯人をつか
まえ無事に生きものを保護することが
できるのか? 

著者／たけたに ちほみ　　発行／学研プラス　 

著者／たかだ しんいち　　発行／文研出版

開館15周年 楽集館だより町立図書館
楽集館HP開館20周年

ふれあいセンター 本の入替え
白川北 21日(金)・25日(木)
蘇 原 6日(木)・ 7日(金)
黒 川 12日(水)・13日(木)
佐 見 19日(水)・20日(木) 
おはなしのじかん 午前10時30分～

毎週土曜日 絵本の読み聞かせ
楽集館deシネマ 午後１時30分～

22日(土)

13日(木)

4月のテーマブック

4月のミニギャラリー
「ロックバランシング」和泉 西野健二さん

「タネのはなし」

館長だより「新しい季節に 復活のきざし」

チャップリン・コレクション
｢モダン・タイムス」
※3階企画展示室

4月の予定
毎週月曜日(祝日の場合は翌日)休館日 3日･10日･17日･24日

（83分）

「楽集館だより」放送

時間 午前9時～午後3時（繰り返し上映）
場所 楽集館3階（会議室）

2023 春の楽集館まつり︕

時間 午前9時～午後3時
場所 楽集館3階 （企画展示室）
対象 どなたでも（先着30名）
申込 当日カウンターで受付け

「えほん袋に布描きクレヨンで絵をかこう」

4月22日(土)～5月7日(日)

DVD上映会「日本の昔ばなし 花さか爺さん ほか」

4月29日(祝・土)

4月29日(祝・土)

図書リサイクル 4月22日(土)～5月7日(日)
楽集館で除籍した本や雑誌、ご家庭からお寄せ

頂いた本を無料でお譲りいたします︕

無料

じい

HP

　図書館の文化活動の一つとして、以前から「コ
ンサート」を考えていました。公共施設で気軽に
音楽を楽しみ、リラックスした雰囲気で図書館へ
の親しみを喚起できればと、恵那市立図書館での
コンサートを見学するため、勤務後、職員と共に
中野方峠を越えたのはコロナ禍直前のことでし
た。３年後の今年２月末、漸く開催が実現しまし
た。また、かねてから計画にあった絵本講師の資
格を持っておられる豊本めぐみさんによる「大人
の絵本の楽しみ」も開催できました。予想以上の
参加者の中、さすが提供される絵本には気持ちが
様々に揺さぶられました。そしてチェロとオーボ
エ、リコーダーの室内楽には、子どもたちも加
わって、約30名の聴衆。企画展示室での音の響き
はけっこう澄んでいて、図書館のサービス機能が
再始動する手ごたえを感じるひとときでした。
　絵本が子どものものだけではないように音楽も
幅広い年代を対象にできます。共有体験は様々な
交流のきっかっけになることを励みにして、新た
な気持ちで春を迎えています。
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 わたくしたちは、自然も心も美しい白川町民であることに大きな誇りを
持ち、未来に続くみんなのしあわせをねがってこの憲章を定めます。

　１. 天地の恵みに感謝し、土を愛し緑を育て　きれいな水を守ります。
　１. 心のふれあいを大切にし、笑顔で助け合い　励ましあって進みます。
　１. 常に学ぶことを忘れず、教養を深め　ふるさとの文化を高めます。
　１. 働く喜びに生き、仕事と生産に励み　くらしを豊かにします。
　１. きまりを守り、心身をきたえ　健康で明るいまちをつくります。

白川町町民憲章今月の私の 11枚枚
かっこいいドローンがたくさんありますね。
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お
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な

は
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ち

こ
つ

３
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
熊
崎
幸
成
さ
ん
の
俳
句
の
「
牡
丹
鍋
」
に

つ
い
て
、
正
し
く
は
「
牡
丹
雪
」
で
し
た
。

ま
た
、
田
口
み
よ
子
さ
ん
の
漫
俳
の
「
車
で
」
に
つ
い
て
、
正
し

く
は
「
来
る
ま
で
」
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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美濃白川楽集館　▶電話  74-1022　　　▶開館時間   平日 午前９時～午後7時     土･日･祝日 午前９時～午後６時

　市役所に開設された「2020こころの相
談室」に持ち込まれるのは、切実な悩み
と気づいてもらいたい想い。ストレスフル
な現代に贈る、あたたかなミステリー。

【消えたレッサーパンダを追え!】

新着本紹介 本の除菌機をご利用ください。

【90歳、老いてますます日々新た】
 著者／樋口 恵子　　発行／柏書房

【いまがいい】

【答えは市役所3階に】
著者／辻堂 ゆめ　　発行／光文社

　90歳になっての発見は? ヨタヘロでも
愉快に生きるには? 90歳の樋口恵子が、
60代の岸本葉子を相手に、人生100年
時代の豪快な生き方を語り尽くす。

　ぶたの子がお母さんやお父さんに、「あ
れやってみたい!」とお願いします。でも「今
度ね」「大人になったらね」とばかり言われ
て、ついに「いまがいい!」と怒り出し…。

　動物園からレッサーパンダがぬすま
れた! 事件に挑むのは、警視庁「生きも
の係」の福原警部。はたして犯人をつか
まえ無事に生きものを保護することが
できるのか? 

著者／たけたに ちほみ　　発行／学研プラス　 

著者／たかだ しんいち　　発行／文研出版

開館15周年 楽集館だより町立図書館
楽集館HP開館20周年

ふれあいセンター 本の入替え
白川北 21日(金)・25日(木)
蘇 原 6日(木)・ 7日(金)
黒 川 12日(水)・13日(木)
佐 見 19日(水)・20日(木) 
おはなしのじかん 午前10時30分～

毎週土曜日 絵本の読み聞かせ
楽集館deシネマ 午後１時30分～

22日(土)

13日(木)

4月のテーマブック

4月のミニギャラリー
「ロックバランシング」和泉 西野健二さん

「タネのはなし」

館長だより「新しい季節に 復活のきざし」

チャップリン・コレクション
｢モダン・タイムス」
※3階企画展示室

4月の予定
毎週月曜日(祝日の場合は翌日)休館日 3日･10日･17日･24日

（83分）

「楽集館だより」放送

時間 午前9時～午後3時（繰り返し上映）
場所 楽集館3階（会議室）

2023 春の楽集館まつり︕

時間 午前9時～午後3時
場所 楽集館3階 （企画展示室）
対象 どなたでも（先着30名）
申込 当日カウンターで受付け

「えほん袋に布描きクレヨンで絵をかこう」

4月22日(土)～5月7日(日)

DVD上映会「日本の昔ばなし 花さか爺さん ほか」

4月29日(祝・土)

4月29日(祝・土)

図書リサイクル 4月22日(土)～5月7日(日)
楽集館で除籍した本や雑誌、ご家庭からお寄せ

頂いた本を無料でお譲りいたします︕

無料

じい

HP

　図書館の文化活動の一つとして、以前から「コ
ンサート」を考えていました。公共施設で気軽に
音楽を楽しみ、リラックスした雰囲気で図書館へ
の親しみを喚起できればと、恵那市立図書館での
コンサートを見学するため、勤務後、職員と共に
中野方峠を越えたのはコロナ禍直前のことでし
た。３年後の今年２月末、漸く開催が実現しまし
た。また、かねてから計画にあった絵本講師の資
格を持っておられる豊本めぐみさんによる「大人
の絵本の楽しみ」も開催できました。予想以上の
参加者の中、さすが提供される絵本には気持ちが
様々に揺さぶられました。そしてチェロとオーボ
エ、リコーダーの室内楽には、子どもたちも加
わって、約30名の聴衆。企画展示室での音の響き
はけっこう澄んでいて、図書館のサービス機能が
再始動する手ごたえを感じるひとときでした。
　絵本が子どものものだけではないように音楽も
幅広い年代を対象にできます。共有体験は様々な
交流のきっかっけになることを励みにして、新た
な気持ちで春を迎えています。
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数

　五
一
句

　
　

定
年
後
妻
に
茶
を
出
す
家
事
見
習
い

　
　
　長
谷
川
め
ぐ
み

空
き
家
に
も
名
残
の
花
が
季
節
ご
と

　
　
　
　安
江

　里
子

老
夫
婦
家
中
聞
こ
え
る
テ
レ
ビ
音

　
　
　
　
　川
上

　そ
の

泥
酔
も
家
へ
は
ち
ゃ
ん
と
来
て
寝
と
る

　
　
　纐
纈

　具
幸

寒
空
に
居
場
所
無
く
し
た
愛
煙
家

　
　
　
　
　田
口
み
よ
子

介
護
の
手
受
け
ぬ
幸
せ
家
事
農
事

　
　
　
　
　鈴
村

　政
子

我
が
家
で
は
わ
し
の
味
方
は
膝
の
猫

　
　
　
　渡
辺

　修
司

蝸
牛
生
ま
れ
た
時
か
ら
家
を
持
ち

　
　
　
　
　安
江

　太
女

家
屋
敷
ど
ん
ね
な
る
や
ら
田
や
畑

　
　
　
　
　太
田

　米
子

家
中
を
焦
り
何
か
を
探
す
日
々

　
　
　
　
　
　熊
崎

　順
子

兼
題
「
無
」
　投
句
数

　二
二
句

白
無
垢
の
妻
も
今
で
は
鬼
の
顔

　
　
　
　
　
　田
口
み
よ
子

頭
頂
部
老
い
て
無
く
な
る
毛
と
記
憶

　
　
　
　安
江

　里
子

無
駄
口
と
わ
か
っ
て
い
る
が
口
を
出
し

　
　
　鈴
村

　礼
子

悩
み
事
無
く
て
悩
む
や
痴
呆
症

　
　
　
　
　
　た
が
ゆ
る
め

無
一
文
想
像
だ
け
の
旅
に
出
る

　
　
　
　
　
　後
藤
つ
ゆ
子

 わたくしたちは、自然も心も美しい白川町民であることに大きな誇りを
持ち、未来に続くみんなのしあわせをねがってこの憲章を定めます。

　１. 天地の恵みに感謝し、土を愛し緑を育て　きれいな水を守ります。
　１. 心のふれあいを大切にし、笑顔で助け合い　励ましあって進みます。
　１. 常に学ぶことを忘れず、教養を深め　ふるさとの文化を高めます。
　１. 働く喜びに生き、仕事と生産に励み　くらしを豊かにします。
　１. きまりを守り、心身をきたえ　健康で明るいまちをつくります。

白川町町民憲章今月の私の 11枚枚
かっこいいドローンがたくさんありますね。

い
ざ
な

や

お
さ
な

は

　は

い
え
う
ち

こ
つ

３
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
熊
崎
幸
成
さ
ん
の
俳
句
の
「
牡
丹
鍋
」
に

つ
い
て
、
正
し
く
は
「
牡
丹
雪
」
で
し
た
。

ま
た
、
田
口
み
よ
子
さ
ん
の
漫
俳
の
「
車
で
」
に
つ
い
て
、
正
し

く
は
「
来
る
ま
で
」
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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令和５年３月１日現在
男 3,475

3,911
7,386

3,080　
　

女
計

世帯数

－5
－11
－16

－5

先月比
人
人
人

世帯

おくやみ申し上げます

（２／16～３／15 届出分）敬称略

広　野
白　山
白　山
坂ノ東
切　井
黒　川
黒　川
上佐見
上佐見

73歳
87歳
83歳
92歳
89歳
76歳
85歳
82歳
59歳

安　江　明　義
安　江　利　一
加　藤　紀　子
多　賀　ひさよ
鈴　村　か　よ
藤　井　朝　子
藤　井　ア　ヤ
青　木　和　由
安　江　明　美

ありがとうございます
●社会福祉寄附金 （３月10日受付分まで）

50,000円
20,000円
50,000円
50,000円
50,000円
50,000円
30,000円

河　岐
坂ノ東
坂ノ東
切　井
上佐見
下佐見
岐阜市

（川辺町）
（切　井）

大　澤　昌　之　
横　家　千　佳（

地区 親 氏名 性別

三　川

三　川

黒　川

男

男

女

紀幸
亜季子
幸太
友香
智紀
裕子

亮成

壮幸

しほ

りょうせい

そうご

鷲見

三輪

安江

　　　　

加藤　博史さん
田口　勝久さん
汲田　正敏さん
鈴村　道　さん
安江　史朗さん
熊崎　正信さん
安田　ゆかりさん

有料広告 町では、財源確保のために有料広告を掲載しています。
内容に関する問い合わせは、広告の掲載先にお尋ねください。有料広告
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１００歳のお祝い　今井朋子さん（和泉）

　黒川柿反中の藤井久惠さんは２月１４日にめでたく
100歳を迎えられ、佐伯町長がサンシャイン美濃白川を
訪問して誕生日をお祝いしました。
　藤井さんは「家族や施設の方々のおかげで１００歳の
誕生日を迎えられた。とてもうれしい」とはっきりした口
調で話してくれました。また、長生きの秘訣を聞くと「好
き嫌いなく何でも食べること」だと教えてくれました。
　家族の方は「自宅で介護しながら生活を維持してくこ
とは本当に大変なことです。施設のおかげで長生きでき
ていると思う。本当に感謝しています」と語ってくれまし
た。

　和泉の今井朋子さんは２月２４日にめでたく100歳を
迎えられ、誕生日に佐伯町長が自宅を訪問して、ヒノキ
の賞状を贈ってお祝いしました。
　佐伯町長がお祝いの言葉を述べると、今井さんは「本
当に幸せな人生を過ごせています」と話してくれまし
た。
　旅行が好きで、海外旅行に何回も行った経験があると
いう今井さんは洋食が大好き。今でもパスタやピザ、中
華料理を好んで食べられるようで「たくさん食べて、くよ
くよしないこと」が長生きの秘訣と話してくれました。

１００歳のお祝い　藤井久惠さん（柿反中）

1歳になったよ！（今月の元気キッズ）
おとわ

母　実由さん
Ｒ4.2.14 生

桐野　千颯  　くん

　 　（大利 ）

お兄ちゃんとなかよく
遊ぶようになるのを
たのしみにしてるよ♡

父　兼一さん
母　詔子さん
Ｒ4.3.16 生

安江　音和　ちゃん

　（中之平）

我が家初の娘。
家族みんなから溺愛され
てます。これからも愛さ
れて育ってね！

ち はや

名市大、CNCiグループとの三者協定を締結しました

　令和5年3月3日、白川町と名古屋市立大学経済学
部、株式会社コミュニティネットワークセンター（CNCi）
による三者協定が締結され、名古屋市立大学で調印式
が実施されました。この協定により、4月から地域の課題
解決に向けた産学官連携による共同講座を実施しま
す。
　この取り組みでは白川町とCNCiの職員、そして名市
大の学生によるチームを組織して、計15回の特別講座
で町の現状や課題解決の方法について学んだ後、まち
の課題に対する事業計画を立案します。


