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楽集館だより
楽集館HP

下記の予定等は、状況により変更することがあります。
すぐメール・ホームページなどでご確認下さい。

館
長
だ
よ
り

美濃白川楽集館 ▶電話 74-1022   ▶開館時間 平日 午前9時~午後7時 土･日･祝日 午前9時~午後6時 本の除菌機をご利用ください。

今月の

M I N I  G A L L E R Y  &  T H E M E  B O O K
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　七
宗
町
か
ら
白
川
町
に
か
け
て「
飛
水
峡
」と

い
う
景
勝
地
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
の
飛
騨
川
一

帯
の
地
層
が
ア
ジ
ア
大
陸
の
一
部
だ
っ
た
こ
と

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。ロ
シ
ア
の
ハ
バ
ロ
フ

ス
ク
市
か
ら
産
出
さ
れ
た
チ
ャ
ー
ト（
堆
積
岩
）

と
飛
騨
川
沿
い
で
産
出
さ
れ
た
チ
ャ
ー
ト
が
同

一
の
も
の
だ
と
分
か
っ
た
の
で
す
。チ
ャ
ー
ト

を
形
成
し
て
い
る
放
散
虫
の
化
石
が
飛
水
峡
と

ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
と
同
じ
地
質
だ
っ
た
の
で
す
。

つ
ま
り
大
陸
の
一
部
が
割
れ
て
移
動
し
、現
在

の
位
置
に
飛
水
峡
が
で
き
た
と
い
う
事
で
、飛

水
峡
は
ア
ジ
ア
大
陸
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
し

た
。驚
く
と
同
時
に
当
時
、恐
竜
が
闊
歩
し
て
い

た
か
も
し
れ
な
い
と
、想
像
す
る
だ
け
で
も
楽

し
く
な
り
ま
す
。

　そ
れ
か
ら
幾
星
霜
。今
度
は
大
陸
か
ら「
人

類
」が
渡
っ
て
来
ま
し
た
。渡
っ
て
来
た
人
類
は

長
い
時
間
を
か
け
て
生
活
に
必
要
な
器
具
を
つ

く
り
、定
着
し
、縄
文
文
化
を
築
き
ま
し
た
。白

川
町
で
も
各
地
区
で
土
器
や
石
器
が
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。山
と
川
に
囲
ま
れ
て
大
昔
か
ら
住

み
や
す
い
土
地
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

楽
集
館
の
三
階
に「
ま
ち
か
ど
博
物
館
」が
設
置

さ
れ
て
い
て
、そ
こ
に
白
川
町
か
ら
発
掘
さ
れ

た
土
器
、石
器
を
小
規
模
で
す
が
展
示
し
て
い

ま
す
。（
土
曜
日
・
日
曜
・
祝
日
に
開
館
）希
望
が

あ
れ
ば
入
館
で
き
ま
す
。縄
文
時
代
に
想
い
を

馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ミニギャラリー

「木工器展」　上佐見　ここみ
テーマブック
「読書感想文＆自由研究・工作を応援します！」

6月のカレンダー

佐見佐見

蘇原蘇原

黒川

白川北 白川北

休

休

休

休

ふれあいセンター図書室
本の入れ替え

めざまししらかわ「楽集館だより」6日（木）放送

楽集館 de シネマ  午後１時30分から
  ｢ エノケンのとび助冒険旅行 」（77分）

布でてるてるぼうずをつくろう！

おはなしのじかん
午前10時30分から

日　時   6月15日(土)・16日 (日)  午前10時～午後3時

場　所　楽集館カウンター前
対　象   どなたでも参加できます(各日10名)

楽集館の「図書ネット予約サービス」が
便利になりました

妖花魔草物語
著者／廣嶋玲子　発行／小峰書店

伝説の植物マンドラゴラ、食虫植物
のウツボカズラ、神秘的な月下美人
などにまつわる、不気味で不思議な
植物の物語10篇

JA全農が炊いた!

ヒポクラテスの悲嘆
著者／中山七里　発行／祥伝社

浦和医大法医学教室に、餓死した
女性のミイラ化死体が運び込まれ
た。空っぽであるはずの胃から意外
なものを見つけて…。

目標をもって挑戦を続け、夢を叶え
てきた野球選手、大谷翔平。大谷選
手の、幼少期から今に至るまでの軌
跡をたどる絵本。

野球しようぜ!  
大谷翔平ものがたり
著者／とりごえこうじ　発行／世界文化社

飛
水
峡
と
古
代

お
知
ら
せ

in
fo

24 25 2726 28 3029

予約サービスに登録していただくと、スマホやパソコンから本の予
約ができます。4月から予約システムが新しくなり、過去に借りた本
の履歴や今借りている本の管理ができるようになりました。詳細は
お問い合わせください。

「日本一うまいお米の食べ方」大全
著者／JA全農米穀部　発行／主婦の友社

卵かけごはん、納豆ごはん、のっけ
飯、パックごはんアレンジ、チャーハ
ン…。簡単で最高においしいお米レ
シピを紹介。
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☎0574-74-0808
白川町地域包括支援センターは、

基幹相談支援センター及び成年後見支援センターを併設しています。

地域包括支援センターへ!!

「まめな白川いきいきプラン(食育推進計画)」に基づき“ 野菜を1日5皿食べよう ”を推進します。 ［ 保健福祉課保健係 ☎内線362 ］

　ピーマンは果物並みにビタミンＣを多く含む緑黄色野菜です。ビタ
ミンＣは、緑より赤や黄色のピーマンの方が多く含まれます。果物が
食べられない場合は緑黄色野菜を料理に使うと補えます。

ピーマンと油揚げのおかか 煮
■ 1人分 エネルギー・90kcal / 食塩相当量・0.4g / 野菜量 75g

《 作り方 》
1. ピーマンはわたを取り、食べやすい大きさにそろえて切る。
2. 油揚げをキッチンペーパーで包み、さっと水でぬらして、耐熱容

器に入れ、レンジで加熱して油抜きする（目安500W１分）。
3. ２のあら熱が取れたら油揚げを取り出し、半分に切ってから1㎝

幅に切る。
4. 耐熱容器にピーマンと油揚げを入れ、Aを入れて混ぜ、ふんわり

ラップをしてレンジで加熱する（目安500W４分）。
５. 全体を混ぜて、器に盛る。

vol.97 ピ ー マ ン

　白川町は健康づくり計画「まめな白川いきいきプラン」の中で、食育の重点として、野菜摂
取量増加の推進・減塩の普及啓発について取り組んでいます。広報健康レシピコーナー等も
参考に、野菜の量や味付けなど食生活を振り返ってみてください。
　「簡単野菜レシピ集」もあります。ご希望の方はお問い合わせください。

①食の重要性を理解し、健康な食を実践できる。
②楽しく食事をとる習慣を身につける。
③食の安全性を理解した行動ができる。
④地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる。
⑤食と農と自然と生命のつながりを理解し、感謝の気持ちがもてる。

＜対象者＞
乳がん検診：40歳以上女性（隔年）
子宮がん検診：20歳以上女性（隔年）

《 材料 》 (2人分)

・ピーマン....................6個(約150g)
・油揚げ ............................. 2枚(30g)
　・しょうゆ......................... 小さじ1
　・みりん............................. 小さじ1
　・かつお削り節 ........ 1パック（2g）
　 

Ⓐ

＜場所＞
指定医療機関

＜実施期間＞
6 月～ 12 月末まで

＜受診料金＞
各 500 円

＜場所＞
町民会館

特定・おたっしゃ・30歳代健診・肝炎ウイルス検査・胃・肺・大腸・前立腺がん検診

※予約の詳細は個人通知をご覧ください。
★胃がん検診は、受診日時の予約が必要です。★胃がん検診は、受診日時の予約が必要です。

★追加申し込み
全ての健（検）診の追加申し込みが可能です。

追加申し込み予約 ➡
追加申し込み QR

※ 町の集団検診は、7月18日（木）、19日（金）、27日（土）の3日間です。

　生活習慣病予防として栄養バランスや減塩意識は重要です。茶摘み体験や朴葉寿司を作る
ことも食育です。

電話予約 ➡ 74－1157
（9時～ 17時）

＜実施期間＞
前半：6月20日（木）～22日（土）
　　　　 24日（月）～27日（木）
後半：8月30日（金）～9月4日（水）

● 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
● その３ 健康づくりについて
①65歳以上では健康状態が「とても良い」「まあ良い」が8割近くを占めます。「あま

り良くない」「良くない」は2割でこれは85歳以上に限ると3割になり、年齢と共に

健康に対する自覚状態は悪くなります。

②全体の4割以上を占める高血圧、その他の病気がある方は、定期受診と医師の指

示で薬を飲んだり生活改善に努めましょう。薬の飲み忘れが多い場合は、医師、薬

剤師やケアマネジャーに相談し、指示通り飲める工夫を考えていきましょう。

 ③無理のない距離の散歩や体操は仲間と一緒に行うと長続きします。食事

は魚、肉、卵、豆類などのたんぱく質を少しずつでも取り入れ、特に80歳以

上の方は低栄養（栄養不足）を防ぎましょう。   

● まとめ　
　いつまでも健康であることは、ご自身の生活を豊かにします。好きな趣

味、これからやりたい事などに挑戦すると、心の健康も満たされます。

健康観グラフ（％）

☆町高齢者福祉計画等策定のために要介護認定を受けてい
ない６５歳以上の411人の方にご協力いただきましたアン
ケート結果をシリーズでお伝えしています。

0 20 40 60 80 100

治療中・後遺症のある病気（％）■ とても良い
■ まあ良い
■ あまり良くない
■ 良くない
■ 無回答
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まちのうごきまちのうごき
04
23
（火）

新たな拠点完成！
野原消防詰所竣工式

　野原消防詰所の竣工式が行わ
れ、約20名の関係者が参加し、木
造平屋建の新しい詰所がお披露目
されました。天気は雨模様でした
が、参加者の熱気が会場を包み、
地域の安全への期待が高まりまし
た。この新しい拠点が地域の防災
体制を強化し、安心・安全なまちづ
くりに貢献することが期待されま
す。

04
25
（木）

白川町役場
新庁舎起工式

　白川町役場新庁舎の起工式が
新庁舎建設敷地内で行われ、約40
人の関係者が出席し、工事の安全
を祈願する厳かな儀式が行われま
した。晴天の下で行われた式典は、
希望と期待に満ちたものとなりま
した。新庁舎の建設は地域の発展
と利便性向上に向けた重要な一歩
となります。

03
24
（日）

祝100歳！
小栗信子さん

　切井中央の小栗信子さんが3月
24日に100歳を迎えられ、佐伯町
長が訪問して、ヒノキの賞状と花
束を贈りました。
　小栗さんの長生きの秘訣は、食
事をしっかりとることと、くよくよ
せずのんびり過ごすことだそうで
す。お祝いをしてくれたみんなに、
「みんなも長生きしてね。」と笑顔
でおっしゃっていました。

04
16
（火）

美濃加茂高校ソフトボール部

　美濃加茂高校ソフトボール部に
所属している、本田陸さんと鈴村
羽菜さんが、5月3日から福井県敦
賀市で開催された、第11回全国私
学男子ソフトボール選抜大会に出
場することを鈴村教育長へ報告
し、本田さんは「多くの試合を糧に
自信と力をつけてきます。」、鈴村
さんは「部員の一員としてがんばり
ます。」と語りました。

全国大会出場激励会

04
21
（日）

佐久良太神社　春の例大祭
今年もヤマタノオロチ伝説を熱演！

　黒川地区の佐久良太神社で春
の例大祭が開催され、境内は多く
の人で賑わいました。当日は、子ど
もの願いごとをつけた花笹が各戸
に配布され、会場は華やかに彩ら
れました。また、昨年度に引き続
き、祭の余興はヤマタノオロチ伝説
の芝居が披露され、地域の催しを
一目見ようと多くの来場客が集ま
りました。

庁舎建設通信
新庁舎建設工事の施工者と工事監理者を紹介します！

総務課庁舎整備室
vol.
23

白川町コミュニティバスセンター

○受 付 時間： 9 時から18 時まで

○電 話 番号： 74 -10 01
（平日、土日祝とも）

　通
学
、習
い
事
、イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、父

母
の
通
院
な
ど
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気
軽
に
使
え
る
公
共
交
通
！

ホームページ

●施工者
会社名：松井建設株式会社 名古屋支店
住　所：愛知県名古屋市中区栄 5-28-12
創　業：天正 14 年 (1586 年 )
＜施工実績＞
・ワイワイプラザ垂井 ( 令和 6 年 3 月竣工 )
・気仙沼中央公民館 ( 令和 3 年 10 月竣工 )

　松井建設は、日本の上場企業の中で最も創業が古く、創業から 430 年余の歴史があり、
多くの社寺建築を手掛けてきた会社です。社寺建築で培った木造建築の技術を生かし、工
事を行ってもらいます。

●工事監理者
会社名：株式会社石本建築事務所 名古屋オフィス
住　所：愛知県名古屋市中区栄 4-3-26
創　立：昭和 2 年 (1927 年 )
＜設計実績＞
・白川町町民会館 ( 昭和 62 年竣工 )
・中津川市立福岡小学校 ( 令和 5 年 7 月竣工 )

　石本建築事務所は、全国で公共施設や民間企業の建物を手掛けており、庁舎や図書館、ホー
ルなどの大きな建物の設計を得意としている会社です。町民会館の設計も石本建築事務所
です。多くの人に愛される庁舎になるよう、工事監理を行ってもらいます。
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まちの情報を募集しています
このほかのイベントなどについては、
ホームページやSNSで紹介しています！

記事をもっと読む
町民の皆さまが主催するイベントや取り組み
など、広報担当が取材させていただきます！ まちのうごきまちのうごき

05
17
（金）

　古田幸吾さん（黒川）が旭日単光
章を受章され、町長が自宅を訪れ
て伝達を行いました。　
　古田さんは、昭和54年12月から
5期20年の永きにわたり議員とし
て地方自治の発展に尽力されまし
た。この間、議長等の要職を歴任す
るなど町の産業の発展、福祉の向
上に多大な貢献をされた功績が認
められました。

05
16
（木）

　加藤一昭さん（黒川）が、産業経
済向上に貢献したとして岐阜県知
事表彰を受けられました。
　加藤さんは、永年町内で林業者
として活躍されています。白川町林
業担い手育成協議会の立ち上げに
携わり、新規林業就業者の技術向
上や就業支援に取り組まれた功績
が認められました。

05
17
（金）

　大賀杉太さん（名古屋市）が、健
康衛生向上に貢献したとして、岐
阜県知事表彰を受けられました。
　大賀さんは、永年にわたり町内
の小中学校医及び保育園医として
活躍されており、各学校が取り組
む保健衛生の向上に尽力された功
績が認められました。

　

音霊WAVE
笹平高原で音楽祭が開催されました05/05（日）

　美濃白川クオーレの里笹平高原エリアで開催さ
れた音霊WAVE笹平音楽祭は、晴天の下で熱気に包
まれました。白川中学校吹奏楽部やチアダンス、佐
見の琴の演奏が心地よく響き、会場は多くの人々で
賑わいました。
　また、会場ではバザーの出店もあり、美味しい料
理や地ビールが、イベントの楽しみをさらに引き立
てました。

/ （日）

05
11
（土）

新茶まつりで新茶を販売
新茶葉を使った抹茶づくり体験

　道の駅美濃白川ピアチェーレで
新茶まつりが開催され、町内の茶
商が新茶を販売したほか、茶娘が
来場客に新茶とお茶の天ぷらを
振る舞いました。
　また、会場では石臼を使った抹
茶づくり体験が行われ、家族連れ
や観光客は地域の魅力を存分に
味わっていました。

05
04
（土）

令和6年度の新茶の初摘み
今年も４名の茶娘が参加しました

　葛牧地内の茶畑で白川茶の初
摘みが行われました。この日は茶
娘を含めた24名の摘み子さんと9
名のボランティアが参加し、全国手
もみ品評会に出品する新茶を「一
芯二葉」で摘み取りました。
　この日は約25キロの新茶が摘
み取られ、飛騨美濃特産名人の館
茶・ちゃ・チャで、手もみ茶に加工
されました。

04
29
（月・祝）

美濃白川茶
豊作祈願祭開催

　飛騨美濃特産名人の館茶・
ちゃ・チャの白川茶記念碑前で、
美濃白川茶豊作祈願祭が開催さ
れました。約２０人が参加し、晴れ
た空の下で新茶の豊作を願いま
した。会場では和やかな雰囲気の
元で、地元の茶業関係者が参加し
て今年の新茶が豊作となるよう
祈願しました。

05
01
（水）

祝100歳！
安江時子さん

　上佐見小野の安江時子さんが5
月1日に100歳を迎えられ、佐伯町
長が自宅を訪問して、ヒノキの賞
状と花束を贈りました。
　安江さんの長生きの秘訣は、好
き嫌いなく何でも食べて、体を動
かすことだそうです。最近は、デイ
サービスでの数字の脳トレと、体
を動かしたりすることが楽しみだ
そうです。

加藤一昭さんが
岐阜県知事表彰

古田幸吾さんが
旭日単光章を受章

大賀杉太さんが
岐阜県知事表彰
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