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白
川
町

教
育
委
員
会

通
信

本編は
ホームページを
ご覧ください

出
張
版

「
志
」を
も
っ
て
活
動
に
臨
む

　〜
青
雲
の
つ
ど
い
〜

　6
月
5
日（
水
）、町
民
会
館
で
、白
川
中
・
黒
川

中
の
2
年
生
が
立
志
式
を
行
い
ま
し
た
。
式
の
中

で
は
、一人一人
が
、「
め
ざ
す
自
分
」「
そ
の
た
め
に
頑

張
る
こ
と（
具
体
）」を
力
強
く
宣
言
し
ま
し
た
。
午

後
か
ら
は
、若
狭
湾
青
少
年
自
然
の
家
に
移
動
し
ま

し
た
。
夜
に
は
、幻
想
的
な
雰
囲
気
の
な
か
、キ
ャ

ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、保
護
者
の
方
か
ら
の
手

紙
を
涙
し
な
が
ら
読
み
、感
謝
の
思
い
を
込
め
た
返

信
の
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。
2
日
目
は
、様
々
な
海

の
体
験
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
白
川
で
は
で
き
な
い

活
動
に
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
夜
の「
合
唱
交
流

会
」で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
が
練
習
し
て
き
た
合

唱
を
披
露
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、白
川
中
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
、黒
川
中
の一人一人
の
自
信
に
満
ち
た
合
唱

に
、互
い
に
大
き
な
刺
激
を
受
け
た
よ
う
で
し
た
。

そ
の
後
、素
早
く
行
動
す
る
こ
と
で
生
ま
れ
た
空
き

時
間
に
、子
ど
も
た
ち
同
士
で
ア
イ
デ
ア
を
急
遽
出

し
合
い
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
白

川
中
・
黒
川
中
の
学
校
の
区
別
な
く
、笑
顔
で
交
流

す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
他
者
を
尊
重
し
つ
つ
、よ

り
よ
い
生
き
方
を
求
め
よ
う
と
し
て
い
る
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
3
日
目
は
、そ
の
流
れ
を
受
け
、両
中
学

の
混
合
グ
ル
ー
プ
で「
組
立
い
か
だ
」を
協
力
し
て

つ
く
り
ま
し
た
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、縄
を
縛
っ

た
り
、乗
り
方
を
考
え
た
り
し
ま
し
た
。
た
っ
た
3

日
間
で
し
た
が
、一人一人
の
心
の
距
離
が
近
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、

だ
れ
と
で
も
、そ
こ
に
い
る
仲
間
と
最
善
の
努
力
が

で
き
る
子
ど
も
た
ち
に
、白
川
の
子
の
頼
も
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

1998.5.17
Sagaing, Myanmar （ミャンマー ザガイン）

Burmese, Japanese （ビルマ語、日本語）

Photography （写真）

Getting along with people （人と仲良くなる事）

　モンさんは、サンシャイン美濃白川でケアワーカーとして働
いて約2年。家族みたいでアットホームな職場だと笑顔で話し

Ei Ei Mon
イ・イ・モン

てくれました。コロナ禍で延期になり待ち遠しい2年を経て来日。休日は日本語の勉強や家族
との電話、自転車でお花の写真を撮りに行って過ごします。旅行も好きで、白川郷で豪雪を見
て感動したと話してくれました。ミャンマー伝統の「水祭り」に参加するために名古屋に行く事
も。白川町は山と川も綺麗で、静かで大好きだと話してくれました。お饅頭とラーメンが好き
で、ミャンマーでは生魚を食べる習慣がないのでお寿司は少し苦手な様でした。今の目標は日
本語能力試験N2合格。応援しています！

NEIGHBOR NO.08

ブランドに込められた先人の想いを守る『木材屋の生き様』

　町内産の東濃ヒノキを製材し、プレカットなどの機械を使わない昔ながら
の方法で建築を行う『株式会社 今井木材』
　「木を知ってもらいながら『家』という一生の宝物をつくって欲しい」
　23歳という若さで代表取締役となった香樹さんに、仕事に熱く向き合う姿
勢と、これまでの経験をお聞きしてきました。

読んでくれている人に一言

出身

Vol.
15

今井香樹さんの記事はコチラ！

今 井 香 樹今 井 香 樹さんさん
IMA II M A I

「僕らはみんな木材馬鹿」東濃ヒノキを守り、広めていく

　白川町では、ふるさと応援寄付金活用事業（クラウドファンディング）を実施
しています。
　植林や子どもたちへの自然教育を行ってきたＮＰＯ法人美濃白川どんぐり
会は、みんなの遊べる森「100年の森」を作るため、クラウドファンディングを8
月末まで実施しています。応援をお願いいたします。
　町外にお住まいのご家族や友人にもＰＲをお願いいたします。

ふるさと納税レポート 5月の寄付額
万円

　　
129.6　　 ふるさと納税は

各サイトから！

K O U K I

株式会社
今井木材

白北

趣味
旅行

お家や木のことで何かあれば、
気軽にご相談ください！
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広
報
文
芸

漫
俳 
漫
俳
句
会
　
互
選

兼
題「
舞
」 

投
句
数 
四
十
三
句

大
事
に
と
仕
舞
い
込
ん
だ
が
場
所
忘
れ 
田
口
み
よ
子

獅
子
舞
も
お
神
酒
浴
び
た
か
千
鳥
足 

服
部
と
よ
か

乱
舞
す
る
こ
れ
が
ホ
タ
ル
の
闇
の
恋 

服
部
　
秀
子

見
舞
客
慌
て
て
入
れ
歯
補
聴
器
も 

後
藤
つ
ゆ
子

呼
び
寄
せ
て
て
ん
て
こ
舞
い
の
子
供
の
日 

川
上
　
そ
の

「
お
姉
さ
ん
」な
ど
と
呼
ば
れ
て
舞
い
上
が
り 

纐
纈
　
具
幸

布
団
よ
り
叩
け
ば
埃
舞
う
夫 

長
谷
川
め
ぐ
み

思
い
出
の
写
真
出
し
て
は
又
仕
舞
い 

安
江
　
コ
ヨ

や
け
っ
ぱ
ち
舞
い
散
る
馬
券
紙
吹
雪 

安
江
　
里
子

郡
上
の
舞
い
彩
り
添
え
し
外
国
人 

安
江
千
枝
子

席
題「
泣
」 

投
句
数 

十
八
句

泣
き
声
を
薄
目
を
あ
け
て
加
減
す
る 

た
が
ゆ
る
め

泣
き
た
い
が
笑
っ
て
ご
ま
か
す
年
の
功 

犬
塚
紀
美
子

言
う
ま
い
と
決
め
て
い
た
の
に
泣
け
て
く
る 

鈴
村
　
政
子

田
畑
荒
れ
御
先
祖
様
も
泣
く
故
郷 

纐
纈
　
具
幸

泣
き
じ
ょ
う
ご
今
で
は
四
児
の
父
と
な
り 

汲
田
　
昭
子

短
歌 

白
川
短
歌
会
　
水
谷
広
海
選

粗
壁
と
裸
電
球
眺
め
つ
つ
カ
フ
ェ
に
憩
い
ぬ
御
嶽
宿
に
て 

今
井
多
美
子

い
つ
落
ち
る
あ
て
な
き
虫
に
蟻
地
獄
キ
バ
剥
き
あ
ら
ん
窪
み
の
底
に 

服
部
　
秀
子

九
年
の
ガ
ン
の
治
療
も
終
了
と
医
師
の
言
葉
に
大
き
く
息
吐
く 

伊
藤
　
邦
子

広
報
の
ち
ぎ
れ
ち
ぎ
れ
の
山
び
こ
が
熊
の
出
没
告
ぐ
夕
雨
に 

小
井
戸
冨
貴
子

ふ
る
さ
と
の
祭
り
に
合
わ
せ
同
窓
会
久
方
ぶ
り
の
杵
ふ
り
踊
り 

田
口
み
よ
子

読
み
か
け
の
本
に
顔
伏
す
黒
髪
に
天
使
の
輪
光
る
春
色
の
午
後 

稲
垣
八
穂
子

テ
レ
ビ
欄
の
ふ
た
日
分
載
る
新
聞
に
明
日
の
無
聊
の
朝
を
予
感
す 

水
谷
　
広
海

ぶ
り
ょ
う

代
田
冷
え
田
の
面
に
揺
ら
ぐ
杜
の
杉 

今
井
　
み
ゑ

読
経
の
声
流
れ
ゆ
く
若
葉
風 

藤
井
　
則
子

休
耕
田
そ
の
一
画
の
花
菖
蒲 

ゆ
す
ら
う
め

が
っ
か
り
だ
網
戸
に
猫
が
よ
じ
登
り 

藤
井
　
早
苗

夏
野
菜
植
え
て
夜
雨
に
一
安
堵 

藤
井
　
真
琴

俳
句 

は
ざ
ま
句
会
　
代
表
選

茶
揉
み
桟
の
稼
働
な
き
ま
ま
過
疎
の
里 

古
田
　
皎
梧

残
照
に
浮
き
て
大
樹
の
花
吹
雪 

中
山
江
見
子

桐
簞
笥
夢
み
て
開
く
桐
の
花 

有
田
佐
和
子

楽集館だより
楽集館HP

下記の予定等は、状況により変更することがあります。
すぐメール・ホームページなどでご確認下さい。

館
長
だ
よ
り

美濃白川楽集館 ▶電話 74-1022   ▶開館時間 平日 午前9時~午後7時 土･日･祝日 午前9時~午後6時 本の除菌機をご利用ください。

今月の

M I N I  G A L L E R Y  &  T H E M E  B O O K

新
着
本
紹
介

N
E

W
 B

O
O

K
S

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

　初
回
の「
い
っ
し
ょ
に
読
書
会
」で
の
内
容

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
印
象
に
残
っ
た
感
想

は『
磯
田
道
史
と
日
本
史
を
語
ろ
う
』の
養
老

孟
司
さ
ん
と
の
対
談
で「
子
ど
も
に
は
自
然

物
に
触
れ
さ
せ
、本
物
を
み
せ
る
。
こ
れ
か

ら
の
時
代
を
生
き
て
い
く
上
で
大
事
な
こ
と

で
あ
る
」と
い
う
言
葉
で
し
た
。
そ
の
言
葉

で
手
塚
治
虫
著『
火
の
鳥
・
復
活
編
』に
出
て

く
る「
ロ
ビ
タ
」と
い
う
ロ
ボ
ッ
ト
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
他
の
ロ
ボ
ッ
ト
と
違
う
の
は
喜

怒
哀
楽
を
表
現
し
、
人
間
ら
し
い
感
情
を

持
っ
て
い
る
点
で
す
。
現
代
で
は
Ａ
Ｉ（
人

工
知
能
）と
人
間
の
頭
脳
と
の
境
界
線
が
曖

昧
に
な
っ
て
い
て
、バ
ー
チ
ャ
ル
の
世
界
で

何
が
育
つ
の
か
疑
問
視
す
る
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
。
人
間
ら
し
さ
は
人
間
同
士
の
関
わ

り
か
ら
人
間
ら
し
さ
が
芽
生
え
、培
わ
れ
ま

す
。
そ
の
人
間
ら
し
さ
を
培
う
方
法
の
ひ
と

つ
と
し
て「
本
を
手
に
と
る
」、つ
ま
り
読
書

を
お
勧
め
し
ま
す
。
本
か
ら
想
像
の
世
界
が

広
が
り
思
考
力
、表
現
力
が
身
に
つ
き
ま
す
。

読
書
で
培
わ
れ
た
感
性
が
本
物
に
触
れ
た

時
、感
性
と
呼
応
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
バ
ー
チ
ャ
ル
の
世
界
か
ら
の
脱
却
に

通
ず
る
と
思
い
ま
す
。
楽
集
館
で
は「
い
っ

し
ょ
に
読
書
会
」で
紹
介
さ
れ
た
本
を
展
示
、

貸
出
し
て
い
ま
す
。
一
度
来
館
く
だ
さ
り
ご

覧
く
だ
さ
い
。
次
回
の「
い
っ
し
ょ
に
読
書

会
」は
7
月
20
日
で
す
。

ミニギャラリー

「佐見保育園　園児作品展」
テーマブック

読書感想文＆自由研究・工作を応援します！

7月のカレンダー

佐見佐見 蘇原蘇原

黒川

白川北 白川北

休

休

休

休

休

「
い
っ
し
ょ
に
読
書
会
」
　雑
感

俺たちの箱根駅伝　上・下
著者／池井戸潤　発行／文藝春秋

2年連続で箱根駅伝の本選出場を
逃した崖っぷちチーム、古豪・明誠
学院。10月の予選会が最後の挑戦
となる。

信じ切る力
著者／栗山英樹　発行／講談社

2023年のWBCで世界一に導いた
日本代表監督・栗山英樹が、毎日が
変わり、生き方が変わる50の心が
けを伝える。

なんとかなる本
著者／令丈ヒロ子　発行／講談社

目の前にあらわれた「なんとかなる
本」に、「なんとかして！」とさけんだ
ら…。気づけばそこは、不思議な図
書館。

昆虫は、地球にとって、なくてはなら
ない生き物。昆虫の大切な役割と、
昆虫を守るためにできることを紹
介します。

昆虫が世界をすくう!
著者／バグライフ　発行／評論社

イ
ベ
ン
ト

E
V

E
N

T

ふれあいセンター図書室
本の入れ替え

おはなしのじかん
午前10時30分から

お
知
ら
せ

IN
F

O

めざまししらかわ
「楽集館だより」放送

楽集館 de シネマ  午後１時30分から
  ｢ 映画すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ 」（64分）

期　間   7月20日 (土)から8月28日 (水)
※スタンプカードは楽集館で配布します。
※イベントには、どなたでも参加することができます。

夏休みは楽集館へ行ってスタンプを集めよう

日　時   7月13日 (土)14日 (日)  午前10時～午後3時

場　所　楽集館カウンター前
対　象   どなたでも (各日10名)

クリアファイルで風ぐるまを作ろう！

読書感想文課題図書の貸出について
課題図書は、多くの方に利用していただけるように
7月1日から8月28日までの間、貸出しを制限します。

○貸出冊数：ひとり 1 冊（対象学年のカードでのみ貸出し）
○貸出期限：1 週間（延長はお断りしています）

※返却は楽集館カウンターへお願いします。

いっしょに読書会
午後1時30分から
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☎0574-74-0808
白川町地域包括支援センターは、

基幹相談支援センター及び成年後見支援センターを併設しています。

地域包括支援センターへ!!

「まめな白川いきいきプラン(食育推進計画)」に基づき“ 野菜を1日5皿食べよう ”を推進します。 ［ 保健福祉課保健係 ☎内線362 ］

　トマトの酸味のもとのクエン酸は、胃液の分泌を促進し、食欲
を増進する効果に期待が持てます。夏は暑いため、食欲不振にな
りがちですが、トマトを食べて乗り切りましょう。

トマトとオクラとささみのさっぱり和え
■ 1人分 エネルギー・93kcal / 食塩相当量・0.2g / 野菜量 100g

《 作り方 》
1. ミニトマトは半分に切る。
2. 耐熱容器に鶏ささみを並べ、酒と水（適量）に浸し、ふんわりラップ

をしてレンジで加熱する（目安500W表側２分、裏側2分）。
3. ２のあら熱が取れたら、食べやすい大きさにほぐす。
4. ラップに、つまようじで数か所穴をあけたオクラを並べ、ふんわり

包み、レンジで加熱する（目安500W１分20秒）。
5. ４のあら熱が取れたら、食べやすい大きさに切る。
6. １、３、５とAを混ぜて、器に盛る。

《 材料 》 (2人分)

・ミニトマト........8個(約100g)
・オクラ .............................10本
・鶏ささみ............2本(約100g)
・酒...................................... 適量
・めんつゆ（ストレート）...大さじ1
・かつお削り節.... 小袋1袋（4g）
・いりごま.....................小さじ2

　 

vol.98 ト マ ト

　歯と口腔機能（舌、唇、口まわりの筋肉）を健やかに保つことは、食事や会話をするために重
要です。これは、低栄養や誤嚥性肺炎等の予防にもなります。

＜場所＞

＜受診料金＞

Ⓐ

　令和6年度から後期高齢者の方は、「ぎふ・さわやか口腔健診」として県内全域の歯科医院で
受診することができるようになりました。対象の方には、順次健診票を送付しますので、ぜひ
ご活用ください。

　80歳で20本以上歯がある方を対象に「8020表彰」を行っています。令和4年度の達成率
は、白川町18.8％（岐阜県61.8％）でした。
　8020達成のためには、若い時からのお手入れが大切です。日々のセルフケア（歯みがき）と
定期的な歯科医院でのメンテナンスで8020達成を目指しましょう！

町民会館内 保健センター

＜日にち・受付時間＞

＜追加申し込み＞

全ての検診で追加申し込みができます。（QR コード）
電話でも受け付けますので、お気軽にご連絡ください。

★施設（医療機関）検診も行っています。（12 月 28 日まで）

各 500 円

7 月 18 日（木）

7 月 19 日（金）

7 月 27 日（土）

午前 9 時～ 11 時、午後 1 時～ 3 時

午前 9 時～ 11 時、午後 1 時～ 3 時

午前 9 時～ 11 時（午前のみ）

【白川北地区】

子：桐野　柊凪　くん

親：桐野　実由　さん

これからもきれいな歯を守ってくださいね。きりの　

きりの　 みゆ

ひなぎ

皆さんも歯磨きを頑張りましょう！

● 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
● 【その4】　お口の健康づくりについて
①自分の歯の本数が多い方ほど健康で活動的であると報告されています。

近年は歯の本数に加え、嚙む力・飲み込む力や唾液の量も重要といわれて

います。

②お口の機能低下は「半年前と比べ噛みにくい」「お茶などでむせる」「口が

乾く」のうち2項目以上当てはまることをいいます。特に性別では男性、年

齢別では高齢になるほどこの傾向がみられます。

③歯は1本抜けると周りの歯が傾いて、嚙み合わせに影響するので、部分入

れ歯等で早めに対応しましょう。歯茎や歯の隙間の手入れも怠らないよう

注意が必要です。

④「パ・タ・カ」の早口言葉や「アイウベ―体操」などお口周りの筋肉

を鍛える事、人とのお喋りも大切です。

● まとめ　
　歯の健康は、食事をしっかりとる、発音、表情など体と心の健康に

つながり、体力低下後の誤嚥性肺炎の予防にもつながります。大

事にしましょう。

年齢別お口の機能低下者（％）

令和４年の秋に実施した、白川町介護保険事業計画のために要介護
認定を受けていない65歳以上の町民411人の方にご協力いただいた
アンケートの結果をシリーズでお伝えしています。
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白川ワークドット協同組合は、白川町内企業がつくる団体。
組合所属の企業は、繁忙期が異なる仕事を複業する

“マルチワーカー” を受け入れることで、人手不足の解消につなげています。

東濃ひのき製品流通協同組合　大島和之さん
ワークドット組合員

白川ワークドット通信
S H I R A K A W A  W O R K D O T  C O M M U N I C A T I O N

菊地啓太さん
マルチワーカー

● 東濃ひのき製品流通の事業概要について教えてください。　
　遊具や木柵、杭といった製品の製造、木質廃棄物の再資源化、建
築用材をはじめとした製品の取り扱いをしています。

● 東濃ひのき製品流通の特徴や魅力はなんでしょうか。
　企画した製品を目指して作っていく過程の中で、様々な選択、判
断をその都度するため、その辺を考えながらやっていけます。

● マルチワーカーを受け入れたきっかけや仕事内容は？
　仕事内容は建築用木材の製造管理から木製看板、ベンチ等の制
作が主で、夏には敷地内の草刈りをお願いすることもあります。
　人材採用を考えていたので、採用に繋がる手段の1つとして、受入
を行っています。週2-3回働いてもらい、相性が良いか試せることは、
本人も企業側にとっても良いことだと思います。今の時代、このよう
な仕組みが必要だと考えています。

ワークドット組合員募集中！

問い合わせは
shirakawaworkdot@gmail.com まで！

公式インスタグラムでも
情報発 信中！

白川ワークドット協同組合  /  白川町三川923-4

マルチワーカーから一言！
　アットホームな雰囲気の中で、人々の生活に寄り添うモノの基盤
となる木材を製材するお仕事をお手伝いしています。自分が手を
施した木材が誰かの暮らしの中で触れる一部になることにやりが
いを感じつつ、木材の知識や何かを創り出す技術を研鑽できてい
ると感じています。

眠
っ
た
ま
ま
の
空
き
家

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

白川町移住交流サポートセンター
〇営業時間：8：30から17：15まで
　（土日祝はお休み）
〇電話番号：80－0384
〇住所：三川860番地
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05
19
（日）

東座ふれあい公演
今年も開催

　東座ふれあい公演が黒川の芝
居小屋東座で開催されました。
　寿曽我対面や白浪五人男などの
演目が上演され、小学生から80代
までの約50名の演者が歌舞伎衣
装に身を包んで、練習の成果を発
揮し、舞台を盛り上げました。晴天
に恵まれた会場は和やかで、地域
の絆が深まるひとときとなりまし
た。  

05
22
（水）

白川町高齢者交通
安全大学校開校式

　町民会館で、白川町高齢者交通
安全大学校の開校式が行われま
した。開校式には、シルバー人材セ
ンターやシニアクラブの関係者約
90名が集まり、加茂警察署から学
長等の任命書の交付や交通情勢・
事故防止の講話が行われました。
大学校は、「参加・体験・実践型」の
交通安全教室が来年2月まで毎月
1回開催される予定です。

06
07
（金）

白川町自衛官募集
相談員連名委嘱式

06
08
（土）

しらかわ移住交流

　白川町移住交流サポートセン
ターで、しらかわ移住交流フェアが
行われました。移住した方々の体
験談、農林業や就労に関するさま
ざまな情報が満載のトークイベン
トもあり、白川町へ移住を検討す
る方々にとっても貴重な場となり
ました。また、参加者と地域の方と
の交流会や空き家案内ツアーも行
われました。

06
01
（土）

朴葉フェスタ
朴葉寿司がずらり

　道の駅美濃白川ピアチェーレで
朴葉フェスタが開催されました。
　会場には、町内の飲食店がそれ
ぞれ自慢の朴葉料理を並べ、来場
した客はそれぞれの商品を見比べ
ながら、好みの具材が乗った朴葉
寿司を選んで購入しました。
　朴葉寿司は文化庁の定める「百
年フード」に認定された白川町の
郷土料理です。

06
08
（土）

親子劇場が開催
されました

　白川町子育て支援センターち
びっこひろばの主催で、親子劇場
が開催されました。地元の親子連
れ56名が参加し、「プーとブー」や

「ぐるんぱのようちえん」などの楽
しい演目が披露されました。会場
は子どもたちの笑い声が響き渡
り、終始和やかな雰囲気で満たさ
れました。

フェアを開催

　白川町自衛官募集相談員の委
嘱式が行われ、林久喜さん（赤河）
に町長と自衛隊岐阜地方協力本部
長から4期目となる委嘱状が交付
されました。
　林さんには、地元と自衛隊との
かけ橋として、志願者への説明や
相談、地元協力者と自衛官募集の
広報活動を行っていただいていま
す。
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