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兼
題「
窓
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投
句
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六
十
一
句

安
い
宿
窓
を
開
け
れ
ば
裏
は
墓
地 
安
江
　
里
子

同
窓
会
間
に
合
わ
な
ん
だ
育
毛
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今
井
　
昌
子

悪
ガ
キ
が
社
長
に
な
っ
て
同
窓
会 

纐
纈
　
具
幸

声
だ
け
は
昔
の
ま
ま
に
同
窓
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細
江
　
悦
子

同
窓
会
あ
わ
な
き
ゃ
良
か
っ
た
マ
ド
ン
ナ
に 

長
谷
川
め
ぐ
み

窓
枠
を
額
に
見
立
て
て
庭
つ
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服
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と
よ
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ビ
ル
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建
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富
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ま
れ
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ち
ゃ
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席
題「
切
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投
句
数 

二
十
三
句

エ
ア
コ
ン
を
切
る
か
食
費
を
削
ろ
う
か 

た
が
ゆ
る
め

子
が
つ
な
ぐ
切
れ
そ
に
細
い
赤
い
糸 

纐
纈
　
具
幸

切
り
札
と
言
わ
れ
ベ
ン
チ
を
あ
た
た
め
る 

服
部
と
よ
か

親
切
も
そ
れ
が
か
え
っ
て
仇
と
な
る 

後
藤
つ
ゆ
子

切
っ
て
見
て
透
か
し
眺
め
て
庭
手
入
れ 

鈴
村
　
礼
子

短
歌 

白
川
短
歌
会
　
水
谷
広
海
選

赤
と
ん
ぼ
青
空
の
下
飛
び
は
じ
め
猛
暑
の
夏
も
秋
の
近
づ
く 

小
井
戸
か
お
り

岩
つ
つ
じ
水
面
に
映
え
て
白
川
に
夏
を
知
ら
す
か
若
鮎
泳
ぐ 

本
田
　
久
夫

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
結
婚
す
る
よ
と
告
げ
く
る
る
三
十
路
と
な
り
し
孫
の
あ
り
た
り 

後
藤
　
ひ
さ

夏
の
陽
に
光
る
早
瀬
の
水
し
ぶ
き
切
り
裂
く
よ
う
に
翡
翠
よ
ぎ
る 

稲
垣
八
穂
子

農
好
き
の
二
人
の
会
話
虫
除
け
に
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話
し
の
は
ず
む
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
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太
田
　
米
子

蓮
の
花
池
の
底
か
ら
咲
き
出
で
て
泥
よ
り
生
き
る
力
得
る
べ
し 

後
藤
　
光
男

花
の
苗
数
を
控
え
て
育
て
る
は
病
ま
ず
生
き
た
い
米
寿
の
夏
に 

藤
井
志
げ
子

     

俳
句 
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ま
句
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選

ゆ
っ
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と
う
ね
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稲
穂
の
夕
映
る 

有
田
佐
和
子

秋
夕
焼
暗
雲
ひ
ら
く
弥
陀
明
か
り 

今
井
　
み
ゑ

稲
雀
群
れ
て
か
く
れ
し
大
樹
か
な 

藤
井
　
則
子

古
書
店
の
百
円
コ
ー
ナ
ー
西
日
濃
し 

ゆ
す
ら
う
め

こ
ぬ
雷
雨
人
も
野
菜
も
神
頼
み 

藤
井
　
早
苗

床
の
間
に
活
け
し
草
花
香
る
秋 

藤
井
　
真
琴

百
合
一
輪
誰
が
差
し
た
か
兵
の
墓 

古
田
　
晈
梧

渡
る
風
日
々
に
色
増
す
稲
の
出
来 

中
山
江
見
子

楽集館だより
楽集館HP

下記の予定等は、状況により変更することがあります。
すぐメール・ホームページなどでご確認下さい。

館
長
だ
よ
り

美濃白川楽集館 ▶電話 74-1022   ▶開館時間 平日 午前9時~午後7時 土･日･祝日 午前9時~午後6時 本の除菌機をご利用ください。

今月の

M I N I  G A L L E R Y  &  T H E M E  B O O K

新
着
本
紹
介
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ン
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N
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7
月
20
日
に
行
わ
れ
た
読
書
会
の
続
き
で

す
。▼『
博
士
と
狂
人
』は
世
界
一
と
言
わ
れ
る

『
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
英
語
辞
典
』の
編
纂
に
関

わ
り
完
成
ま
で
に
70
年
も
費
や
し
た
お
話
で

す
。言
葉
の
意
味
を
極
め
る
地
道
な
努
力
に
脱

帽
で
す
。▼『
成
瀬
は
天
下
を
取
り
に
行
く
』は

奇
抜
な
ア
イ
デ
ア
を
実
行
に
移
す
女
子
中
学
生

が
主
人
公
で
す
。我
が
道
を
行
く
力
強
さ
が
あ

り「
読
む
と
元
気
が
出
る
本
」と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。▼『
心
配
事
の
9
割
は
起
こ
ら
な
い
』は
、

心
配
事
を
先
取
り
せ
ず
、悩
み
を
抱
え
込
ま
な

い
こ
と
が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
。▼『
古
事
記
』

は
日
本
の
古
代
史
を
知
り
た
い
と
手
に
取
っ
た

そ
う
で
す
。国
の
成
り
立
ち
を
理
解
す
る
上
で

も
ル
ー
ツ
を
探
る
事
は
大
切
な
こ
と
で
す
。▼

さ
て
、話
は
変
わ
っ
て
楽
集
館
de
シ
ネ
マ
の
お

誘
い
で
す
。今
月
は『
中
村
哲
医
師
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
』で
す
。２
０
１
９
年
銃
撃
を
受
け
て
志

を
半
ば
に
人
生
を
終
え
ま
し
た
。中
村
医
師
の

生
き
方
を
再
確
認
し
今
後
の
糧
に
な
れ
ば
と
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。▼
10
月
の
楽
集
館
は

職
員
が
創
意
工
夫
を
し
た
行
事
が
、め
じ
ろ
押

し
で
す
。楽
し
く
集
う
館（
や
か
た
）へ
ぜ
ひ
、お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

ミニギャラリー

「まつぼっくりフラワーアート展」 
テーマブック

「いい湯だな」

10月のカレンダー

佐見

蘇原蘇原

黒川 黒川

白川北 白川北

休

休

休

休

ふれあいセンター図書室
本の入れ替え

めざまししらかわ「楽集館だより」放送

楽集館 de シネマ  午後１時30分から
  ｢ 中村哲医師からのメッセージ 」（72分）

おはなしのじかん
午前10時30分から

期　間   10月19日(土)  から 11月4日(月・祝)

　※ゴールしてガチャガチャをまわそう！

2024秋の楽集館まつり

となりのきみのクライシス
著者／濱野京子　発行／さ・え・ら書房

子どもの権利って何? 大人は知って
るの?がまんの限界がおとずれたと
き、ついに子どもたちは声をあげる!

ツチノコ撮影日誌
著者／今井友樹　発行／はる書房

東白川村出身で、映画「おらが村の
ツチノコ騒動記」を撮影した著者に
よる、映画ができるまでの日誌。

赫夜
著者／澤田瞳子　発行／光文社

平安時代、富士山延暦噴火。大災害
に遭った人々の苦悩と奮闘の日々
を描く、歴史パニック長編。

ママに「くーちゃん、さすがね!」って
ほめられたくて、くまたがしかけた、
とっておきの“びっくり”はたしてマ
マの反応は?

くまたのびっくりだいさくせん
著者／柴田ケイコ　発行／白泉社

い
っ
し
ょ
に
読
書
会
と
行
事
の
お
知
ら
せ

本を借りて「くじ」を引こう
当たったらプレゼントがもらえます。

図書リサイクル
楽集館で除籍した本や雑誌、ご家庭からお寄せいただい
た本を無料でお譲りいたします。

楽集館を探検しよう！
日　時　10月27日(日)　午前9時～午後4時
場　所　楽集館
対　象　参加自由（小さいお子さんは保護者同伴）

赤河 岡村恵珠さん 
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☎0574-74-0808
白川町地域包括支援センターは、

基幹相談支援センター及び成年後見支援センターを併設しています。

地域包括支援センターへ!!

「まめな白川いきいきプラン(食育推進計画)」に基づき“ 野菜を1日5皿食べよう ”を推進します。 ［ 保健福祉課保健係 ☎内線362 ］

　小松菜は、ビタミンを多く含む緑黄色野菜で抗酸化作用があ
り、動脈硬化予防に効果があります。また、カルシウム、鉄、食物繊
維も豊富に含まれています。

小松菜とにんじんの海苔和え
■ 1人分 エネルギー・25kcal / 食塩相当量・0.4g / 野菜量 80g

《 作り方 》
1. 小松菜は5㎝幅に切り、にんじんは千切りにする。
2. 鍋にたっぷりのお湯を沸かし、1を茹で、ザルにあげて冷ます。
3. 冷めたら水気を切り、ボウルに移す。
4. 味つけ海苔をちぎり、めんつゆと和え、器に盛る。

《 材料 》 (2人分)

・小松菜 .............3株（約120ｇ）
・にんじん..........1/3本（約40g）
・味つけ海苔..........10枚（約3g）
・めんつゆ（3倍濃縮）...小さじ1
　 

vol.101 小松菜

＜実践ポイント＞
・カット野菜や冷凍野菜を活用してみましょう。
・加熱してカサを減らしてみましょう。
・常備菜などを作り置きしてみましょう。
・塩分の多い食品の食べる頻度・量を減らしましょう。
・減塩食品を活用してみましょう。　

　野菜を食べること、減塩を意識することは、糖尿病やがん、心筋梗塞、脳卒中等の病気を防ぐ効果
があります。
　野菜の1日の摂取目標量は、350g以上です。野菜350gの目安は、料理にすると1日5皿（1皿＝約
70g）です。令和4年度県民栄養調査によると、県民の1日の野菜摂取量は、どの年代でも約70g不
足しています。毎日の食事に「野菜プラス1皿」を食べるよう心がけましょう。
　食塩の1日の摂取目標量は、男性7.5g未満、女性6.5g未満です。県民の食塩摂取量は、調味料から
の摂取が約7割を占めています。調味料を控える、栄養成分表示を参考にするなど、適塩生活を心
がけましょう。

　8月30日～9月4日に実施した特定、おたっしゃ、30歳代健診の結果の返却と個別相談を行
います。ご都合のよい会場にお越しください。詳細は、健診当日に配布したチラシをご確認く
ださい。

　薬剤師・薬局は、処方せん受付時の調剤だけでなく、ポリファーマシー※の解消、薬の重複投
与の防止、残薬の整理、健康相談や薬の相談など、多くの役割を担っています。
　複数の薬局に行くのではなく、いつでも気軽に相談できる、かかりつけ薬剤師・薬局を、皆
さんがご自身で選択しましょう。

※ポリファーマシーとは
　多くの薬を飲んでいることにより、薬の相互作用や飲み間違い・飲み忘れ等によって正しく薬
を飲めなくなることから引き起こされる有害事象のこと。

午後のみ○10月15日(火)　＠保健センター
○10月16日(水)　＠白北ふれあいセンター
○10月17日(木)　＠蘇原ふれあいセンター
　　　　　　　　  ＠保健センター 午後4時30分～6時まで

● 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
【その7】　生きがいの有無について

①生きがいがあると答えた方は全体の62％、性別では女性の方
がやや高くなっています。反面、思いつかない方も全体の31％
ありました。

②年齢別では、75歳以上になると50％台に低下します。
③具体的な生きがいは「孫・ひ孫」が突出して多くなっています。項

目で分けると、「家族や友人など人との交流」「農業・野菜づくり」
「趣味」「仕事」が複数回答で上位を占めています。
【まとめ】　
　人や野菜等育っていくものを愛でることが大きな割
合を占めています。生きがいは、自分の楽しみと生活の
質を高めます。些細な事でも自分に合った生きがいを持
ちましょう。

令和４年の秋に実施した、白川町介護保険事業計画のために要
介護認定を受けていない65歳以上の町民411人の方にご協力
いただいたアンケートの結果をシリーズでお伝えしています。

全体・性別比較

0 20 40 60 80 100 (％)

62 31.1 6.8

63.6 28.5 7.9

60.4 34 5.6

全体

女性

男性

■ 生きがいあり
■ 思いつかない
■ 無回答

0
10
20
30
40
50
60
70
80
主な生きがい（人）

① 孫・ひ孫
② その他家族
③ 友人・知人との交流
④ ペット
⑤ 農業・野菜づくり
⑥ 趣味
⑦ 仕事・稼業

(％)
70

38

14
8

46 41
30

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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まちのうごきまちのうごき

08
18
（日）

天心白菊の塔
慰霊法要

　移転から3年目となる飛騨川バス
転落事故の慰霊法要が、河東地内に
ある慰霊塔「天心白菊の塔」で営まれ
ました。
　法要には遺族ら関係者が参列して
犠牲者の冥福を祈りました。白川町
仏教会代表で臨川寺の加納明義住
職は「事故から56年目を迎えたが、
悲惨な事故を風化させることなく、
法要を続けていきたい。」とあいさつ
されました。

08
17
（土）

祝100歳！
今井千尋さん

　三川山寄の今井千尋さんは8月17
日に100歳を迎えられ、佐伯町長が
自宅を訪問して、お祝いのヒノキの
賞状と花束を贈りました。
　今井さんに長生きの秘訣を聞く
と、「何にもやってない」と言われまし
たが、ご家族に聞いたところ、好き嫌
いなく何でも食べて自分の事は自分
でやることだそうです。最近は、毎日
デイサービスヘ行って、話をしたり歌
をうたったり、タオルたたみの仕事を
したりすることが楽しみだそうです。

　切井、白川口、赤河・三川、黒川、佐見のほか町内
各地で夏祭りや花火大会が開催されました。　
　夏祭りの会場は地区ごとのイベントで盛り上がる
人たちや屋台や盆踊りを楽しむ人たちでにぎわい、
メインイベントとなった迫力のある花火に来場客は
大いに盛り上がりました。

町内各地で
夏祭りや花火大会が開催されました08 /各日

08
21
（水）

イタリアオルガン
音楽アカデミー

　パイプオルガン演奏家を育成する
「白川・イタリアオルガン音楽アカデ
ミー」が21日から8日間開催され、県
内外から22名が受講しました。
　最終日には審査会を兼ねたコン
サートが行われ、恵那市出身の大松
深子さんが最優秀賞に輝き、来年ピ
ストイア市で行われるオルガン研修
に参加します。

庁舎建設通信
現場見学会を開催しました！

総務課庁舎整備室
vol.
25

白川町コミュニティバスセンター

○受 付 時間： 9 時から18 時まで

○電 話 番号： 74 -10 01
（平日、土日祝とも）

　10
月
1
日
か
ら
定
期
運
行
バ
ス
の
時
刻
表

が
一
部
改
正
さ
れ
ま
す
。

　新
し
い
時
刻
は
、利
便
性
の
向
上
を
目
指

し
た
も
の
で
、皆
様
に
よ
り
快
適
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
調
整
し
て
い
ま
す
。

　具
体
的
な
時
刻
に
つ
い
て
は
、時
刻
表
や

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　ご
利
用
し
た
こ
と
の
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
家

族
や
友
人
と
公
共
交
通
で
お
で
か
け
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

ウェブサイト

  

定
期
運
行
バ
ス
の
時
刻
表
が

改
正
さ
れ
ま
す
！

　次回の現場見学会は3月頃を予定しており、東濃ヒノキを使用した2階部分のトラス架構が
組みあがった様子を見ていただく予定です。
　皆様のご参加をお待ちしています。

　令和6年9月14日（土）、新庁舎建設工事の現場見学会を
開催し、15名の方が参加されました。午前10 時から工事現
場内の休憩スペースにて、設計趣旨や工事の概要、工程につ
いて3Dデータを活用して説明しました。その後、基礎工事の
進捗状況を直接ご覧いただきました。

　今回の見学内容は、普段は目にする機会が少ない基礎工
事で、鉄筋工事や型枠工事の職人さんが行う作業の様子を
工事用に設置された仮設足場から見学していただきました。
参加者からは、「基礎の工事の細かさや複雑さを知ることが
できて貴重だった」との感想をいただきました。
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まちの情報を募集しています
このほかのイベントなどについては、
ホームページやSNSで紹介しています！

記事をもっと読む
町民の皆さまが主催するイベントや取り組み
など、広報担当が取材させていただきます！ まちのうごきまちのうごき

09
14
（土）

新庁舎建設工事
現場見学会が開催されました

　新庁舎建設工事の現場見学会
が開催されました。詳しくは、12
ページ庁舎建設通信をご覧くださ
い。

　白川町と名古屋市立大学経済学部と株式会社コ
ミュニティーネットワークセンターによる共同講座
の現地特別セミナーが行われました。この取り組み
では、名市大の学生やCNCiの社員が白川町を訪れ
てまちづくりの提案を行ったほか、町内関係者との
懇談会や白川町の取り組みを視察するツアーに参加
して白川町について学びました。

名市大×CNCi×白川町
産官学共同講座特別講義が行われました09/ 1112（水）（木）

08
26
（月）

企業版ふるさと納税
感謝状贈呈式

　白川町で第1号となる企業版ふ
るさと納税制度によるご寄付をい
ただいた、美濃加茂市のワン・イ
レブン株式会社と日本ポリ鉢販売
株式会社に、白川町長から感謝状
を贈呈しました。　
　ご参加いただいたお2人は白川
町出身で、「ふるさとへの貢献と白
川町の持続可能な暮らしに活用し
ていただきたい」と語られました。

08
26
（月）

ジュニアリーダー
サマーキャンプ

　白川町子ども会育成協議会主催
の白川町ジュニアリーダーサマー
キャンプが、クオーレふれあいの
里で行われました。
　参加者は安全に野外活動を行う
ための知識のほか、コミュニケー
ションや協調性などを身につける
ため、危険予知トレーニングやマ
スつかみなどを楽しみながらキャ
ンプを行いました。

08
25
（日）

パイプオルガン
サマーコンサート

　町民会館のグロリアホールで、
ドイツやオーストリアを中心に欧
州各地で演奏会を行う椎名雄一郎
さんによるパイプオルガンサマー
コンサートが開催されました。
　D.ブクステフーテとJ.S.バッハの
楽曲を演奏され、会場中に荘厳な
音が響き渡りました。演奏後はア
ンコールにも応えられ、鳴りやま
ない拍手が送られました。

08
23
（金）

岐阜県
身体障害者相談員
連絡協議会表彰

　岐阜県身体障害者相談員連絡
協議会表彰で山本ミチコさん（小
原二）が岐阜県知事感謝状を受け
られました。
　山本さんは、12年間に渡って会
員の方の相談に積極的に応じてお
り、「受賞には驚いているが、少し
でも困っている方々の相談に乗り、
力になることができてよかった」
と受賞への想いを語られました。

09
08
（日）

白川病院
記念講演会

　町民会館グロリアホールで、白
川病院記念講演会が開催されま
した。しらとぴあ地域医療の実践
43年をテーマに、野尻眞理事長が
講演を行い、地域医療の歩みや今
後の課題について話されました。 
3代目に就任した野尻基新院長の
挨拶もあり、会場は温かい拍手に
包まれました。地域住民や病院関
係者500人が集い、未来に向けた
新たな一歩を祝う場となりました。

08
22
（木）

岐阜エンジェルス
全国大会ベスト8

　岐阜エンジェルスに所属してい
る、渡邉菜々子さん（水戸野）が、
8月22日から京 都府で 開 催され
た、第9回全日本中学女子軟式野
球大会に正捕手として全試合に出
場されました。3試合に勝利を収
めて準々決勝までコマを進めまし
たが、惜しくも敗れベスト8となり
ました。

09
10
（火）

祝100歳！
今井弘エさん

　三川上田の今井弘エさんは9月
10日に100歳を迎えられ、佐伯町
長が自宅を訪問して、お祝いのヒ
ノキの賞状と花束を贈りました。
　今井さんの長生きの秘訣は、畑
へ行くことと、何でもよく食べるこ
とで、お肉が大 好きだそうです。
100歳になって思うことは、息子
のお嫁さんに、50年間毎日家の事
などをしてもらい、とても感謝し
ているとおっしゃっていました。
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