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☎0574-74-0808
白川町地域包括支援センターは、

基幹相談支援センター及び成年後見支援センターを併設しています。

地域包括支援センターへ!!

「まめな白川いきいきプラン(食育推進計画)」に基づき“ 野菜を1日5皿食べよう ”を推進します。 ［ 保健福祉課保健係 ☎内線362 ］

　ほうれん草は、ビタミンや鉄などのミネラルを多く含む緑黄色
野菜です。水溶性のビタミンを含むため、アク抜きのために水に
さらす場合は、長時間さらさないようにしましょう。

ほうれん草と鶏 肉のカレークリーム煮
■ 1人分 エネルギー・291kcal / 食塩相当量・1.0g / 野菜量 80g

《 作り方 》
1. ほうれん草は5㎝幅に切り、2分程度水にさらし、ザルにあげ水気

を切っておく。
2. 玉ねぎは薄切り、しめじは石づきを切り落とし、ほぐす。
3. 鶏もも肉は一口大に切る。
4. 熱したフライパンに油をひき、鶏もも肉に塩こしょうをし、焼き色

がつくまで炒める。
5. 4に、玉ねぎとしめじを加え、しんなりしたら、カレー粉を加えてよ

く炒める。
6. 5に薄力粉を加え、粉っぽさがなくなるまで炒め、牛乳、コンソメを

加える。
7. 軽くとろみがついてきたら、1を入れ、しんなりしたら火を止め、器

に盛る。

《 材料 》 (2人分)

・ほうれん草..........3株（約60g）
・玉ねぎ .......... 1/2個（約100g）
・ぶなしめじ…1/4パック（約25g）
・鶏もも肉...............1枚（250g）
・植物油 ....................小さじ1/2
・塩こしょう....................... 少々
・カレー粉....................小さじ１
・薄力粉 ........大さじ１強（10g）
・牛乳 ........1/2カップ（100ml）
・顆粒コンソメ… 小さじ2/3（固形：1/2個）
　 

vol.103 ほ う れ ん 草

　まずはできる事から始め、継続的に取り組める習慣づくりへつなげて
いきましょう。また、「白川町民の歌」に合わせたオリジナル体操「しらか
わ茶レンジ体操」、「すきま時間でできるちょいトレ」がCCNetしらかわ
チャンネルで放映中ですので、ぜひ実践してみてください。

　今年の特定・おたっしゃ・30歳代健診、各種がん検診の集団健診会場で、健（検）診受診者
284名を対象に、ご自身の体力を知る機会として、体力測定を実施しました。

　握力（筋力）・長座体前屈（柔軟性）・開眼片足
立ち（バランス）を行い、各年代の基準値と比
較（5段階評価）したところ、3種目の平均を総
合的にみると、すべての年代で平均以上とい
う結果になりました。

　また、運動の習慣がある方は117名（41.2％）、ない方は167名（58.8％）でした。運動の習
慣がないと答えた方のうち約70％の方は、体力測定後の健康運動指導士からのアドバイス
により、「今後の生活に運動を取り入れていきたい」と意識の変化がみられました。

　特定・おたっしゃ健診、各種がん検診の施設健（検）診は12月末まで
となっています。詳細は白川町ウェブサイトをご覧ください。

白川町ウェブサイト

● 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
【その9】 　一人暮らしの方と人との交流について
①一人暮らしの方がこの1か月に出会った友人等の人数は「10人

以上」が約25％、「0～2人」は約30％で、一人暮らしの方が出
会う人数は全体と比較すると少ないことが分かります。

②友人等と出会う頻度は「毎日」「週に何度か」が約55％で、一人
暮らしの方が出会う頻度は全体と比較すると多くなっていま
す。

③一人暮らしの方が誰かと食事を共にする機会（共食）は、他の家
族構成と比較すると「毎日」はかなり低めですが、「月に何度か」
までを含めると60％近くは共食の機会があります。反面、夫婦
世帯や二世帯でも「年に何度か」「ほとんどない」と回答された
方が意外に多く、同居者がいる世帯でも孤食がみられます。

【まとめ】　
　一人暮らしの方は、出会う人数は少ないですが頻度が多く、隣
近所など特定の身近な人に自分から積極的に出向いたり、周囲も
気にかけて声がけをしている事が分かります。食事を誰かと摂る
事は交流を深める良い機会です。一人暮らしの方に限らず、どの
家庭でも共食の機会を大事にしましょう。

体力測定（3種目） 5段階評価　平均点

20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代 90 代

3.5 3.5 3.4

3
3.3 3.4 3.4

4

0

1

2

3

4

117 人
（41.2％） 167 人

（58.8％）

■ 無
■ 有

運動習慣の有無

47 人
（28.1％） 118 人

（70.7％）

2 人
（1.2％）

■ 無
■ 有

■ 無回答

運動習慣がない方の意識の変化

0

全体

一人暮らし

全体

一人暮らし

令和４年の秋に実施した、白川町介護保険事業計画のために要
介護認定を受けていない６５歳以上の町民411人の方にご協力
いただいたアンケートの結果をシリーズでお伝えしています。

20 40 60 80 100

■ この1か月に出会った友人等の人数 ■ 0人
■ 1～2人　
■ 3～5人　
■ 6～9人　
■ 10人以上　
■ 無回答

5.4

7.5

17.5

22.6

26.0

26.4

12.7

15.1

34.5

24.5

3.9

3.8

0 20 40 60 80 100

■ 友人・知人と会う頻度
13.1 36.3 24.8 13.1 8.8 3.9

18.9 37.7 18.9 13.2 7.5 3.8

■ 毎日
■ 週に何度か　
■ 月に何度か　
■ 年に何度か　
■ ほとんどない　
■ 無回答

0 20 40 60 80 100

■ 誰かと食事を共にする機会

夫婦世帯

一人暮らし

二世帯 67.5 4.8 7.2 12.0 4.8 3.6

62.0 6.7 9.5 14.5 5.0 2.2

5.7 20.8 32.1 18.9 22.6

■ 毎日
■ 週に何度か　
■ 月に何度か　
■ 年に何度か　
■ ほとんどない　
■ 無回答

(％)

(％)

(％)
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主
舌
を
出
し 

纐
纈
　
具
幸

お
喋
り
な
あ
の
人
見
つ
け
角
曲
が
る 

長
谷
川
め
ぐ
み

一
言
を
言
っ
た
ば
か
り
に
角
が
立
ち 

鈴
村
　
礼
子

丸
く
掃
く
正
月
前
に
は
角
も
掃
く 

木
下
　
朋
子

角
か
く
し
外
し
て
夫
を
尻
の
下 

た
が
ゆ
る
め

角
合
わ
せ
折
り
紙
折
る
手
や
さ
し
い
手 

太
田
　
米
子

愛
想
良
い
嫁
も
家
で
は
角
を
出
す 

田
口
み
よ
子

角
隠
し
通
し
生
涯
お
人
好
し 

田
口
　
芳
恵

ご
め
ん
ね
の
代
わ
り
に
角
煮
コ
ト
コ
ト
と 

中
島
　
美
苗

角
取
れ
て
眼
で
話
す
老
夫
婦 

安
江
千
枝
子

席
題「
恵
」 

投
句
数 

三
十
三
句

ふ
く
よ
か
な
妻
は
い
つ
で
も
恵
比
須
顔 

田
口
み
よ
子

恵
ま
れ
て
戦
を
知
ら
な
い
わ
た
し
た
ち 

犬
塚
紀
美
子

健
康
に
恵
ま
れ
迎
え
る
八
十
路
越
え 

鈴
村
　
礼
子

恩
恵
の
中
に
育
ち
て
気
の
付
か
ず 

川
上
　
そ
の

金
な
く
も
健
康
体
に
恵
ま
れ
て 

汲
田
　
昭
子

短
歌 

白
川
短
歌
会
　
水
谷
広
海
選

お
祝
い
と
十
勝
日
誌
の
菓
子
届
く
栞
ひ
ら
く
に
チ
ー
ズ
の
香
し
て 

藤
井
志
げ
子

こ
む
ら
さ
き
竜
胆
二
本
供
花
に
せ
む
ト
ル
コ
桔
梗
も
買
へ
ば
よ
か
つ
た 

太
田
　
米
子

参
道
に
そ
ろ
り
そ
ろ
り
と
彼
岸
花
行
き
合
い
の
空
を
伺
う
よ
う
に 

稲
垣
八
穂
子

孫
た
ち
を
素
直
に
育
て
し
母
親
に
深
く
感
謝
す
吾
が
敬
老
日 

後
藤
　
ひ
さ

は
つ
秋
の
歩
き
通
し
た
坂
道
に
一
本
の
彼
岸
花
に
出
会
い
ぬ 

本
田
　
久
夫

面
会
の
息
子
忘
れ
た
爺
ち
ゃ
ん
は
他
人
の
よ
う
な
言
葉
で
話
す 

田
口
み
よ
子

敬
老
の
お
祝
届
き
町
長
の
心
前
向
く
祝
辞
に
涙 

今
井
多
美
子

廃
屋
を
隠
し
て
余
る
落
葉
か
な 

安
江
　
丈
二

夕
暮
れ
の
風
が
誘
ふ
金
木
犀 

伊
藤
　
邦
子

か
ま
き
り
の
鎌
首
つ
か
み
逃
が
し
け
り 

田
口
　
一
行

梅
擬
啄
む
鳥
を
待
ち
受
け
る 

安
江
　
和
弘

時
雨
来
て
温
も
り
伝
ふ
バ
イ
ク
の
背 

安
江
た
づ
子

大
花
野
嫁
ぎ
ゆ
く
娘
と
二
人
旅 

細
江
　
悦
子

 

俳
句 

木
の
芽
句
会
　
互
選

時
折
は
つ
つ
き
た
く
な
る
お
で
ん
か
な 

熊
﨑
　
順
子

す
き
焼
き
や
揃
わ
ぬ
家
族
と
鍋
奉
行 

細
江
　
辰
子

ガ
ー
ド
下
お
で
ん
食
わ
ず
に
ほ
ら
話 

今
井
　
益
雄

銀
河
よ
り
流
れ
て
消
ゆ
る
星
の
群
れ 

熊
﨑
　
幸
成

お
で
ん
屋
が
白
川
口
に
あ
り
し
頃 
田
口
み
ゆ
き

満
蒙
の
話
は
尽
き
ず
お
で
ん
鍋 

松
浦
な
つ
子

 

背景は背景レイヤーで編集します

タ
テ
の
タ
イ
ト
ル
を
挿
入
し
た
り
し
ま
す

　縦
書
き
の
文
章
を
挿
入
し
ま
す
。
あ
い
う
え

お
か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に

ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り

る
れ
ろ
わ
を
ん
あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し

す
せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ

ま
み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
あ
い

う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち
つ
て
と

な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も
や
ゆ
よ

ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ

さ
し
す
せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ

へ
ほ
ま
み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん

あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち
つ

て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も
や

ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
。

　あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち

つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も

や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
あ
い
う
え
お
か
き

く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の

は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ

わ
を
ん
あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ

た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む

め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
あ
い
う
え
お

か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ

ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る

れ
ろ
わ
を
ん
あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し
す

せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま

み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
。

　あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち

つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も

や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
あ
い
う
え
お
か
き

く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の

は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ

わ
を
ん
あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ

た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む

め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
あ
い
う
え
お

か
き
く
け
こ
さ
し
す
せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ

ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま
み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る

れ
ろ
わ
を
ん
あ
い
う
え
お
か
き
く
け
こ
さ
し
す

せ
そ
た
ち
つ
て
と
な
に
ぬ
ね
の
は
ひ
ふ
へ
ほ
ま

み
む
め
も
や
ゆ
よ
ら
り
る
れ
ろ
わ
を
ん
。

縦
書
き
チ
ャ
プ
タ
ー
の

　 

　 

タ
イ
ト
ル
を
挿
入
し
ま
す

令
和
六
年
度

白
川
町
文
芸
大
会

白
川
町
文
芸
大
会
選
考
結
果

第
62
回
白
川
町
文
芸
大
会
の

入
選
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

短
歌
の
部

短
歌
の
部

第
一
位
（
中
日
新
聞
社
賞
）

　川
風
を
一
人
占
め
し
て
腰
下
す
草
取
り
終
え
て
汗
拭
い
つ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　藤
　井
　大
坪
　と
志

第
二
位
（
町
長
賞
）

　亡
き
父
へ
孝
行
ひ
と
つ
見
い
出
せ
ず
墓
前
に
草
を
膝
つ
き
て
引
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
　寺
　纐
纈
　具
幸

第
三
位
（
議
長
賞
）

　風
情
な
く
散
ら
ず
す
枯
れ
る
紫
陽
花
を
わ
が
身
の
や
う
と
剪
定
し
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　下
呂
市
　杉
山
　洋
子

第
四
位
（
教
育
長
賞
）

　在
り
し
日
の
母
の
居
室
に
風
通
し
憩
ふ
一
時
鬼
や
ん
ま
過
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　中
之
平
　今
井
　み
ゑ

第
五
位
（
公
民
館
長
賞
）

　疎
開
児
の
君
と
数
え
し
星
空
を
眺
め
て
い
ま
す
八
十
路
を
過
ぎ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　三
川
本
郷
　今
井
多
美
子

第
六
位
（
入
賞
）

　ほ
ん
の
り
と
甘
き
香
の
こ
し
自
転
車
の
少
女
は
夕
の
青
田
み
ち
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　豊
田
市
　坂
本
三
矢
子

第
七
位
（
入
賞
）

　賑
わ
っ
た
帰
省
客
去
り
時
き
ざ
む
針
の
音
だ
け
響
く
夜
と
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
　利
　田
口
み
よ
子

俳
句
の
部

俳
句
の
部

第
一
位
（
中
日
新
聞
社
賞
）

　蜩
や
独
り
に
慣
れ
て
夕
厨

　
　
　
　
　
　
　
　久
　室
　細
江
　悦
子

第
二
位
（
町
長
賞
）

　婚
家
へ
と
父
は
新
米
担
ぎ
来
し

　
　
　
　
　
　
　
　可
児
市
　北
村
　一
子

第
三
位
（
議
長
賞
）

　夏
川
や
子
ら
の
声
な
き
村
と
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　大
　寺
　安
江
た
づ
子

第
四
位
（
教
育
長
賞
）

　白
日
傘
ち
い
さ
き
足
の
見
え
隠
れ

　
　
　
　
　
　
　
　山
　寄
　柘
植
　初
枝

第
五
位
（
公
民
館
長
賞
）

　扇
風
機
首
振
る
た
び
に
薬
散
る

　
　
　
　
　
　
　
　大
　利
　田
口
み
よ
子

第
六
位
（
入
賞
）

　子
別
れ
の
牛
鳴
く
夜
や
お
ぼ
ろ
月

　
　
　
　
　
　
　
　大
　寺
　纐
纈
　具
幸

第
七
位
（
入
賞
）

　身
動
き
を
す
る
も
大
儀
や
油
照

　
　
　
　
　
　
　
　日
　向
　鈴
村
　政
子

第
八
位
（
入
賞
）

　土
用
干
母
の
形
見
に
縫
い
じ
る
し

　
　
　
　
　
　
　
　両
　神
　杉
山
せ
い
子

漫
俳
の
部

漫
俳
の
部

第
一
位
（
中
日
新
聞
社
賞
）

　間
一
髪
だ
い
じ
な
物
が
洗
濯
機

　
　
　
　
　
　
　
　
　日
　向
　鈴
村
　政
子

第
二
位
（
町
長
賞
）

　逃
げ
道
の
寿
司
折
下
げ
て
午
前
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　油
　井
　安
江
　里
子

第
三
位
（
議
長
賞
）

　忘
れ
物
届
け
て
も
ら
い
間
抜
け
顔

　
　
　
　
　
　
　
　三
川
本
郷
　今
井
　昌
子

第
四
位
（
教
育
長
賞
）

　我
が
道
を
行
く
三
歳
児
我
に
似
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　下
呂
市
　江
馬
　明
美

第
五
位
（
公
民
館
長
賞
）

　間
が
持
て
ず
喋
り
過
ぎ
た
る
見
合
い
席

　
　
　
　
　
　
　
　
　日
　向
　鈴
村
　礼
子

第
六
位
（
入
賞
）

　間
食
の
弁
当
開
け
ば
き
ゅ
う
り
も
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　大
　寺
　田
口
　一
行

第
七
位
（
入
賞
）

　道
草
の
お
か
げ
に
も
ら
っ
た
ナ
ス
き
ゅ
う
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　村
　君
　服
部
　秀
子

第
八
位
（
入
賞
）

　い
つ
の
間
に
頭
は
軽
く
尻
重
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　下
赤
河
　川
上
　そ
の
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まちのうごきまちのうごき
10
23
（水）

祝100歳！
清水重子さん

　下佐見成山の清水重子さんは
10月23日に100歳を迎えられ、
佐伯町長が訪問して、お祝いのヒ
ノキの賞状と花束を贈りました。
　清水さんの長生きの秘訣は、
「よう飯食って、よう寝る」ことだ
そうで、嫌いなものは無く何でも
食べるそうです。「100歳までは長
いものやと思ったけど、あっとい
う間だった。これからも、元気のた
めによく寝る。」と笑顔でおっ
しゃっていました。

10
25
（金）

教育委員が
交代されました

　任期満了となる教育委員鈴村
由美子さん（赤河）の退任に伴い、
その後任として、新たに就任され
た岩永梢さん（三川）に佐伯町長
から辞令が手渡されました。
　任期の令和10年10月24日ま
で、教育行政の基本方針や重要事
項の審議・決定などに尽力してい
ただきます。

10
25
（金）

ものづくりコンテスト
全国大会出場激励会

　可児工業高校3年生の今井大
希さん（上田）が、11月9日から青
森県で開催される、第24回高校生
ものづくりコンテスト全国大会に
出場することを鈴村教育長へ報
告しました。
　今井さんは、「今までの成果を
仲間と出し切って優勝できるよう
にがんばります」と語りました。

10
19
（土）

文化協会員が日ごろの活動の成果を発表
白川町芸能発表会が開催されました

　町民会館グロリアホールで芸能
発表会が開催され、文化協会に所
属するサークルの会員らが日ごろ
の活動の成果を発表しました。
　発表会では、フラダンスや大正
琴の演奏、コーラスなどが披露さ
れました。また、大研修室では裏
千家和心会によるお茶席が設け
られ、着物を着た子どもらが来場
者をもてなしました。

10
14
（月・祝）

三川自治協議会と
社協合同防災訓練

　災害時避難所開設を想定した
訓練が、福祉センターさわやか白
楽園で開催され、住民や職員など
28名が参加しました。町防災アド
バイザーの指導で通路確保やテ
ント設営、防災倉庫の点検を行
い、参加者は実際の避難所開設の
流れを学びました。住民からは「今
後も継続した訓練が必要」との声
が上がり、防災意識の向上が図ら
れました。

　毎年恒例のふるさとまつりが、三川ドームで盛大
に開催されました。ステージイベントでは、大道芸
人のパフォーマンスやサンリオのクロミちゃんによ
るショーが行われたほか、町民ステージとしてチア
ダンスや三味線、吹奏楽の演奏など、町民の多彩な
一芸が披露されました。また、バザーやワーク
ショップなどが多数出店し、会場は大いに盛り上が
りました。

　教育委員会主催の読書フェスティバルが開催さ
れました。フェスティバルでは、読書に関わる取り
組みの表彰が行われたほか、ビブリオトークでは
参加者が本の魅力を熱く語りました。
　また、メリーポピンズによるコンサートや絵本作
家すぎはらけいたろう氏のワークショップも行わ
れ、来場者は多彩なプログラムを通じて読書の楽
しさを共有しました。

美濃白川ふるさとまつり2024
会場は大いに盛り上がりました10/27（日） 白川町読書フェスティバルが開催

読書の楽しさを共有しました10/20（日）
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まちの情報を募集しています
このほかのイベントなどについては、
ホームページやSNSで紹介しています！

記事をもっと読む
町民の皆さまが主催するイベントや取り組み
など、広報担当が取材させていただきます！ まちのうごきまちのうごき

11
17
（日）

7 年 ぶりの 移 住 者 交 流 会 が 開 催
町 内 の 移 住 者 同 士 が 積 極 的 に 交 流しました

　7年ぶりの移住者交流会がさわ
やか広場みかわドームで 開 催さ
れ、町内移住者や移住希望者など
関係者約120名が参加しました。
フリートークでは、終始和やかな
雰囲気で、移住ならではの悩みや
困りごとを共有しました。また、会
の最後には景品付き餅投げ大会
も行われ、笑顔と歓声があふれる
楽しい締めくくりとなりました。

11
01
（金）

明 治 安 田 生 命
私 の 地 元 応 援 募 金

　昨年度に引き続き、明治安田生
命保険相互会社から「私の地元応
援募金」として501,800円の寄附
金をいただきました。これは明治
安田生命が健康増進に関する事
業に対して行う募金で、自治体と
連携した事業「GIFU元気プロジェ
クト」の一環で、いただいた寄附
金は今後の活動に有効に活用さ
せていただきます。

11
12
（火）

暮らしに 役 立 つ 勉 強 会
「 年 金 につ いて知 ろう 」  

　町民会館大研修室で、暮らしに
役立つ勉強会が開催されました。
第1回目は、「年金について知ろう」
というテーマで社会保険労務士
の高村慶太氏を講師に迎え、年金
制度全般について、現在の社会動
向を踏まえた解説が行われまし
た。参加者からは活発な質問が寄
せられ、関心の高さが伺えました。

11
15
（金）

定 住 促 進 に 繋 が る 地 域 貢 献

感 謝 状 贈 呈 式

　定住促進と町有地の有効活用
を図るため、廣通寺様から宅地の
寄付をいただきました。この定住
促進に繋がる地域貢献に感謝し、
佐伯町長から廣通寺様へ感謝状
を贈呈しました。
　この事業は、若者・子育て世代
の方が住宅を建築して定住する場
合に、町の指定した定住促進用地
の無償譲渡が 可能となるもので
す。

11
11
（月）

F C 岐 阜 表 敬 訪 問
今 季 の 活 動 報 告

　岐阜県のサッカーチームFC岐
阜の宮田博之会長が佐伯町長を
訪問し、ホームタウン活動やアカ
デミーチームの成果について報告
されました。
　16日に長良川競技場で行われ
た白川町ホームタウンデーでは、
リーグ優 勝を果たした大宮アル
ディージャに2-2で引き分け、互角
の戦いを繰り広げました。

11
11
（月）

バ スケットボール
全 国 大 会 出 場 報 告 会

　岐阜県バスケットボール少年男
子所属の服部琉希さん（村君）が
10月10日から佐賀県で開催され
た、SAGA2024第78回国民ス
ポーツ大会に出場されました。服
部さんは、「試合を重ねるごとにコ
ミュニケーションが上手に取れ、
良いチームワークで試合に挑めま
した」と話しました。
　結果は、準 々決 勝まで勝ち進
み、5位入賞を果たしました。

11
０9
（土）

光 の 子 保 育 園
創 立 7 0 周 年 記 念

　光の子保育園創立70周年記念
式典が開催され、関係者約100名
が参加しました。式典では、70年
の歴史を振り返るスライドショー
のほか、卒園生の渡邉麻菜美さん

（後山）による弾き語り記念コン
サートが開催され、70周年を盛大
に祝いました。

　白川町役場で町の功労者表彰が行われ、各分野で活躍された5名へ
佐伯町長から表彰状と記念品が贈られました。

11
01
（金）

令 和 6 年 度 白 川 町 表 彰 式 を 開 催
町 に 貢 献 され た 5 名 を 表 彰しました

地方自治功労　安江 利朗さん （広野）

長きにわたり固定資産評価審査委員として地方自治の振興に尽くされ
ました。

学術文化功労　井戸 さえ子さん （七宗町）

長きにわたり「楽集館」館長として文化の振興に尽くされました。

農林水産功労　故 田口 和行さん （坂ノ東）

長きにわたり東濃ヒノキ白川市場協同組合副理事長として林業振興に
尽くされました。

観光功労　浅井 勝正さん （河岐）

長きにわたり観光協会役員として観光振興に尽くされました。

公益寄付功労　福田 公二さん （知立市）

新庁舎建設に多額の寄付をされました。
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