


広
報
文
芸

漫
俳 
漫
俳
句
会
　
互
選

兼
題「
寄
」 

投
句
数 
六
十
六
句

寄
っ
て
来
る
孫
は
爺
よ
り
お
年
玉 
纐
纈
　
具
幸

寄
ら
な
い
と
決
め
た
店
か
ら
い
い
匂
い 

鈴
村
　
政
子

近
寄
れ
ば
バ
レ
る
年
増
の
厚
化
粧 

安
江
　
里
子

寄
り
そ
い
て
二
人
歩
い
た
お
ぼ
え
無
し 

今
井
　
久
子

婆
ち
ゃ
ん
に
寄
り
て
大
声
く
り
返
す 

川
上
　
そ
の

寄
附
金
の
箱
に
ポ
ト
リ
で
気
が
晴
れ
る 

後
藤
つ
ゆ
子

寄
れ
ば
つ
い
土
産
買
い
た
し
道
の
駅 

熊
崎
　
順
子

寄
付
し
ま
す
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
当
た
っ
た
ら 

堀
内
　
恵
子

寄
り
合
っ
て
内
側
取
り
合
う
冬
す
ず
め 

安
江
　
　
葵

あ
の
親
子
似
た
り
寄
っ
た
り
手
間
か
か
る 

田
口
み
よ
子

席
題「
役
」 

投
句
数 

十
八
句

旅
役
者
追
っ
か
け
て
行
く
家
の
妻 

田
口
み
よ
子

役
立
た
ぬ
も
の
は
捨
て
ま
す
ま
ず
あ
な
た 

纐
纈
　
具
幸

捨
て
置
い
た
物
が
い
つ
し
か
役
に
立
ち 

た
が
ゆ
る
め

の
ん
び
り
と
役
職
な
し
の
良
き
暮
ら
し 

川
上
　
そ
の

イ
ケ
メ
ン
の
合
コ
ン
役
目
は
人
集
め 

安
江
　
里
子

短
歌 

白
川
短
歌
会
　
水
谷
広
海
選

北
に
向
き
三
本
並
ぶ
飛
行
機
雲
と
よ
も
す
夏
は
終
り
告
げ
た
り 

伊
藤
　
邦
子

さ
り
さ
り
と
星
の
崩
れ
る
音
さ
せ
て
金
平
糖
を
ま
た
ひ
と
つ
食
む 

服
部
と
よ
か

し
と
し
と
と
雨
の
音
す
る
冬
の
朝
デ
イ
の
休
み
に
く
つ
ろ
ぎ
て
お
り 

小
井
戸
か
お
り

捨
て
奸
と
な
り
し
兵
ら
の
眠
る
野
は
伊
吹
お
ろ
し
に
冬
ざ
る
る
ま
ま 

纐
纈
　
具
幸

ニ
ン
グ
ル
が
住
ん
で
い
ま
す
と
看
板
に
富
良
野
の
森
に
ロ
マ
ン
漂
う 

安
江
　
里
子

夜
半
よ
り
の
雨
に
打
た
る
る
大
根
に
振
り
た
る
粒
の
肥
料
思
い
お
り 

大
坪
　
と
志

デ
イ
ケ
ア
へ
預
け
し
母
は
窓
な
が
め
ひ
た
す
ら
吾
を
待
ち
ゐ
し
と
い
ふ 

水
谷
　
広
海

が
ま
り

俳
句 

は
ざ
ま
句
会
　
代
表
選

岩
窪
の
水
に
写
り
し
蔦
紅
葉 

今
井
　
み
ゑ

石
ひ
と
つ
置
い
て
落
ち
葉
の
山
境 

藤
井
　
則
子

新
米
に
庭
の
花
添
へ
お
裾
分
け 

ゆ
す
ら
う
め

冬
ぬ
く
し
車
講
習
う
ま
く
出
来 

藤
井
　
早
苗

軒
下
の
何
か
盗
む
か
吊
る
し
柿 

藤
井
　
真
琴

廃
屋
の
柱
に
残
る
古
暦 

古
田
　
晈
梧

足
速
に
逃
げ
る
山
の
日
芋
茎
干
す 

中
山
江
見
子

一
葉
が
梅
子
に
変
り
年
新
た 

有
田
佐
和
子

す

も

楽集館だより
楽集館HP

下記の予定等は、状況により変更することがあります。
すぐメール・ホームページなどでご確認下さい。

館
長
だ
よ
り

美濃白川楽集館 ▶電話 74-1022   ▶開館時間 平日 午前9時~午後7時 土･日･祝日 午前9時~午後6時 本の除菌機をご利用ください。

今月の

M I N I  G A L L E R Y  &  T H E M E  B O O K

新
着
本
紹
介

N
E

W
 B

O
O

K
S

月 火 水 木 金 土 日

イ
ベ
ン
ト

E
V
E
N
T

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　新
た
な
る
希
望
を
抱
か
れ
て
新
春
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。楽
集
館
で
は
今
年
も

テ
ー
マ
に
沿
っ
た「
本
の
福
袋
」30
袋
を
用
意
し

ま
し
た
。お
薦
め
本
が
一
袋
に
三
冊
ず
つ
入
っ

て
い
ま
す
。4
日
か
ら
開
館
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　昨
年
は
大
谷
翔
平
選
手
の
活
躍
が
目
覚
ま
し

く
、私
た
ち
に
希
望
と
夢
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。「
天
は
二
物
を
与
え
ず
」と
言
い
ま
す
が
リ

ハ
ビ
リ
中
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
る
く
ら
い

の
活
躍
を
見
せ
、二
物
ど
こ
ろ
か
異
次
元
の
能

力
を
発
揮
し
て
、魅
了
さ
れ
る
プ
レ
イ
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。前
人
未
到
の
記
録
を
打
ち
立

て
て
い
る
そ
の
先
に
あ
る
の
は
止
ま
ら
ぬ
進
化

な
の
で
し
ょ
う
。

　さ
て
、今
年
の
楽
集
館
も
大
谷
選
手
に
習
い

「
進
化
」し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
人

口
減
少
の
中
で
の
利
用
者
拡
大
で
す
。昨
年
は

「
楽
集
館
ま
つ
り
」で
三
角
ク
ジ
引
き
を
行
い
ま

し
た
。家
族
そ
ろ
っ
て
の
参
加
も
あ
り
好
評
で

し
た
。こ
の
成
功
例
を
活
力
の
源
と
し
て
、職
員

一
同
知
恵
を
出
し
合
い
利
用
者
拡
大
に
努
め
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ミニギャラリー

「白竹の里　干支作品展」
テーマブック

「香り」

1月のカレンダー

佐見 佐見

蘇原

蘇原

黒川 黒川

白川北 白川北

休

休

休

休

ふれあいセンター図書室
本の入れ替え

めざまししらかわ「楽集館だより」放送

楽集館 de シネマ  午後１時30分から
  ｢ 忍たま乱太郎の宇宙大冒険 」（50分）

おはなしのじかん
午前10時30分から

そら
著者／神永 曉　発行／講談社

　「そら」と聞いて思い浮かべるこ
とばは? 選び抜いた100以上の「そ
ら」のことばを多数の写真や絵画と
ともに紹介する。

五木寛之×栗山英樹「対話」の力
著者／五木寛之　発行／NHK出版

　作家･五木寛之と、球界随一の読
書家･栗山英樹による、人生百年時
代の後半生を快活に過ごすための
道案内。

架空犯
著者／東野圭吾　発行／幻冬舎

　燃え落ちた屋敷から見つかった、
都議会議員と元女優夫婦の遺体。
華やかな人生を送ってきた二人に
何が起きたのか。

新
年
を
迎
え
て

お
知
ら
せ

in
fo

31

休 休 休

※休館中の本の返却は、階段横にある「本の返却ポスト」をご利用ください。

オニのでんでん太鼓をつくろう
日　時   1月25日 (土)・26日 (日)  午前10時～午後3時

場　所　楽集館カウンター前
対　象   どなたでも (各日先着10名)

「二十歳の皆さんに今読んでほしい10冊」
～二十歳のつどい大志式でリーフレットを配布します～

　一冊の本との出会いが新しい一歩を踏み出す力となってほしい。
という思いを込めて本を選びました。二十歳の方はもちろん、世
代を超えて多くの皆さんに読んでいただきたいと思います。
※館内で展示、貸出中です。

みーんなぎゅうぎゅうぎゅう
著者／山口 てつじ　発行／アリス館

　ねこも、すずめも、うさぎも、羊
も、みーんな集まって、ぎゅうぎゅう
ぎゅう。くっつくと幸せな気分にな
ります。

「本の福袋」貸出スタート
日　時　1月4日（土） ※先着30袋限り
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☎0574-74-0808
白川町地域包括支援センターは、

基幹相談支援センター及び成年後見支援センターを併設しています。

地域包括支援センターへ!!

「まめな白川いきいきプラン(食育推進計画)」に基づき“ 野菜を1日5皿食べよう ”を推進します。 ［ 保健福祉課保健係 ☎内線362 ］

　白菜には、ビタミンＣやカリウムが含まれています。
　おいしい白菜を選ぶポイントは、重量感があり、葉先までしっ
かりしているものが良いです。

白菜とツナのおかか和え
■ 1人分 エネルギー・114kcal / 食塩相当量・0.5g / 野菜量 100g

《 作り方 》
1. 白菜は5㎝幅の細切りにする。
2. 耐熱皿に切った白菜を入れ、ふんわりラップをかけ、レンジ

で加熱する（目安500ｗ５分半）。
3. ２をザルに広げ、粗熱がとれたら水気を絞る。
4. ボウルに３とⒶを混ぜ合わせ、器に盛る。

《 材料 》 (2人分)

・白菜 .....................２枚（200g）
・ツナオイル缶.... １缶（約70g）
・かつお削り節... 小袋１袋（2g）
・めんつゆ（２倍濃縮）.小さじ１
・おろししょうが .................２g
　 

vol.104 白 菜

　風しんの流行の緊急対策として、風しん抗体検査を無料で実施しています。
　令和6年4月に案内を再送付しましたが、無料クーポンの期限が間近となりましたので、早めに
受けられることをお勧めします。

　生活の楽しみになっている方も多い「お酒（アルコール）」ですが、酒量が増加していくと、
心身の健康（肝機能障害、がん、高血圧、心房細動、うつ、認知症など）や社会生活への悪影響

（睡眠障害、依存症、家庭内不和、仕事ができないなど）が心配されます。

＜対象者＞

1日の飲酒量の目安（適量）

ビール（5％）

焼酎（25％）

日本酒（15％）

ロング缶1本（500㎖）

約0.3合（60㎖）

1合（180㎖）

● 1日の飲酒量の目安（適量）を知り、守りましょう。

● 1週に1～2日は飲まない日を作りましょう（休肝日）。

● 年に1回は、健康診断を受けて健康状態を確認しましょう。

● お酒によるトラブルや生活に支障が出てい
る方、お酒の量をコントロールできない方
は、専門相談機関等をご利用ください。

 （ご家族等からの相談可）

昭和37年4月2日～54年4月1日生の男性の方

＜無料で受けられる期間＞

　抗体検査：令和7年2月28日まで
　予防接種：令和7年3月31日まで（抗体検査後、抗体がなかった方）
　※上記期間を過ぎた場合は全額自己負担（抗体検査約6,000円、予防接種約9,000円）です。

＜実施可能機関＞
　・医療機関の地域制限はありません。（要予約）
　・職場で実施される健診でも実施可能な場合がありますので、職場等にお問い合わせください。
　※町から送付されるクーポン券がないと、検査・予防接種を受けることができません。不明な点はお問い
　　合わせください。

◎お問い合わせ　役場保健福祉課保健係 （内線361・362）

　今回は特別コラムをお届けします。

　年末年始は、町外在住の方が久しぶりに白川の実家に

帰省される機会だと思いますが、家族と和やかな時間を

過ごしながらも、家族の方の様子を気にかけていただき

たいです。

　例えば「冷蔵庫や部屋がごちゃごちゃしている」「トイ

レが汚れたままになっている」「同じ服ばかり着ている」な

ど普段、電話での会話だけでは気がつかない実家の変化

に驚いたり、「見慣れない段ボールが増えている」「身に覚

えのない大量の請求書が置かれている」という消費者ト

ラブルの話も増えてきているようです。

　年末年始の帰省は、普段声しか聴けていない家族の生

活を確認することが出来るまたとないチャンスです。

　家族の言動や家の中の様子の変化に気が付いたら、ま

ず家族のコミュニケ―ションを増やすことから始めま

しょう。元気そうに見えても、何らかのサポートが必要な

状態かもしれませんので、気になる点はお気軽に地域包

括支援センターにご相談ください。

　次号からは、介護保険計画のアンケート調査の結果に

ついて、引き続きご紹介していきます。

 ご家族との時間を過ごされていますか？

岐阜県精神保健福祉センター依存症相談

Ⓐ
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まちのうごきまちのうごき
11
20
（水）

オール岐阜
全国大会出場報告会

　11月2日から静岡県で開催され
た、全国中学生都道府県対抗野球
大会に、オール岐阜（選抜）所属の
竹腰一朗さん（山寄）が出場されま
した。竹腰さんは、教育長に対し

「三重県での東海大会で準優勝し、
全国大会では、すごく緊張したけ
ど、1勝しベスト8という結果でし
た。1試合目は、セカンドでスタメ
ンで出場しました。」と話しました。

12
01
（日）

お寺に集う会
jaz zライブ＆マジックショー

　開運山豊川寺の本堂で「お寺に
集う会 」が 開 催 さ れ 、マジック
ショーとジャズライブが披露され
ました。
　マジックショーでは大岩敏廣さ
ん（葛牧）がプロ顔負けの演技を
披露し、ジャズライブでは田口通
彦さん（吉田）が 奏でるギターと
ボーカルの音色に、参加者から「感
動した。また参加したい。」との声
が寄せられました。

11
24
（日）

赤とんぼスポーツ少年団創立50周年記念
町ソフトボール教室＆記念式典

　赤とんぼスポーツ少年団設立
50周年を記念して、ソフトボール
教室と式典が開催されました。 ソ
フトボール教室では、元全日本の
エースで4番の松田光氏と岐阜県
出身の田島茉依選手が講師を務
め、町内の小・中学生ら約50名が
参加しました。午後には町民会館
で記念式典が行われ、関係者70名
余りが参加し、団創立50周年を祝
いました。

12
01
（日）

佐見の道と川を守る会
企業と協力しSDGs！

　佐見の道と川を守る会は、企業
と連携し、佐見入口から約10㎞の
道路で冬季凍結防止を目的に清掃
活動を行いました。
　会員が落ち葉を集め、西野建設
が回収、ファーム佐見がたい肥と
して水田で活用しました。三者が
協力してSDGｓに取り組んだ素晴
らしい活動となりました。

12
04
（水）

マーチングバンド
全国大会出場報告会　

　美濃加茂高校マーチングバンド
部の安江椿さん（中之平）が12月
14日から埼玉県で開催される第
52回マーチングバンド全国大会に
出場することを鈴村教育長へ報告
しました。
　安江さんは、教育長に対し「美濃
加茂高校史上初の金賞を取れるよ
うに頑張ります。」と語りました。

白川町コミュニティバスセンター

○受 付 時間： 9 時から18 時まで

○電 話 番号： 74 -10 01
（平日、土日祝とも）

　新
年
会
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

　公
共
交
通
を
利
用
し
て
お
店
ま
で
行
く
と

い
う
選
択
肢
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　町
内
を
便
利
に
結
ぶ
各
地
区
バ
ス
を
使
え

ば
、運
転
の
負
担
や
飲
酒
運
転
の
心
配
も
な

く
、安
心
し
て
目
的
地
ま
で
向
か
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　運
行
時
間
内
で
あ
れ
ば
町
内
ど
こ
へ
で
も

気
軽
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　た
だ
し
、帰
り
の
遅
い
時
間
帯
に
は
運
行

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、帰
り
は
家
族
や
友
人

に
お
願
い
す
る
な
ど
、事
前
に
手
配
を
お
願

い
し
ま
す
。

　ご
利
用
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。時
間
や

場
所
な
ど
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

公
共
交
通
で
飲
食
店
へ
行
こ
う
！

vol.04

白川ワークドット協同組合は、白川町内企業がつくる団体。
組合所属の企業は、繁忙期が異なる仕事を複業する

“マルチワーカー” を受け入れることで、人手不足の解消につなげています。

谷山農園（谷山広樹さん）
ワークドット組合員

白川ワークドット通信
S H I R A K A W A  W O R K D O T  C O M M U N I C A T I O N

田上亜希美さん
マルチワーカー

● 谷山農園の事業概要を教えてください。
　夏場は夏秋トマト、冬場は菌床しいたけを栽培し販売しています。

● 谷山農園の特徴や魅力はなんでしょうか。
　冬場はしいたけの栽培を行っているため、一年を通してお仕事があ
ることが特徴です。パートや従業員の方は地元の方がほとんどで、
皆さん明るく元気な人たちです。その地元の方と一緒に作業してい
るからこそ農園が成り立っているなと思います。

● マルチワーカーを受け入れたきっかけや仕事内容は?
　夏場はトマトの芽かき、ホルモン処理といった手入れや収穫。冬場
はしいたけの収穫、パック詰めや出荷作業をマルチワーカーの方にお
願いしています。
　繁忙期に人手が欲しいと思い、受け入れを行っています。繁忙期と
通常時で作業量が変わるため、人手が欲しい時にマルチワーカーの
方に来ていただけるのは、とても助かります。

ワークドット組合員募集中！

問い合わせは
shirakawaworkdot@gmail.com まで！

公式インスタグラムでも
情報発 信中！ マルチワーカーから一言！

 

白川ワークドット協同組合  /  白川町三川923-4

　初めて農業という仕事をやってみて、こんなにも作業が大変なんだと
知りました。夏はとても暑く、体力も使いますが、美味しく出来上がっ
たトマトはとても美味しく達成感がありました。パートの方々もとても優
しく、とても働きやすい環境だと思いました。2 年目も楽しく、美味し
いトマトができるよう、力になれればと思います。 
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まちのうごきまちのうごき

12
14
（土）

第 2 5 回  パイプ オルガ ンとみんな で 歌 おう
音 色 が つなぐ心 のハー モニー

　町民会館グロリアホールで「第
25回パイプオルガンとみんなで歌
おう」が開催され、合唱や吹奏楽な
ど様々なジャンルの10団体が出演
して練習の成果を披露しました。
　今回もパイプオルガンの音色に
併せて合唱する企画が行われ、来
場者みんなで「あわてんぼうのサン
タクロース」と「白川町民の歌」の2
曲を歌いました。

12
12
（木）

暮らしに 役 立 つ 勉 強 会
「成年後見制度について知ろう」

　町民会館大研修室で、暮らしに
役立つ勉強会が開催されました。
第2回の今回は、「成年後見制度に
ついて知ろう」というテーマで、特
定行政書士の加藤博史氏を講師
に迎え、成年後見制度の概要や将
来的な支援を見据えた任意後見
制度の仕組みについて解説が行わ
れました。成年後見制度を自分事
として考える貴重な機会となりま
した。

12
08
（日）

ピ アチェーレ
年 末 大 感 謝 祭

　道の駅美濃白川ピアチェーレ年
末大感謝祭が開催されました。白
川ハムの福袋や富有柿の特別販
売が注目を集め、多彩な出店で会
場は盛り上がりました。寒さの中、
多くの人々が訪れ、笑顔と活気に
満ち、地元の特産品が堪能できる
充実した一日となりました。

12
04
（水）

古 田 文 英 さんが
旭 日 単 光 章 を 受 章

　古田文英さん（黒川中切）が令和
6年秋の叙勲で旭日単光章を受章
され、東京での伝達式、天皇陛下
への拝謁の栄に浴された報告のた
め町長を訪問されました。　
　古田さんは、平成11年6月から白
川町商工会理事に就任し、令和3
年5月までの長きにわたり白川町
の商工業の発展に寄与されまし
た。特に、地域経済の活性化に関
する功績として、「美濃白川カード
会」を発足し、商店街の活性化に尽
力されました。

　佐見地区の新設道路に架かる「大寺橋」の現場見
学会が開催され、園児、児童を含む関係者約50名
が参加しました。名称は地域住民の応募から選ば
れ、橋名板には佐見小学校児童の作品が採用され
ました。当日はドローンを使った記念撮影や積極的
な質問がされ、和やかな雰囲気のなか、参加者全員
で新しい橋の完成を喜びました。

　第13回佐見歌舞伎大公演が旧佐見小学校体育
館で行われました。改築された常設歌舞伎座を舞台
に、佐見地区の子どもたちや保存会が白浪五人男
や菅原伝授手習鑑、恋飛脚大和往来を熱演しまし
た。幕間には黒川在住のしゅうめゐさんによる落語
が披露され、観客から大きな拍手が送られました。5
年ぶりの開催に多くの来場者が詰めかけ、地域文化
を深く感じる場となりました。

地 域 の 思 い を 込 めた“ 大 寺 橋 ” が 完 成！
子ど もたちが 現 場 を 見 学しました12/06（金）

第13 回  佐 見 歌 舞 伎 大 公 演 が 開 催
5 年 ぶりに 熱 い 演 技 が 披 露 されました！12/08（日）

12
08
（日）

野 尻 杯 剣 道 大 会
剣 の 技 を 競う

　白川中学校体育館で第34回野
尻杯剣道大会が開催され、白川町
のほか美濃加茂市、中津川市、下呂
市などから10団体115名が参加し
て剣の技を競い合いました。
　白川町からは白川剣道クラブと
黒川中学校剣道部が参加し、中1男
子の部で澤田凌一さん（油井）、中
2女子の部で安江恵蓮さん（小坂）
がそれぞれ3位に入賞しました。
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