
◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります
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白川中学校の１年生が
家庭科の授業で考えた

「鉄とカルシウムの多い献立
９日・１０日

鉄とカルシウムは成長期に大切な栄養素ですが、

不足しやすいです。

家庭科の学習の学びを活かして、各学級で「鉄

とカルシウムの多い献立」を考えてくれました。

みなさんも、どの食べ物に鉄とカルシウムが多く

含まれているのかを知って意識してとり、健康な

体を作りましょう！
また白川町の旬の食材を取り入れた「地産地

消」や「おいしさ」にもこだわって考えてくれた
献立です。

いれる

いれる

・れんこん ・さといも
・はくさい ・ねぎ
・チンゲンサイ
・だいこん
・生しいたけ
・干ししいたけ
・白川ウインナー
・有機米 ・白川茶
・みそ
・豆腐
・油あげ

【年末の行事食】

〈2２日・冬至献立〉
昔から「冬至にかぼちゃを食べると、かぜをひきにくい」と言われています。

かぼちゃは、カロテンやビタミンC、ビタミンE、ミネラルをたくさんふくんでいて、

かぜにかかりにくい体を作る働きがあります。

〈２４日・クリスマス献立〉
クリスマスのお楽しみ給食です。みんなで楽しく食べましょう。

〈２５日・年越し献立〉
このあたりでは、大みそかに「いわし」と「にごみ」を食べる習慣があります。

今年一年、元気に過ごせたことに感謝をして食べましょう。


