
さけのもみじやき ごへいもち

いかとポテトの
チリソース

(小)718Kcal

きりぼしだいこんのにもの いりおから かいそうサラダ れんこんきんぴら ゆかりあえ

ポークシュウマイ
（保小2、中３こ）

けんちんじる

にくじゃが

ちくわのおちゃてんぷら
（保小2、中3本）

とりにくのみそやき

21
(小)646Kcal

白川茶の日

くろまいごはん

(小)661Kcal (中)799Kcal

むぎごはん

15

ぶりのてりやき

とうにゅうプリン 小正月

かぼちゃのてんぷら

まめによろこぶ

(中)1Kcal (小)627Kcal (中)763Kcal

こまつなのちゅうかサラダ

(中)764Kcal (小)644Kcal (中)767Kcal (中)923Kcal

(小)712Kcal

1月 よていこんだて表

むぎごはん かみなりじる

さわにわん

(小)670Kcal (中)782Kcal (小)730Kcal (中)884Kcal
かきたまじる

(小)723Kcal(中)854Kcal (小)661Kcal (中)789Kcal

ゆうきまいごはん ずいきのみそしる うどん きつねうどんのしる

はくさいのごまあえ

20

蘇原小交流給食・白川茶の日

(中)838Kcal

(中)894Kcal

あゆのからあげ

むぎごはん とりだんごじる ちゃめし

(中)基準830Kcal

りんご 黒小交流給食・黒中希望献立 みかん

だいこんのちゅうかサラダ かんてんのごまずあえ

キウイフルーツ みかん

(中)787Kcal (小)693Kcal (中)871Kcal

しらたまぜんざい

とりにくのからあげ

(小)644Kcal

ホキのレモンふうみ

トックスープ

になます

16

(小)601Kcal (中)720Kcal
しろみそしる

(小)670Kcal (中)802Kcal

ゆばのすましじる

(中)基準830Kcal

23

ソフトめん

(小)620Kcal

(小)基準650Kcal (小)659Kcal

(小)基準650Kcal

ごぼうサラダ

ミートソースしょくパン かぶのポトフ

水
7

りんご

12 13 14
(小)1Kcal

月 木
86

歯の日３学期始業式

わふうハンバーグ
あげぎょうざ

（保小2、中3こ）

9

むぎごはん しらたまぞうに

ブロッコリーのおかかあえ

ヨーグルト 鏡開きの献立 ミニアセロラゼリー

ブロッコリーサラダ

しらかわハムのグラタン

（保ミニりんご

ゼリー）

令和７年度

コールスローサラダ ゆうぜんごはんのぐ

火
5

オレンジ

バターロールパン（減量）

ちゅうかサラダ

むぎごはん

19

はっぽうさい

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

ゆうき米の日

22

(中)742Kcal

キムチチャーハン

しょうゆラーメン

金

あじごはん

白小交流給食・有機米の日 佐見小交流給食・岐阜県の味 いもけんぴパリッシュ

(中)23Kcal (小)24Kcal (中)24Kcal (小)25Kcal

ミニレモンゼリー

29

ミルクプリン

ゆうきまいごはん

30

(中)741Kcal(小)627Kcal

カツカレー

（あんしんとんの
ひれカツ）

27 2826

とりにくとさといもの
あげがらめ

ぎふ応援給食 ぎふももゼリー

マーシャルビーンズ

チョコタフィー

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります

(中)25Kcal(小)21Kcal (中)21Kcal (小)22Kcal (中)22Kcal (小)23Kcal

成人の日

・ずいき ・れんこん

・はくさい ・ねぎ

・だいこん

・干ししいたけ

・有機米 ・白川茶

・白川ハム

・あんしん豚

・みそ

・豆腐

いれる

いれる

いれる

1 月 26 日（月）～30 日（金）は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」の特別
とくべつ

献立
こんだて

です。 

 

 わたしたちが毎日
まいにち

食べて
た   

いることができるのは、食べ物
た  もの

の命
いのち

をいただき、そして作って
つく   

くださる方々
かたがた

の苦労
く ろ う

や愛情
あいじょう

からです。 

この期間中
きかんちゅう

、地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

や給 食
きゅうしょく

センターの調理員
ちょうりいん

さん、給 食
きゅうしょく

に携わって
たずさ     

くださっている方々
かたがた

を小学校
しょうがっこう

に招いて
まね   

交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

を行います
おこな     

。 

給 食
きゅうしょく

では地域
ち い き

の食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

します。白川町
しらかわちょう

の豊か
ゆた  

な自然
し ぜ ん

に育まれた
はぐく      

食材
しょくざい

を味わい
あじ   

、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を持って
も   

いただきましょう。 

私たち
わたし   

の住む
す  

岐阜県
ぎ ふ け ん

には、おいしい食べ物
た   も の

がたくさんあります。今回
こんかい

は、米
こめ

（コシヒカ

リ）、あゆ、切干
きりぼし

大根
だいこん

、ほうれん草入り鶏
そ う い  と り

団子
だ ん ご

、

岐阜
ぎ ふ

ももゼリー、大根
だいこん

、ねぎです。岐阜県
ぎ ふ け ん

の

食べ物
た   も の

を食べて
た   

、岐阜県
ぎ ふ け ん

を応援
おうえん

しましょう！ 

1月
がつ

の有機
ゆ う き

米
まい

は、佐
さ

見
み

の有機
ゆ う き

米
まい

農家
の う か

さんの

お米
 こ め

です。ねぎと大根
だいこん

は赤
あ

河
こう

、れんこんとず

いきは河東
か と う

の生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が作って
つく    

ください

ました。豆腐
と う ふ

、油
あぶら

あげ、みそは、町内産
ちょうないさん

で、

年間
ねんかん

を通
とお

して使
つか

っています。 

白川町
しらかわちょう

は、お茶
 ち ゃ

の町
まち

です。昼
ひる

と夜
よる

の温度差
お ん ど さ

が大きく
お お    

、お茶
  ちゃ

の葉
は

がゆっくりと育つ
そだ  

ことか

ら、苦み
にが  

が少なく
す く    

、香り
かお  

のよいお茶
  ちゃ

となりま

す。白川
しらかわ

茶
ちゃ

の粉末
ふんまつ

を使って
つか    

茶
ちゃ

めしにします。 

おかずのおからも町内産
ちょうないさん

です。 

黒川
くろかわ

中学校
ちゅうがっこう

の希望
き ぼ う

献立
こんだて

です。 

カツカレーのカツは、黒川
くろかわ

の藤井
ふ じ い

ファーム

さんが豊か
ゆ た  

な自然
し ぜ ん

の中
なか

で「無薬
む や く

」にこだわっ

て育てた
そ だ    

、安全
あんぜん

でおいしい豚
ぶた

「あんしん豚
とん

」

のヒレ肉
にく

を使います
つ か     

。 

岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「五平
ご へ い

もち」を出します
だ    

。

ピーナツやクルミの粉
こな

が入った
は い    

給 食
きゅうしょく

セン

ター特製
とくせい

のみそだれです。調理員
ちょうりいん

さんがてい

ねいに付けて
つ   

焼いて
や   

くださいます。味わって
あじ     

食べて
た   

くださいね。 

今年
こ と し

も 安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

で お い し い

給食
きゅうしょく

をお届け
 と ど  

します。 

どうぞよろしくお願
  ね が

いします。 

 


