
とりにくのからあげ

コールスローサラダ ブロカリちゅうかサラダ ごもくまめ かんてんのちゅうかサラダ

ちくわのおちゃてんぷら
（保小2、中３こ）

天皇誕生日

たまふのすましじる

ごまおやこまめ

(小)691Kcal (中)813Kcal

20

とうにゅうコーンスープ むぎごはん

きりぼしだいこんのにもの

さつまいもの
ごまごまてんぷら

こうやどうふの
カップやき

18
(小)8Kcal

歯の日 デコポン

きなこあげパン

13

オムレツ
トマトソース

むぎごはん なめこのみそしるトックスープ

にんじんしりしり

(中)832Kcal (小)693Kcal (中)827Kcal

2月 よていこんだて表

ミニアセロラゼリー

あげぎょうざ
（保小２、中３こ）

ゆうきまいごはん だいこんじる しょうゆラーメン

(小)660Kcal (中)787Kcal (中)725Kcal

くろロールパン

(小)601Kcal(中)745Kcal(小)基準650Kcal (中)基準830Kcal

(中)804Kcal

いよかん

だいこんのべっこうに イタリアンサラダ せんぎりたくあんの
かおりあえ

17
(小)658Kcal

(小)634Kcal (中)765Kcal (小)674Kcal (中)823Kcal
とんじるとりだんごじる

(小)647Kcal (中)760Kcal

わかめサラダ

(中)8Kcal (小)671Kcal(小)668Kcal

みそしる

(小)706Kcal (中)844Kcal

(中)787Kcal

(小)730Kcal

(中)814Kcal

(小)603Kcal (中)719Kcal

12

さばのおろしだれ

みそひれカツ

(中)882Kcal

みかんゼリー

むぎごはん あつあげのちゅうかに むぎごはん かみなりじる

キムチチャーハン

中学校卒業バイキング給食 ぶどうグミ

ポークシュウマイ
（保小２、中３こ）

(中)761Kcal

9 10 11
(小)688Kcal

月

ゆうきまいごはん にごみ

(小)645Kcal

ヨーグルト

火

こまつなのナムル もやしのごまあえ

2

水
4

オレンジ
（保ミニりんご

ゼリー）

木
5

まるぼしいわしの
からあげ

節分・有機米の日 小中）せつぶんまめ

ぶたにくとこうやどうふ
のかりんあげ

3

キャベツのいそあえ

6

ソフトめん ミートビーンズソース

ブロッコリーサラダ

だいこんのみそしる

ひじきポテト

図書献立「じゃがいもポテトくん」りんご

きんぴらごぼう ごぼうサラダ

バレンタインデザート

(小)676Kcal

建国記念の日

れんこんのはさみあげ

キャベツサラダ

白川茶の日 イタリア料理 パンナコッタ

16

はるさめのちゅうかあえ

こめこロールパン ミネストローネ

ラザニア

７年度

むぎごはん

23

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

白川米の日

19

26

(中)870Kcal
むぎごはん

金

(小)24Kcal (中)24Kcal (小)25Kcal

むぎごはん

24 25

きのこのカレーライス

りんご

しらかわまいごはん

27
有機米の日 佐見保育園希望献立 なまパイン

ホキのケチャップ
あんかけ

ワンタンスープ

ささみのレモンあじ

(小)627Kcal(小)671Kcal

ぶたにくのくわやき

(小)23Kcal

ちゅうかおこわ

(中)23Kcal

(中)866Kcal

ポークビーンズ

なっとう(保ふりかけ）

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります

(中)25Kcal(小)21Kcal (中)21Kcal (小)22Kcal (中)22Kcal

いれる

いれる

けんこくきねんのひ

てんのう
たんじょうび

・小松菜 ・ねぎ
・だいこん
・干ししいたけ
・白川ウインナー
・有機米

・白川米

・みそ
・豆腐
・油あげ

２月は、節分
せつぶん

にちなんで、大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使った
つ か    

料理
りょうり

が 

たくさん登 場
とうじょう

します。 

 大豆
だ い ず

は、日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

に欠かせない
か

食べ物
た   も の

で、古く
ふる  

から 

いろいろな食 品
しょくひん

に加工
か こ う

されて食べられて
た    

きました。 

毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

で、大豆
だ い ず

からできる食 品
しょくひん

を探して
さ が    

みましょう！ 

大豆
だ い ず

は、良 質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

を 

多く
おお  

含んで
ふく    

いるため「 畑
はたけ

の肉
にく

」 

と呼ばれて
よ    

います。 


