
キャンディーチーズ
（小５から２こ）

ささみのレモンあじ

やきにく おちゃめまめ

きゅうりのすのもの

いちごジャム

いりおから キャベツサラダ にんじんしりしり シャキシャキサラダ わかめサラダ

残量調査 ぎふりんごゼリー

とりにくのからあげ

(小)658Kcal

ちくぜんに

レモンゼリー

かんてんのちゅうかサラダ

(小)664Kcal (中)787Kcal (中)783Kcal

(小)666Kcal (中)797Kcal

トマトカレーライス

12 13

さばのごまだれやきチョコタフィー

(中)746Kcal (小)719Kcal

歯の日 さくらんぼ

20
(中)871Kcal

えだまめとわかめのごはん しろみそしるじゃがいものみそしる

(中)838Kcal (小)618Kcal (中)733Kcal

あげぎょうざ
（保小２、中３こ）

(中)778Kcal

ミネストローネ

6月 よていこんだて表

あじごはん こまつなととうふのすましじる

にくみそソース

(中)899Kcal(中)776Kcal (小)663Kcal (中)778Kcal(小)666Kcal (中)785Kcal

ぶたにくのしょうがやき

むぎごはん たまふのすましじる こめこしょくパン

(小)699Kcal
むぎごはん わかめスープ

あゆのからあげ

(中)888Kcal

残量調査・有機米の日 すいか

きりぼしだいこんのにもの きんぴらごぼう にくじゃが

17

残量調査

とりにくのうめやき

(小)720Kcal (小)601Kcal

ゆばのすましじる

(小)642Kcal (中)722Kcal(小)626Kcal (中)744Kcal (小)634Kcal (中)764Kcal
だいこんじる

有機米の日 オレンジ

(小)632Kcal (中)753Kcal

ゆうきまいごはん

かぼちゃひき肉ﾌﾗｲ

18

小）むぎごはん/保中）ほおばずし

のりふりかけ

キムチチャーハン

(小)671Kcal

だいずいりかきあげ

あつあげのちゅうかに

さわにわん トックスープむぎごはん マーボーどうふ きりめいりまるパン レタススープ

むぎごはん

にゅうさんきんいんりょうミニりんごゼリー

(中)833Kcal

9 10 11
(小)703Kcal

月

くろしょくパン コーンクリームスープ

(小)667Kcal

ぶたにくのかりんあげ

あおりんごグミ

火

アスパラのごまあえ コールスローサラダ

2

水
4

はとくちのけんこうゼリー

木
5

いかとポテトの
ケチャップがらめ

歯と口の健康週間歯と口の健康週間

さわらのみそやき

かんてんのごまずあえ

3

だいこんのちゅうかサラダ

ひみこスナック

6

（うどん） きつねうどん

もやしのサラダ

歯と口の健康週間 ミニみかんゼリー 歯と口の健康週間

グリーンサラダ だいこんサラダ ちゅうかサラダ

ミルクプリン

ポークシュウマイ
（保小２、中３こ）

ハンバーグ
トマトソース

ポテトサラダ

いもけんぴパリッシュ 朴葉寿司(小) メロン

かみなりじる 小)ほおばずし/保中）むぎごはん とりだんごじる

れんこんのはさみあげあつやきたまご

令和７年

30

ゆかりごはん

23

歯と口の健康週間

16

はるさめサラダ

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

食育の日・朴葉寿司(中・保)

19

26

(中)864Kcal
むぎごはん

金

(小)Kcal (中)Kcal (小)Kcal

むぎごはん

24 25

（ラーメン）

(小)673Kcal

27
残量調査 残量調査・白川茶の日

しょうゆラーメン

(中)783Kcal

ヨーグルト

しらかわハムのグラタン

たまねぎのみそしる

(小)651Kcal
ソフトめん

(小)Kcal

ミニぶどうゼリー

ゆうきまいごはん

(中)Kcal

(小)621Kcal

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります

(中)Kcal(小)618Kcal (中)726Kcal (小)基準650Kcal (中)基準830Kcal

朴葉ずし給食は、今年も各学校のPTAのみなさんに
朴葉を集めていただき、実施することができます。

ご協力ありがとうございます。

今年
こ と し

も朴葉
ほ お ば

寿司
ず し

給食
きゅうしょく

を行
おこな

います！
・たまねぎ ・じゃがいも

・ズッキーニ

・干ししいたけ

・みそ ・白川茶

・佐見豆腐 ・油揚げ

・有機米

・白川ハム

いれる

いれる

いれる

６月１７日（火）
【小】 ほおばずし
【保・中】むぎごはん
６月１９日（木）

【小】 むぎごはん
【保・中】ほおばずし


