
ホ ホキの
レモンふうみ

めん

トマトとたまごのすましじる

(小)666Kcal

ひれみそカツ

(中)794Kcal

ゆうきまいごはんなつやさいカレーライス

ビビンバのぐ ゆかりあえ かいそうサラダ きりぼしだいこんのにもの

(中)780Kcal (小)626Kcal (中)744Kcal

たれ

わかめスープ

ポークシュウマイ
（保小２、中３こ）

むぎごはん ちゅうかスープ むぎごはん

ミニアセロラゼリー

だいこんじる

ぎふのえだまめ

さばのてりやき
あげぎょうざ

（保小２、中３こ）

9

てまきのり
（保きざみのり）

キャンディーチーズ
（５年～２こ）

むぎごはん とうふのちゅうかスープ

ちくわのおちゃてんぷら

(小)637Kcal
むぎごはん

(小)664Kcal (中)797Kcal (中)765Kcal

3 4

さわらのみそマヨやき
はるまき

（保小１、中２こ）

2

もやしサラダ はるさめサラダ

(小)681Kcal

有機米の日

マーボーなす

(小)Kcal(小)Kcal (中)Kcal

７・８月 よていこんだて表
月

(小)Kcal (中)Kcal(小)Kcal

ミニぶどうゼリー

(小)638Kcal

(中)806Kcal

しろみざかなフリッター
（保小２、中３こ）

(中)857Kcal(小)692Kcal (中)761Kcal

すいか

はるさめのにくだんごスープ

(小)659Kcal

(小)650Kcal

ぶたにくと
かぼちゃのあげに

ゆでとうもろこし

ひやしちゅうか

(中)基準830Kcal

いもけんぴパリッシュ

せんぎりたくあんの
かおりあえ こがたパン きんぴらごぼう

8
(小)基準650Kcal (小)646Kcal

七夕献立

(小)644Kcal (中)780Kcal (小)732Kcal (中)908Kcal

なすのみそしる キムチチャーハン

(中)843Kcal

れいとうみかん

(小)653Kcal (中)776Kcal

かぼちゃサラダ

(中)822Kcal

(中)815Kcal
カレーうどん

11

むぎごはん

(小)Kcal

こまつなととうふのすましじる 食パン ミネストローネ

ささみのレモンあじ

(中)Kcal

1
(中)Kcal

火 水 木

すぶたさけのムニエル

にくじゃがきゅうりのすのもの ポテトサラダ

いちごジャム

たなばたゼリー 蘇原小希望献立 ヨーグルト

たなばたじる やきそば フルーツミックス

とりにくのからあげ
(保１、小中２こ)

あじごはん

金

令和7年

メロン

ちらしずし

14

7

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

８/２９(金)

10

17

(中)Kcal

(小)727Kcal

ユーリンチー

たまふのすましじる

わかめサラダ

２学期始業式 ミニりんごゼリー

（うどん）ゆうきまいごはん

18

白川茶の日

(小)657Kcal

なつやさいカレーライス

(小)Kcal (中)Kcal (小)Kcal

15 16

(小)Kcal (中)Kcal(中)Kcal

図書献立「パンどろぼう」

歯の日・１学期終業式有機米の日

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります

(中)878Kcal(小)Kcal (中)Kcal

・たまねぎ ・じゃがいも
・なす ・トマト
・ピーマン
・干ししいたけ

・みそ
・白川茶
・佐見豆腐

・油揚げ
・有機米

はさんでたべよう

いれる

「早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはん」で暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

体
からだ

を

つくりましょう。 

朝
あさ

ごはんは「ごはん、汁
し る

、おかず」がそろったバラン

スのよい食事
し ょ く じ

を食
た

べて、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぎ、

朝
あさ

から元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

１日 図書
と し ょ

献立
こんだて

 「パンどろぼう」  

「食
しょく

パン」を出します
だ    

！ 

 
まちのパンやから、 

サササッと とびだす ひとつのかげ。 

パンが パンをかついっで にげていきます。 

 「おれはパンどろぼう。 

おいしいパンを さがしもとめる おおどろぼうさ」 

 

パンに包まれた
つつ      

、その正 体
しょうたい

とは―⁉ 

おちゃめで憎めない
にく      

パンどろぼうが、 

今日
き ょ う

も事件
じ け ん

をまきおこす！ 

７日 七夕
たなばた

献立
こんだて

  

 
たなばたじるは、 

そうめんを天
あま

の川
がわ

に 

見立てた
み た   

お汁
  しる

です。 

 

みなさんは、どんな願い事
ねが  ごと

を 

短冊
たんざく

に書きます
か    

か？ 

なつやすみもやさいを食べよう！
～1日３５０ｇ食べましょう～

 

朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の 3回
かい

の食事
しょくじ

で、やさいを食
た

べましょう。 

３５０ｇのやさいはおよそ両手に３杯分です。

夏休み
なつやす  

も 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲もう
の   

 

か
け
る


