
自分らしく生き抜くヒント講演会自分らしく生き抜くヒント講演会
　motto ひょうごの栗木剛氏による「自分らしく生き抜くヒント講演会」を、
町内５地区で開催しました。最後まで自分らしく生きるために、自分のため、
家族のために今からできること、準備しておくことについてユーモアたっぷり
にお話しして下さり、始終笑いの絶えない講演会となりました。
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事 業 内 容事 業 内 容

白川町社会福祉協議会

　人口減少と少子高齢化が進む中で、ひとり暮らし高齢者・高齢者世帯・認知症高齢者の増加、生活困窮・
自死、孤独死、虐待、ひきこもりなど、地域における生活課題が複雑多様化してきています。その様な地域
社会の課題に対応するため、各地区福祉会、ボランティア、民生委員・児童委員など各種社会福祉関係団体
と連携し、地域で支え合う体制の整備、強化に取り組んでいきます。
　サンシャイン福祉振興会と合併３年目を迎えて、組織の活性化と人材育成の確保ならびに、研修等を
通じて職員の資質の向上を図ります。このほか、本会の事業活動など広く知っていただくため、町民との
対話に努めるとともに、ホームページなどを活用し、積局的な情報発信に取り組みます。
　住民の方が慣れ親しんだ白川で、高齢になっても認知症になっても最後まで住み続けられるまちづくり
を、行政と連携を密にして進めていきます。

基 本 方 針

●ふれあいいきいきサロン事業の支援　●食事サービスボランティアとの連携
●福祉有償運送　●福祉用具の貸出事業　●あんしん電話の設置及び管理
●お助け隊心結（こころ）啓発活動　●生活支援体制整備事業　
●生活困窮者自立支援事業の推進　●日常生活自立支援事業の推進
●総合相談支援事業の推進　●男性介護者の集い　●介護者リフレッシュ事業の推進
●フードバンク・フードドライブ事業　●法人後見事業　●配食サービス事業
●「ひきこもりびと」を支える居場所づくり　●認知症サポーター養成講座

地域福祉活動

●お達者教室の開催 ●介護予防講座の開催　●まめな会の開催

●地区福祉会活動の支援　●民生委員児童委員との連携　●福祉委員活動の推進

介護予防事業

●福祉協力校（園）の指定　●福祉協力校出前事業　●福祉協力校訪問
●夏休みボランティアスクールの開催　●ぷちぷちボランティア支援　児童福祉事業

●社協だよりの発行　●ほのぼの情報の発行　●ふくし展の開催　広報・啓発事業

●地域福祉センター「さわやか白楽園」　●福祉バスの運行施設運営

●赤い羽根共同募金及び歳末たすけあい募金の募集・配分事業の実施　●災害義援金の募集　共同募金事業

●特別養護老人ホームサンシャイン美濃白川　●サンシャイン美濃白川ショートステイ　
●地域密着型特別養護老人ホームサンシャイン美濃白川
●地域密着型特別養護老人あいらんど美濃白川　●グループホームかわばた荘
●訪問介護　●訪問入浴　●居宅介護支援事業所
●通所介護（さわやか白楽園デイサービス、黒川デイサービス気楽園
　　　　　　サンシャイン美濃白川デイサービス、佐見デイサービスせせらぎ園）

介護事業

●こども発達支援教室　●訪問介護　●障害者認定区分調査事業　
●通所介護（さわやか白楽園デイサービス、黒川デイサービス気楽園
　　　　　　サンシャイン美濃白川デイサービス、佐見デイサービスせせらぎ園）
●サンシャイン美濃白川ショートステイ

自立支援事業

2025年度の事業計画2025年度の事業計画

地区福祉組織活動

●各種ボランティア団体への支援・相談　●ボランティア保険の加入
●災害に関する支援　●ボランティアの育成　●集まりの場の開催支援ボランティア支援事業

●障がい者団体の活動支援　●日常生活自立支援事業の推進障がい者福祉事業

●緊急援護資金貸付及び償還指導　●生活福祉資金貸付申請受付及び償還指導貸付事業

●理事会　●評議員会　●地区福祉会　●福祉委員　●社協会費募集　●社会福祉法人の連携法人運営事業

2025年度　収支予算
総額　13億 6469万 6千円

収入

利用者負担軽減額  0．01％

固定資産取得支出  1.92％

その他の支出  0.15％ 助成金支出  0．24％

共同募金配分金事業費支出
　　　　　　　　　0．34％

貸付事業支出  0．02％長期貸付金支出  0．03％
積立資産支出  0．48％

事務費支出  1.57％

支出

項　目 予算額
会費収入
寄付金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
貸付事業収入
事業収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス等事業収入
その他の事業収入
受取利息配当金収入
その他の収入
施設整備等補助金収入
長期貸付金回収収入
積立資産取崩収入
前期末支払資金残高
収入合計

4,300
4,910
24,112
31,977

65
1,668

829,790
2,070
18,040
1,814
8,340
2,898
104

2,900
431,708

1,364,696

（単位：千円）

寄附金収入  0.36％

障害福祉サービス等事業収入  0.15％

経常経費補助金収入  1.77％
受託金収入  2.34％

貸付事業収入  0.00％
事業収入　0.12％

会費収入  0.32％

その他の事業収入  1.32％
受取利息配当金収入  0.13％

その他の収入  0.61％
施設整備等補助金収入  0.21％

長期貸付金回収収入  0.01％
積立資産取崩収入  0.21％

項　目 予算額
人件費支出
事業費支出
事務費支出
利用者負担軽減額
貸付事業支出
共同募金配分金事業費支出
助成金支出
その他の支出
固定資産取得支出
長期貸付金支出
積立資産支出
予備費
支出合計

715,534
259,492
21,434
110
300

4,615
3,330
1,990
26,170
360

6,560
324,801

1,364,696

（単位：千円）

人件費支出
52.43％

予備費
23.80％

事業費支出
19.01％

介護保険事業収入
60.80％

前期末支払資金残高
31.63％
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　４月～５月にかけて地区福祉会の総会が各地区で開催され
ます。地区福祉会は、地域福祉活動の増進を目的として活動
する団体です。地域に住むみなさんが安心して暮らせるよう、
地域の実情に応じて、見守り、食事サービス、ふれあいいき
いきサロン支援、交流会などさまざまな活動を行っています。
　今年も各地区で地域の福祉の輪が動き出します。

2025 年度  各地区福祉会の総会開催

　家庭や企業などで、使いきれずにあまってしまった食品を寄付していただき、支援
を必要としている方々や子ども食堂に無料で提供をする「フードバンク事業」を行っ
ています。ご協力をよろしくお願いします。

【募集している食品例】
  ・お米（玄米）　・缶詰、レトルト食品
  ・インスタント食品、乾物
  ・調味料（未開封、常温保存できるもの）など
※すべて賞味期限が１ヶ月以上ある未開封品に限ります。

　また、「食べるものに困っている」「生活が不安定で食料が足りない」といった方への
支援も行っています。ご本人だけでなく、ご家族やご近所の方からの相談も可能です。

家庭であまっている食品で、地域を支えましょう

　町内保育園や小中学校、ふれあいセンター、福祉セン
ターに書損じハガキと古切手の収集箱を設置依頼したと
ころ、ハガキ４５３枚とたくさんの古切手のご協力があ
りました。皆様からいただいた書損じハガキは、白川町
収集ボランティアさんによって整理・集計された後、現
金に換金し、ある程度の金額になった段階で町内の福祉
施設等へ備品などを寄付されています。家に眠っている
ハガキが地域の力になります。
　引き続き収集箱を設置いたしますので、ご協力をお願いします。

ハガキでできるボランティア

白川地区福祉会　今井清美（小原三）　白川北地区福祉会　尾崎一廣（新津）
蘇原地区福祉会　山口直樹（上赤河）　黒川地区福祉会　　藤井佐敏（柿反中）
佐見地区福祉会　田口達彦（吉田）

各地区福祉会代表者
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　４月～５月にかけて地区福祉会の総会が各地区で開催され
ます。地区福祉会は、地域福祉活動の増進を目的として活動
する団体です。地域に住むみなさんが安心して暮らせるよう、
地域の実情に応じて、見守り、食事サービス、ふれあいいき
いきサロン支援、交流会などさまざまな活動を行っています。
　今年も各地区で地域の福祉の輪が動き出します。

2025 年度  各地区福祉会の総会開催

　家庭や企業などで、使いきれずにあまってしまった食品を寄付していただき、支援
を必要としている方々や子ども食堂に無料で提供をする「フードバンク事業」を行っ
ています。ご協力をよろしくお願いします。

【募集している食品例】
  ・お米（玄米）　・缶詰、レトルト食品
  ・インスタント食品、乾物
  ・調味料（未開封、常温保存できるもの）など
※すべて賞味期限が１ヶ月以上ある未開封品に限ります。

　また、「食べるものに困っている」「生活が不安定で食料が足りない」といった方への
支援も行っています。ご本人だけでなく、ご家族やご近所の方からの相談も可能です。

家庭であまっている食品で、地域を支えましょう

　町内保育園や小中学校、ふれあいセンター、福祉セン
ターに書損じハガキと古切手の収集箱を設置依頼したと
ころ、ハガキ４５３枚とたくさんの古切手のご協力があ
りました。皆様からいただいた書損じハガキは、白川町
収集ボランティアさんによって整理・集計された後、現
金に換金し、ある程度の金額になった段階で町内の福祉
施設等へ備品などを寄付されています。家に眠っている
ハガキが地域の力になります。
　引き続き収集箱を設置いたしますので、ご協力をお願いします。

ハガキでできるボランティア

白川地区福祉会　今井清美（小原三）　白川北地区福祉会　尾崎一廣（新津）
蘇原地区福祉会　山口直樹（上赤河）　黒川地区福祉会　　藤井佐敏（柿反中）
佐見地区福祉会　田口達彦（吉田）

各地区福祉会代表者
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　３月６日、７日に各地区で民生委員
と福 祉委 員の 研 修 会を行いました。
今回の研修では、motto ひょうごの
栗木剛氏より「見守りの大切さ」や、
地域のみなさんの身近にいる福祉委
員の役割についてお話ししていただき
ました。また、情報共有のため「つな
がりノート」の活用についてお願いし
ました。その後、地域で心配な方の
情報交換では、活発な意見交換が行
われました。
　今後も、いつまで安心して生活でき
る地域を目指して、連携強化に取り組
んでいきます。

　３月６日から８日にかけて、各地区
でサロン代表者会議を開催しました。
会議では、サロン活動についての情報
交換を行い、その後、motto ひょうご
の栗木剛氏による「自分らしく生き抜
くヒント講演会」に参加していただき
ました。講演会は、「とても参考になっ
た。サロンの仲間にも伝えたい」と話
され、代表者の方にも大変好評でした。
これからも、地域の大切な集まりの場
であるサロンが活動を継続していける
ように、支援を行っていきます。

民生委員と福祉委員研修会 ふれあいいきいきサロン代表者会議

　社会福祉協議会では、公共交通機関
の利用が困難な方を対象に送迎サービ
スを行っています。
・移送サービス

対　象…公共交通が利用できない方
車を所持しておらず、親類に運
転を頼むことができない一人暮
らし高齢者、高齢者世帯

運行日…月～土曜日
（祝日、12/29～1/3を除く）
８時３０分～１７時まで

・福祉有償運送
対　象…車いすやストレッチャーを使用

しなければならない等、一般の
交通機関の利用が難しい方

運行日…月～金曜日
（祝日、12/29～1/3を除く）

　　　　８時３０分～１７時３０分まで
　利用には申請・
審査が必要になり
ます。質問などあ
りましたら、ご連
絡ください。

送迎サービスのご紹介

　「相談をする相手がいない」「これでいい
のか・・」「同じ立場の人と話をしてみたい」
　こんな気持ちはありませんか？
　そんな男性介護者の方が、気軽に集い、
日々の思いを話したり、専門家からアドバ
イスを受けることもできます。
　無理にお話ししなくても大丈夫。聞くだ
けの参加でも大歓迎です。

日にち：　６月２４日（火）、９月２４日（火）
　　　　１２月２３日（火）、３月２４日（火）
時間：13 時３０分から１５時
場所：福祉センター
送迎も対応しています。お気軽に問い合わ
せください。

楽しいイベントも
計画しています♪

（昨年度は、炭火で
  焼いた五平餅を味
  わいながら、楽し
  く交流をしました）

男性介護者のつどい
男同士だから話せることがあります

みなさんと一緒に、お互いに支えあう
地域づくりに取り組んでいきます！

　こんにちは、生活支援コーディネーターで
す。みなさんが、住み慣れた地域で、いつま
でも安心して暮らしていけるよう、地域の支
えあいの仕組みづくりに取り組んでいきま
す。みなさんの声をぜひお聞かせください。

● 集まりの場訪問 ●
　葛牧地区の「サロンあじさい」
のお花見に参加させていただき
ました。葛牧地区のサロンはコ
ロナの際に一度解散になりまし
たが、「また、みんなで集まりた
い」と昨年復活されました。お
話をしたり、脳トレや体操を行っ
た後は、みなさんお楽しみのお
食事タイム♪「みんなと桜の木の
下で食べるお弁当は格別だね」
と笑顔があふれていました。

地域づくりだより

○Share living 日和 こども食堂
　白川町にこども食堂がオープンします！
日　時：６月１日（日）
　　　　１０時～15時（食事は11時～14時）
場　所：白川北ふれあいセンター
参加費：こども（高校生以下）  無 料
　　　　一般　　　　　　　　３００円
申込み：５/１６までに電話かメールで
　　　　お申し込み下さい（名前・住所）
電話（0574）75-2435（尾関）
メール shareliving.hiyori2025@gmail.com

○佐見気まぐれ食堂（主催：きまぐれ会）
　昨年度大好評だった佐見地区の気まぐれ食堂が今年度も開催されます！佐見地区
の６５歳以上の方であればどなたでも自由に参加できますので、お誘いあわせのう
えぜひご参加ください。
日　時：６月１１日（水）　１１時３０分～ 14 時
場　所：佐見ふれあいセンター
参加費：５００円（カレーライス、サラダ、デザートなど）
申込み：申込書を回覧しますので、お申し込みください
※１１時からパンショップの出張販売もあります

社会福祉協議会は、地域のみなさんの活動を応援しています。お気軽にご相談くだ
さい。

地域の集まりの場が広がっています

長尾愛久美 笹本朋子

困りごとを
お気軽に

ご相談ください。
こうなったら

いいな！を一緒に
考えましょう。

みなさんの地域
での活動を

教えてください。

　コミュニティ食堂として、賑
やかな食卓でおいしい食事をと
もに囲み、誰もが笑顔で楽しく
のびのびと過ごせる居場所づく
りを目指しています。また、食
事の提供、居場所づくりにより、
親子の関わりやこども同士の関
わりだけでなく、
様々な世代、人々
と の 交 流 が 深
まっていくこと
も願っています。
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　３月６日、７日に各地区で民生委員
と福 祉委 員の 研 修 会を行いました。
今回の研修では、motto ひょうごの
栗木剛氏より「見守りの大切さ」や、
地域のみなさんの身近にいる福祉委
員の役割についてお話ししていただき
ました。また、情報共有のため「つな
がりノート」の活用についてお願いし
ました。その後、地域で心配な方の
情報交換では、活発な意見交換が行
われました。
　今後も、いつまで安心して生活でき
る地域を目指して、連携強化に取り組
んでいきます。

　３月６日から８日にかけて、各地区
でサロン代表者会議を開催しました。
会議では、サロン活動についての情報
交換を行い、その後、motto ひょうご
の栗木剛氏による「自分らしく生き抜
くヒント講演会」に参加していただき
ました。講演会は、「とても参考になっ
た。サロンの仲間にも伝えたい」と話
され、代表者の方にも大変好評でした。
これからも、地域の大切な集まりの場
であるサロンが活動を継続していける
ように、支援を行っていきます。

民生委員と福祉委員研修会 ふれあいいきいきサロン代表者会議

　社会福祉協議会では、公共交通機関
の利用が困難な方を対象に送迎サービ
スを行っています。
・移送サービス

対　象…公共交通が利用できない方
車を所持しておらず、親類に運
転を頼むことができない一人暮
らし高齢者、高齢者世帯

運行日…月～土曜日
（祝日、12/29～1/3を除く）
８時３０分～１７時まで

・福祉有償運送
対　象…車いすやストレッチャーを使用

しなければならない等、一般の
交通機関の利用が難しい方

運行日…月～金曜日
（祝日、12/29～1/3を除く）

　　　　８時３０分～１７時３０分まで
　利用には申請・
審査が必要になり
ます。質問などあ
りましたら、ご連
絡ください。

送迎サービスのご紹介

　「相談をする相手がいない」「これでいい
のか・・」「同じ立場の人と話をしてみたい」
　こんな気持ちはありませんか？
　そんな男性介護者の方が、気軽に集い、
日々の思いを話したり、専門家からアドバ
イスを受けることもできます。
　無理にお話ししなくても大丈夫。聞くだ
けの参加でも大歓迎です。

日にち：　６月２４日（火）、９月２４日（火）
　　　　１２月２３日（火）、３月２４日（火）
時間：13 時３０分から１５時
場所：福祉センター
送迎も対応しています。お気軽に問い合わ
せください。

楽しいイベントも
計画しています♪

（昨年度は、炭火で
  焼いた五平餅を味
  わいながら、楽し
  く交流をしました）

男性介護者のつどい
男同士だから話せることがあります

みなさんと一緒に、お互いに支えあう
地域づくりに取り組んでいきます！

　こんにちは、生活支援コーディネーターで
す。みなさんが、住み慣れた地域で、いつま
でも安心して暮らしていけるよう、地域の支
えあいの仕組みづくりに取り組んでいきま
す。みなさんの声をぜひお聞かせください。

● 集まりの場訪問 ●
　葛牧地区の「サロンあじさい」
のお花見に参加させていただき
ました。葛牧地区のサロンはコ
ロナの際に一度解散になりまし
たが、「また、みんなで集まりた
い」と昨年復活されました。お
話をしたり、脳トレや体操を行っ
た後は、みなさんお楽しみのお
食事タイム♪「みんなと桜の木の
下で食べるお弁当は格別だね」
と笑顔があふれていました。

地域づくりだより

○Share living 日和 こども食堂
　白川町にこども食堂がオープンします！
日　時：６月１日（日）
　　　　１０時～15時（食事は11時～14時）
場　所：白川北ふれあいセンター
参加費：こども（高校生以下）  無 料
　　　　一般　　　　　　　　３００円
申込み：５/１６までに電話かメールで
　　　　お申し込み下さい（名前・住所）
電話（0574）75-2435（尾関）
メール shareliving.hiyori2025@gmail.com

○佐見気まぐれ食堂（主催：きまぐれ会）
　昨年度大好評だった佐見地区の気まぐれ食堂が今年度も開催されます！佐見地区
の６５歳以上の方であればどなたでも自由に参加できますので、お誘いあわせのう
えぜひご参加ください。
日　時：６月１１日（水）　１１時３０分～ 14 時
場　所：佐見ふれあいセンター
参加費：５００円（カレーライス、サラダ、デザートなど）
申込み：申込書を回覧しますので、お申し込みください
※１１時からパンショップの出張販売もあります

社会福祉協議会は、地域のみなさんの活動を応援しています。お気軽にご相談くだ
さい。

地域の集まりの場が広がっています

長尾愛久美 笹本朋子

困りごとを
お気軽に

ご相談ください。
こうなったら

いいな！を一緒に
考えましょう。

みなさんの地域
での活動を

教えてください。

　コミュニティ食堂として、賑
やかな食卓でおいしい食事をと
もに囲み、誰もが笑顔で楽しく
のびのびと過ごせる居場所づく
りを目指しています。また、食
事の提供、居場所づくりにより、
親子の関わりやこども同士の関
わりだけでなく、
様々な世代、人々
と の 交 流 が 深
まっていくこと
も願っています。
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どの相談も個人情報を正しく取り扱い、秘密はかたく守ります。

　高齢者のくらし、介護や生活の不安、
人とのつながりに関することなど、様々な相談
をお受けしています。職員が話をうかがい、必
要な支援や情報提供を行います。
　ご本人はもちろん、ご家族やご近所からの
ご相談でもかまいません。お電話や窓口でお
気軽にご相談ください。

　　　　　月曜日から金曜日（祝日除く）
　　　　　　　8時30分～17時

心結つながり相談

どの相談も個人情報を正しく取り扱い、秘密はかたく守ります。
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〇介護保険のサービスって何があるの？　
〇手続きはどうしたらいいの？
〇どんな施設があるの？
〇デイサービスって何をするの？
〇介護の事って誰に相談したらいいの？
 
　　介護の不安を解消しませんか？ 
　　白楽園のケアマネジャーがお話をうかがいます！
　　お気軽にご相談ください！

“介護”　　　　　　　　　“介護”のこと、　　　　　　　　　
　　　　　ひとりで悩んでいませんか？

災害義援金の報告
　共同募金会白川町分会では、
福祉センター窓口に募金箱を設
置し、義援金の募集を行いまし
た。募集結果は次のとおりとな
りました。

・令和６年能登豪雨災害義援金
　　　　　　　１０，４１１円

　皆様からの温かいお気持ち
　　  ありがとうございました。

　現在、下記の義援金を福祉セン
ター窓口にて募集しております。皆
様のご協力をお願いいたします。

　●大船渡市赤崎町林野火災による
　　災害義援金
　　期間：令和７年６月３０日まで

（
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セ
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　金銭問題・家庭問題・契約問題など、弁護
士による専門的な相談を受けることができま
す。是非、問題解決の第一歩としてご利用く
ださい。

無料法律相談（毎月開催）

時　間 午後１時から４時まで（１人３０分程度）
場　所 福祉センターさわやか白楽園

★　予約が必要です　　　

５月20日（火）御子柴　慎　氏
６月17日（火）芝　　英則　氏
７月15日（火）江田　直人　氏

さわやか白楽園居宅介護支援事業所
月曜日から金曜日（祝日を除く）8：30～17：00

電話 0574-72-2660 まずは一度お電話ください

こころ

電話７２－２３２７
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