
さばのてりやき

ししゃものカレーてんぷら
（保1、小中２）

ひじきポテト

たけのこのとさに

歯の日・白川茶の日

おちゃまめ かつおのレモンあえ

なまパイン

しらかわまいごはん

とりにくのからあげ

歯の日 いっしょくこざかな

きりぼしだいこんの ハリハリづけ

コーンクリームスープ

(中)722Kcal (小)655Kcal (中)773Kcal

おちゃドーナツ

(小)689Kcal(中)7Kcal

だいこんサラダ イタリアンサラダ キャベツのいそかあえ アスパラサラダ コールスローサラダ

(中)4Kcal

7 8

あげぎょうざ
（保小２、中３こ）

トックスープ

ブロッコリーサラダ

(中)876Kcal(小)基準650Kcal

キムチチャーハン

はるさめサラダ

13
(中)794Kcal

レモンゼリー

(小)7Kcal (中)基準830Kcal

(中)1Kcal (小)3Kcal (中)3Kcal

5月 よていこんだて表

むぎごはん じゃがいものみそしる さんさいおこわ たまふのすましじる

みどりの日

(中)733Kcal (小)651Kcal (中)815Kcal (小)603Kcal

25 26

はるさめスープ ソフトめん ミートソース

(中)881Kcal

あつあげの
ちゅうかいため

むぎごはん ワンタンスープ おちゃロールパン

(小)619Kcal

ぶたにくとごぼうの
いためもの

(中)6Kcal

ミニももゼリー

かんてんのごまずあえ きゅうりのすのもの

さけのいろどりやき

12

(小)653Kcal (中)817Kcal

だいこんじるちゅうかスープ

(小)644Kcal (中)762Kcal

ゆうきまいごはん

はるやさいのにもの

(小)652Kcal

あんしんとんの
みそカツ

(中)814Kcal

みしょうかん

(小)719Kcal

とりにくの
レモンふうみ

わかめサラダ

6
(小)1Kcal

ごしきかきあげ

ちまき(小中)・こどもの日ゼリー（保）

(小)4Kcal(中)2Kcal

4 5
(小)2Kcal

月 火 金
1

こどもの日の献立

木

令和８年度 ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

水

歯の日振替休日

ミニようなしゼリー

14

こどもの日

15

あおりんごグミ

11

だいこんのみそしる

(小)650Kcal (中)775Kcal

(小)6Kcal

きぬさやのすましじる

白川米の日

白川茶の日ふるさと給食

28 29

21

(中)880Kcal (小)619Kcal

カレーライス

むぎごはん

19 20

むぎごはん

18
(中)757Kcal

ヨーグルト

(小)678Kcal

(中)836Kcal

22

むぎごはん みそしる

きつねうどん

チンゲンサイのナムル

白川茶の日 さくらんぼゼリー

あじのてりやき

もずくのかきたまじる

こがたコッペパン

しょうゆラーメン

(小)616Kcal

やきそば

むぎごはん

ホキのレモンふうみ

かきたまじる

ミニアセロラゼリー 有機米の日 オレンジ

ふきごはん

(小)684Kcal

せんぎりたくあんの かおりあえ まめまめサラダ ごぼうサラダ

27

ゆうきまいごはん たまねぎのしろみそしる

ぶたにくとこうやどうふ
のかりんあげ

ちくわのおちゃてんぷら
（保小２、中３こ）

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。 ※都合により、献立の一部を変更することがあります

(中)738Kcal(小)646Kcal (中)769Kcal (小)657Kcal (中)788Kcal (小)661Kcal (中)785Kcal (小)729Kcal

こどもの日みどりの日 ふりかえ休み

・ふき ・たまねぎ
・干ししいたけ
・あんしん豚
・白川ハム
・白川米 ・有機米

・白川茶
・みそ

・豆腐
・油あげ

今月の地場産物

１５日・２６日・２８日「白川茶献立」 

新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

になりました。白川
しらかわ

茶
ちゃ

を使った
つか    

お茶
  ちゃ

ドーナツ、ちくわのお茶
  ちゃ

天ぷら
てん    

、

お茶
  ちゃ

豆
まめ

が登場
とうじょう

します。白川
しらかわ

茶
ちゃ

の風味
ふ う み

を楽
たの

しみましょう。 

２１日「白川米の日」、１４日・２７日「有機米の日」 

 白川
しらかわ

米
まい

、有機
ゆ う き

米
まい

のおいしいごはんをいただきましょう。 

２０日「ふきごはん」 

白川町
しらかわちょう

で育った
そだ    

ふきの香り
かお  

を味わいましょう
あじ           

。 

１４日「ふるさと給食」 岐阜県「学校給食兼産農産物導入促進支援事業」 

岐阜県
ぎ ふ け ん

や白川町
しらかわちょう

のおいしい食
た

べ物
もの

を味わう
あじ    

日
ひ

です。 

今回
こんかい

は、白川町
しらかわちょう

の有機
ゆ う き

米
まい

とあんしん豚
とん

のみそカツを味わいましょう
あじ           

。 

いれる

いれる

いれる


