
(中)Kcal(小)671Kcal (中)804Kcal (小)Kcal (中)Kcal (小)Kcal

白川茶の日・１学期終業式 ぎふりんごゼリー

キムチチャーハン

8/28
２学期始業式 歯の日 ヨーグルト

(中)Kcal (小)Kcal (中)Kcal (小)Kcal

ゆうきまいごはん カレーうどん

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

佐見保希望献立

16

8/27

(中)774Kcal

なつやさいカレー

金

令和８年度

8/31

れいとうみかん

ゆうきまいごはん

20

13

ほうれんそうのナムル

とうがんじる きりめいりまるパン かぼちゃのポタージュ

ハンバーグ
トマトソース

スライスチーズ

せんぎりたくあんの かおりあえ はるさめサラダ だいこんサラダ

とりのくの
てりやき

そぼろごはんのぐ

てまきのり

3

ひやしちゅうか ちゅうかふうたまごスープ

めん

キャンディーチーズ
（小５～２こ）

木
2

白小希望献立・有機米の日

ホキのレモンふうみ

もやしサラダ

火 水
1

ヨーグルト

6 7 8
(小)Kcal

月

(小)Kcal

むぎごはん トマトとたまごのスープ ちらしずし たなばたじる

七夕献立 たなばたゼリー

やきにく

(中)Kcal

ミニりんごゼリー

17

ソフトめん

(小)646Kcal

ユーリンチーとうもろこし

(小)675Kcal (中)854Kcal

歯の日 なまパイン いっしょくこざかな

(小)669Kcal (中)797Kcal

ワンタンスープ

(小)655Kcal (中)777Kcal(小)659Kcal (中)785Kcal (小)628Kcal (中)782Kcal

かみなりじる

ポテトサラダ キャベツサラダ

ゆかりごはん

だいこんときゅうりの ばいにくあえ

14 15

あんしんとんの
スタミナやき

(小)642Kcal (小)616Kcal

ふるさと給食

なつやさいカレー

(中)719Kcal (小)670Kcal

(中)881Kcal(小)679Kcal (中)805Kcal

やさいチップス

(小)745Kcal(中)基準830Kcal (小)Kcal (中)Kcal (小)基準650Kcal

７・８月 よていこんだて表

(中)Kcal (小)647Kcal (中)767Kcal

だいこんのみそしる

むぎごはん かきたまじる

メロン

(中)基準830Kcal

ブロッコリーサラダ

(中)766Kcal

ミニようなしゼリー

ゆうきまいごはん もずくじる

マーボーなす

(中)800Kcal

むぎごはん

9
(小)709Kcal

10

かぼちゃの
てんぷら

わかさぎの
なんばんづけ

さわにわん

とりにくのからあげ

(中)878Kcal

(小)631Kcal (中)750Kcal (中)914Kcal

まめまめサラダ

かんてんのごまずあえ

かんてんのちゅうかサラダ

ぶたにくと
なつやさいのあげに

ちくわの
おちゃてんぷら

(小)基準650Kcal

ぎふみかんゼリー

きりぼしだいこんの にもの

たれ

とりにくのからあげ

わかめサラダ

(小)712Kcal

むぎごはん

※都合により、献立の一部を変更することがあります
◎ 学校給食で使用する県産農畜水産物は、「学校給食地消地産推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡ中央会から助成を受けています。
　「ふるさと給食」は、「学校給食県産農産物導入促進事業」により岐阜県から助成を受けています。

なつやさいミートソース

だいずと
さつまいものあげに

野菜の日 なし

ぶたにくと
かぼちゃのあげに

なつやすみもやさいを食べよう！
～1日３５０ｇ食べましょう～

 

朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の 3回
かい

の食事
しょくじ

で、やさいを食
た

べましょう。 

３５０ｇのやさいはおよそ両手に３杯分です。

「早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはん」で暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

体
からだ

を

つくりましょう。 

朝
あさ

ごはんは「ごはん、汁
し る

、おかず」がそろったバラン

スのよい食事
し ょ く じ

を食
た

べて、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぎ、

朝
あさ

から元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

いれる

か
け
る

いれる

夏休み
なつやす   

も 

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲もう
の   

 

・たまねぎ ・じゃがいも

・なす ・トマト

・ピーマン

・干ししいたけ

・みそ

・白川茶

・佐見豆腐

・油揚げ

・有機米

今月の地場産物


