
(中)25Kcal(小)675Kcal (中)800Kcal (小)696Kcal

歯の日 ぎふみかんゼリー ふるさと給食

(中)807Kcal(中)888Kcal

いちごジャム

マーシャルビーンズ

ハヤシライス

(中)18Kcal

ゆうぜんごはんのぐ

(小)674Kcal

歯の日

保中）ごはん・小）おはぎ

25
合併７０周年ふるさとお祝い給食 お月見献立 小中）だんご・保）ゼリー

(小)24Kcal (中)24Kcal (小)25Kcal

麦ごはん

22 23

ソフトめん

(小)682Kcal

ＴＥＬ７２－１２４０　　ＦＡＸ７２－１４６５白川町学校給食センター

お彼岸献立（小）・白川茶の日

17

24

(中)758Kcal

キムチチャーハン

金

令和８年度

28

きょほう

29 30

むぎごはん

21

14
レモンゼリー お彼岸献立（保中） ヨーグルト

マーボーなす 小）ごはん・保中）おはぎ こまつなととうふのすましじる

れんこんのはさみあげ
エビシュウマイ

（保小２、中３こ）

ホキのケチャップあん

かんてんのごまずあえはくさいのごまあえ えだまめ

とりにくのからあげ

4

しょうゆラーメン

はるさめサラダ

とうふのちゅうかスープ

木
3

ささみのピカタ

有機米の日

わかさぎのからあげ

1

ちゅうかサラダ

火

ポテトサラダ

水
2

とうにゅうプリン

7 8 9
(小)基準650Kcal

月

しょくパン トマトスープ

(小)633Kcal

あじごはん たまふのすましじる ナン キーマカレー

歯の日 れいとうみかん

えんくうさといも
コロッケ

(中)813Kcal

なつやさいミートソース

黒中希望献立 チョコクレープ ヨーグルト

18

むぎごはん

(小)615Kcal

あげぎょうざ
（保小２、中３こ）

(中)877Kcal

ミニようなしゼリー 有機米の日 りんご

(小)684Kcal (中)814Kcal

もやしサラダ

(中)785Kcal (中)772Kcal

(中)743Kcal(小)627Kcal (中)762Kcal (小)653Kcal (中)835Kcal

とんじる

(中)773Kcal

秋分の日

かんてんのちゅうかサラダ きんぴらごぼう きりぼしだいこんのにもの

15
(小)671Kcal (小)648Kcal

(小)18Kcal (中)839Kcal(小)669Kcal

くろまいごはん はなふのすましじる おつきみうどん

(小)735Kcal (中)856Kcal(小)16Kcal (中)16Kcal (小)17Kcal (中)17Kcal

9月 よていこんだて表

かみなりじる

にくじゃが

(中)859Kcal (小)658Kcal

むぎごはん とうがんじる しょくパン アルファベットスープ

ぶどうグミ

(小)714Kcal (中)833Kcal

むぎごはん

10
(中)基準830Kcal (小)741Kcal (中)882Kcal

ゆうきまいごはん とうがんのみそしる

11

なすのにくみそかけかぼちゃのてんぷら

さわにわんゆうきまいごはん

きりぼしだいこんの ごまずあえ

さけのいろどりやき

16

かぼちゃのみそしる

(小)648Kcal

ひじきポテト

おすすめ朝ごはん ぎふりんごゼリー

(小)655Kcal (中)792Kcal

敬老の日

れんこんきんぴら

さばのてりやき
ちくわのおちゃてんぷら

（保小２、中３こ）

国民の休日 おいわいバウム

とりだんごじる

(小)680Kcal

あきのふきよせに グリーンサラダ

れんこんチップス

ささみフライ
さつまいもの

ごまごまてんぷら

ごぼうサラダ かぼちゃサラダ わかめサラダ

◎ 学校給食で使用する県産農畜水産物は、「学校給食地消地産推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡ中央会から助成を受けています。
　「ふるさと給食」は、「学校給食県産農産物導入促進事業」により岐阜県から助成を受けています。

※都合により、献立の一部を変更することがあります

みそヒレカツ
しろみざかなの

レモンあじ

・トマト ・きゅうり
・ピーマン ・冬瓜
・たまねぎ
・ゆうき黒米
・干ししいたけ
・みそ
・白川茶
・佐見豆腐
・油あげ
・有機米

今月の地場産物

けいろうのひ しゅうぶんのひ国民の休日

「お彼岸献立」１５日・１７日 

今年
こ と し

のお彼岸
  ひがん

は 9/20～26 です。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、朝
あさ

からおはぎを手
て

作り
づく  

します。

行 事 食
ぎょうじしょく

の「おはぎ 給 食
きゅうしょく

」を、お楽しみ
 た の   

に‼ 

「おすすめ朝ごはん」（9/１６） 

今月
こんげつ

から「おすすめ朝
あさ

ごはん」 給 食
きゅうしょく

が始まります
はじ       

。 

可茂
か も

地区
ち く

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の統一
とういつ

メニューです。 

栄養
えいよう

バランスのよい朝
あさ

ごはんを食べて
た   

、 

体 調
たいちょう

を整 え て
ととの    

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

合併７０周年を記念して、給食では、

２４日に「ふるさとお祝い給食」を
実施します。

いれる

か
け
る

いれる

いれる

岐阜県産の

牛肉が

たっぷり

入っています！


