
白
川
町

教
育
委
員
会

通
信

本編は
ウェブサイトを
ご覧ください

出
張
版

伝
統
芸
能
を
継
承
し
、伝
統
文
化
で
育
ま
れ
る
児
童
生
徒

　白
川
町
内
で
は
、各
地
に
伝
統
芸
能
の

文
化
が
根
付
い
て
お
り
、子
ど
も
た
ち
も

加
わ
っ
て
伝
統
を
継
承
し
て
い
ま
す
。写

真
の
よ
う
に
、日
本
の
伝
統
芸
能
の
一
つ

に
歌
舞
伎
が
あ
り
ま
す
。毎
年
5
月
、黒

川
東
座
で
ふ
れ
あ
い
歌
舞
伎
公
演
が
行

わ
れ
ま
す
。今
年
は
5
月
17
日（
日
）に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、毎
年
11
月
に
は
、

佐
見
で
歌
舞
伎
公
演
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
歌
舞
伎
の
公
演
に
向
け
て
、小

学
生
や
中
学
生
が
せ
り
ふ
や
動
き
を
覚

え
、何
回
も
稽
古
を
重
ね
て
い
ま
す
。ま

た
、役
者
だ
け
で
な
く
会
場
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
中
学
生
も
活
躍

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、指
導
者
の
方
、大

道
具
の
方
、毎
回
の
稽
古
で
お
世
話
を
し

て
く
だ
さ
る
方
、当
日
の
化
粧
や
着
付
け

を
さ
れ
る
方
を
は
じ
め
、多
く
の
ス
タ
ッ

フ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
こ
の
歌
舞
伎

の
公
演
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
営
み
の
中
で
、子
ど
も
た
ち
は

本
公
演
に
よ
り
よ
い
演
技
を
し
よ
う
と
努

力
す
る
と
と
も
に
、支
え
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
な

ど
、多
く
の
地
域
の
方
に
育
て
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
空
き
家
の
所

有
者
さ
ん
と
空
き
家
に
住
み
た
い
方

を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
制
度
で
す
！
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は「
空
き
家
バ

ン
ク
」を
運
営
し
、
空
き
家
の
物
件
登

録
か
ら
、
移
住
希
望
者
へ
の
ご
案
内
、

顔
合
わ
せ
、
マ
ッ
チ
ン
グ
ま
で
を
ス

タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
か
ら
令
和
7
年
で
累
計

２
９
９
軒
の
空
き
家
が
登
録
さ
れ
、

そ
の
う
ち
の
約
58
・
5
％
が
売
買
や

賃
貸
等
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
町
内
に
は
約
６
０
０
軒
も
の

空
き
家
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

現
在
も
増
え
続
け
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。

　
空
き
家
は
放
置
さ
れ
る
期
間
が
長

い
ほ
ど
建
物
の
状
態
が
悪
く
な
り
、

次
に
住
む
方
へ
つ
な
が
り
づ
ら
く
な

り
ま
す
。
ま
た
倒
壊
の
危
険
や
動
物

た
ち
の
す
み
か
に
な
る
こ
と
、
火
事

や
犯
罪
の
リ
ス
ク
が
増
す
な
ど
地
域

に
と
っ
て
も
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
空
き
家
バ
ン
ク
の
こ
と

を
知
り
、
相
談
し
て
く
だ
さ
る
方
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
次
回
は
空
き
家

バ
ン
ク
の
物
件
登
録
の
流
れ
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
！

［ 執 筆 ］ 地 域 おこし協 力 隊  安 井里 緒

身
の
回
り
に
空
き
家
、
あ
り
ま
す
か
？

空き家バンク HP は
　   こちらから！

Instagram でも
　　発信中！

地域にレンコンづくりを広めた農家が、振り返る80余年

　白川北地区の『野原』で、30年以上レンコンをつくっている田口幹夫さん。
　幹夫さんの家から広がり、野原は町内でもめずらしいレンコンの産地となってい
ます。
　「うちはぜんぶ自給自足やもんで。味噌も、豆腐も、自分の家を建てるための木も」
　80代になっても”つくる生活”を続ける幹夫さんに、お話を伺ってきました。

Vol.
38

田口幹夫さんの記事はコチラ！

田口 幹 夫田口 幹 夫さんさん
TAGUCH I　M IK IOT A G U C H I 　 M I K I O

「うちはぜんぶ、自給自足」昔から変わらない暮らし 

　夏の自然体験シーズン到来！白川町黒川の清流と食を満喫で
きる、暮らすファームSunpoの返礼品をご紹介します。
◎渓流を冒険する「木曽川源流 シャワークライミングツアー」
◎黒川のお肉とお野菜を味わう「オーガニックバーベキュー」
◎両方を一度に楽しむ「シャワークライミング＆オーガニックバー
ベキュー」
　町外のご家族やご友人へ、白川町のアウトドア体験をぜひお勧
めください！

ふるさと納税レポート 4月の寄付額
万円

　　
282.9　　 ふるさと納税は

各サイトから！

記事全文はコチラ

出身
白川北地区

屋号

（マルジュウ）

職歴
鉄鋼関係

趣味
盆栽
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広
報
文
芸

漫
俳 
漫
俳
句
会
　
互
選

兼
題「
鳥
」 

投
句
数 
六
十
九
句

千
鳥
足
む
か
し
呑
み
す
ぎ
今
め
ま
い 

安
江
　
里
子

鳥
で
覚
め
夜
は
千
鳥
の
足
で
寝
る 

纐
纈
　
具
幸

完
璧
な
洗
車
の
後
で
鳥
の
フ
ン 

松
本
　
真
治

お
し
ど
り
の
仮
面
を
つ
け
て
仲
人
し 

長
谷
川
め
ぐ
み

独
り
言
九
官
鳥
に
覚
え
ら
れ 

田
口
み
よ
子

小
言
言
う
九
官
鳥
が
妻
そ
っ
く
り 

木
下
　
朋
子

お
し
ゃ
べ
り
な
あ
の
人
雀
と
言
う
ら
し
い 

犬
塚
紀
美
子

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
匂
い
で
誘
う
焼
き
鳥
屋 

川
上
　
そ
の

雄
鳥
の
ト
サ
カ
の
赤
に
見
る
ジ
ュ
ラ
紀 

中
島
　
美
苗

こ
っ
そ
り
と
種
を
蒔
い
て
も
鳥
が
来
る 

鈴
村
　
政
子

席
題「
肩
」 

投
句
数 

三
十
句

肩
で
風
切
る
の
は
玄
関
ま
で
の
こ
と 

纐
纈
　
具
幸

肩
書
も
名
誉
も
無
く
て
楽
隠
居 

川
上
　
そ
の

情
勢
を
見
て
子
は
妻
に
肩
入
れ
し 

服
部
と
よ
か

五
十
肩
八
十
過
ぎ
て
も
五
十
肩 

汲
田
　
昭
子

孫
三
人
育
っ
て
肩
の
荷
が
下
り
る 

後
藤
つ
ゆ
子

短
歌 

白
川
短
歌
会
　
水
谷
広
海
選

旧
き
友
の
供
養
に
会
は
む
と
高
齢
の
仲
間
と
約
束
了
へ
し
春
の
日 

後
藤
　
ひ
さ

幾
筋
も
柱
に
残
る
跡
な
が
む
背
丈
測
り
し
日
の
を
さ
な
顔 

太
田
　
米
子

九
十
五
の
母
は
ギ
ブ
ス
に
胴
巻
か
れ「
痛
い
だ
け
じ
ゃ
ー 

仕
舞
っ
て
け
ん
し
」 

纐
纈
　
具
幸

ク
レ
ヨ
ン
の
生
家
に
残
る
青
色
の
落
書
き
淡
き
叱
ら
れ
し
日
よ 

田
口
み
よ
子

高
祖
父
の
建
て
し
土
蔵
の
壁
は
が
れ
直
す
術
な
く
子
と
仰
ぐ
朝 

小
井
戸
冨
貴
子

ト
〜
ス
ト
に
バ
タ
〜
ナ
イ
フ
を
滑
ら
せ
て
天
気
予
報
を
猫
と
き
く
朝 

服
部
と
よ
か

再
び
は
瞼
ひ
ら
か
ぬ
夫
の
手
の
節
立
つ
指
を
組
み
て
に
ぎ
り
ぬ 

大
坪
　
と
志

短
夜
や
猫
に
な
ら
い
て
伸
び
を
す
る 

細
江
　
辰
子

ブ
ラ
ウ
ス
の
そ
っ
と
風
受
く
薄
暑
か
な 

安
江
た
づ
子

今
朝
も
又
色
を
増
し
た
り
花
水
木 

今
井
　
益
雄

薄
暑
な
る
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
窓
全
開 

伊
藤
　
邦
子

春
の
山
登
り
し
母
は
山
育
ち 

熊
﨑
　
順
子

俳
句 

佐
見
木
の
芽
句
会
　
互
選

ド
ラ
ゴ
ン
ズ
九
回
表
薄
暑
あ
り 

熊
崎
　
幸
成

補
聴
器
に
鳥
と
せ
せ
ら
ぎ
五
月
か
な 

安
江
　
和
弘

首
筋
に
風
や
わ
ら
か
き
薄
暑
か
な 

田
口
　
一
行

岩
躑
躅
岩
に
自
生
の
し
た
た
か
さ 

田
口
み
ゆ
き

寝
た
き
り
に
成
ら
ぬ
つ
も
り
や
山
つ
つ
じ 

松
浦
な
つ
子

楽集館だより
楽集館HP

下記の予定等は、状況により変更することがあります。
すぐメール・ホームページなどでご確認下さい。

白
川
町
の
偉
人
・
賢
人

美濃白川楽集館 ▶電話 74-1022   ▶開館時間 平日 午前9時~午後7時 土･日･祝日 午前9時~午後5時 本の除菌機をご利用ください。

今月の

M I N I  G A L L E R Y  &  T H E M E  B O O K

新
着
本
紹
介

N
E

W
 B

O
O

K
S

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

　
尾
崎
秀
樹
氏
は
１
９
２
８
年（
昭
和
3
年
）白

川
町
河
岐
出
身
の
尾
崎
秀
太
郎
の
四
男
と
し
て

台
湾
台
北
市
に
生
ま
れ
ま
し
た
。そ
の
後
台
北

帝
国
大
学
医
学
部
に
入
学
後
、学
徒
出
陣
さ
れ

ま
し
た
。戦
争
が
終
わ
り
、帰
国
後
は
新
聞
記

者
、雑
誌
編
集
者
と
し
て
従
事
さ
れ
ま
し
た
。

　
兄
秀
実
が
ゾ
ル
ゲ
事
件
に
連
座
し
、１
９
４

４
年（
昭
和
19
年
）処
刑
さ
れ
、そ
の
ゾ
ル
ゲ
事

件
の
真
相
を
つ
づ
っ
た『
生
き
て
い
る
ユ
ダ
』を

１
９
５
９
年(

昭
和
34
年)

に
発
表
し
ま
し
た
。

　
以
後
大
衆
文
学
作
家
と
し
て
、ま
た
評
論
家

と
し
て
も
活
躍
さ
れ
、様
々
な
文
学
賞
の
選
考

委
員
を
務
め
ま
し
た
。研
究
者
と
し
て
も『
大

衆
文
学
論
』と
い
う
評
論
集
や
約
30
年
か
け
て

研
究
し
た
内
容
を
ま
と
め
た『
大
衆
文
学
の
歴

史
』と
い
う
本
は
、高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
９
９
３
年（
平
成
5
年
）に
は
第
12
代
日
本
ペ

ン
ク
ラ
ブ
会
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
文
芸
家
協
会
常
務
理
事
な
ど
も
務
め
、

文
学
界
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
幅
広
い
活
躍
を
さ

れ
ま
し
た
。大
衆
文
化
、映
画
、マ
ン
ガ
、歴
史
、中

国
文
学
等
々
、研
究
領
域
の
広
さ
と
多
大
な
情

報
量
を
持
っ
た
文
芸
評
論
家
で
も
あ
り
ま
す
。

　
楽
集
館
で
は
、尾
崎
秀
樹
さ
ん
の
研
究
成
果

や
、昭
和
40
年
頃
か
ら
平
成
の
初
め
に
か
け
て

活
躍
し
た
日
本
の
作
家
か
ら
贈
ら
れ
た
本
が

展
示
し
て
あ
り
、当
時
ど
ん
な
作
品
が
書
か
れ

て
い
た
の
か
が
分
か
り
ま
す
。

ミニギャラリー

「木工展」　多賀國喜さん
テーマブック

「夏休み 自由研究・課題図書」

6月のカレンダー
佐見 佐見

蘇原蘇原

黒川 黒川

白川北 白川北

休

休

休

休

休

どろぼうジャンボリ
著者／阿部結　発行／ほるぷ出版

町のみんなが眠る夜、風変わりなど
ろぼうジャンボリは仕事にとりかか
る。いったい、何を盗むと思う?

絵本と子どもと歩いた日々
著者／山脇百合子　発行／のら書店

子どもの本の画家・山脇百合子さん
が、絵が生まれる背景にあった暮ら
しや思いを自身の言葉で丁寧につ
づる。

ハングマン鵜匠殺し
著者／中山七里　発行／文藝春秋

被害者の裏には実行犯がいて、実
行犯の陰には指示役がいる。根元
にいる黒幕の名は、ショウ。その正
体は警察さえも捉えられない。

そこにあるのに、そこなしもり。底
がないから、そこなしもり。そこなし
もりってどんな森? そこなしもりへ
行ってみよう!

そこなしもりはそこにある
著者／いとうひろし　発行／理論社

尾
崎
秀
樹（
お
ざ
き
ほ
つ
き
）氏

1

イ
ベ
ン
ト

E
V
E
N
T

お
知
ら
せ

IN
F
O

ふれあいセンター図書室
本の入れ替え

おはなしのじかん
午前10時30分から

めざまししらかわ
「楽集館だより」放送

楽集館 de シネマ  
午後１時30分から
｢ 大河ドラマが生まれた日」（75分）

日　時   6月20日 (土)・21日 (日) 午前10時～午後3時
場　所　楽集館カウンター前
対　象   どなたでも(各日先着10名)

木工ロボットをつくろう

令和7年度 楽集館利用状況
【入館者数】

令和7年度（人）

前年比（％）

乳幼児 小中学生 高校生 一般 合計

616 2,160 6,303576 9,655

78 89 131 98 96

【貸出冊数】

令和7年度（冊）

前年比（％）

一般書 児童書 絵本 雑誌他 合計

22,058 5,518 4,41910,558 42,553

82 89 90 143 89
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「まめな白川いきいきプラン(食育推進計画)」に基づき“ 野菜を1日5皿食べよう ”を推進します。 ［ 保健福祉課保健係 ☎内線310 ］

　ピーマンに含まれるビタミンCは加熱調理しても壊れにくいとい
う特徴があります。ピーマンの果肉が厚く組織がしっかりしており、
ビタミンCを熱や酸化から守るビタミンPが含まれているからです。

ピーマンとちくわの和え物
■ 1人分 エネルギー・86kcal / 食塩相当量・0.6g / 野菜量 70g

《 作り方 》
1. ピーマン、ちくわは細切りにする。
2. 耐熱容器に切ったピーマンを入れ、水を大さじ1入れる。

ふんわりラップをしてレンジで加熱し、水気を切る。
（目安500W2分）

3. Ⓐを合わせておく。
4. 切ったちくわと2、3を和える。
5. 皿に盛り付ける。

《 材料 》 (2人分)

・ピーマン.............................7個
・ちくわ ................................1本
・いりごま.....................小さじ2
・めんつゆ（2倍濃縮）...小さじ1
・ごま油 ........................小さじ2

　 

vol.121 ピーマン

〇計画書全文は、町ウェブサイトをご確認ください。

〇健康づくりは、日々の生活の積み重ねです。まずは、
健診・がん検診の受診や健康・スポーツポイント事
業「豆まめ健康茶レンジ事業」（今年度は、達成者に、
しらかShiRaCa3000ポイント進呈）に参加して、普
段より少し「健康」を意識して生活しましょう。

Ⓐ

☎0574-74-0808（地域包括支援センター直通）生活や介護に関するご相談は

令和7年11月に65歳以上416人
の方からご回答いただきました

「介護予防・日常生活圏域ニーズ
調査」の結果をお届けします。

0

10

20

30

40

50

60

（％）
全国 全町 白川 蘇原 黒川 佐見

29.3％

49.3％ 51.5％ 47.5％ 45.9％

55.5％
地区別高齢化率　令和8年4月から、白川町健康づくり計画「まめな白川いきいきプラン（第3次）」がスタート

しました。皆さんの健康づくりを応援します！

基
本
方
針

町民の一人ひとりが、食生活・栄養、運動・身体活動、休養・睡眠、飲酒、
喫煙、歯・口腔の健康及びストレス対処など、体とこころの健康づくりに
取り組めるように対策を推進します。

ライフコースアプローチ（胎児期から高齢期に至るまでの人の生涯を
経時的に捉えた健康づくり）の視点で健康づくりに取り組みます。

行政のみならず、家庭や地域、学校、企業、関係機関・団体等とともに、健
康づくりに取り組みます。

男性

女性

平均寿命 健康寿命 平均寿命と健康寿命の差

81.69歳

88.74歳

80.45歳

85.84歳

1.24年

2.90年

白川町の平均寿命と健康寿命（令和2～4年）
※健康寿命とは、「健康上の問題で日常
生活が制限されることなく生活できる
期間」と定義されています。本計画では、
市町村ごとの算出が可能な「日常生活動
作が自立している期間の平均（要介護1
以下を健康とする）」を指標とします。

● 笑顔と元気が詰まった町。
アンケートから見える、これからの暮らし

　今年4月1日現在、町の高齢化率（総人口に占める65歳
以上人口割合）は49.3%となり、全国平均の29.3%（令
和6年10月）を大きく上回っています（右記グラフ参照）。
特に75歳以上の割合は30.8%と、全国平均の約2倍で
す。家族構成は、夫婦二人暮らし（41.3%）や一人暮らし

（19.5%）が多くを占めています。
　一見すると「高齢化が進む町」という印象を受けます
が、アンケートからは驚くほど前向きな暮らしぶりが見え
てきました。現在の健康状態について、なんと81%の方
が「とてもよい」、「まあよい」と回答。さらに、主観的幸福
感（幸せ度）を10点満点で表してもらったところ、8点以
上をつけた方が全体の半数以上を占めました。

【まとめ】
　この高い数字は、住み慣れた地域での「人とのつなが
り」や、日々の充実感の表れと言えます。
　世帯構成や地域の姿が変わっていく中でも、この「健や
かで幸せな暮らし」を維持し、みんなで一緒に考え行動し
ながら、さらに魅力ある町を築いていきましょう。

生活習慣病（虚血性心疾患、脳血管疾患、糖尿病、慢性腎臓病、がん等）
の発症予防と重症化予防に重点をおいた生活習慣の改善へ向けて取
り組みます。
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まちのうごきまちのうごき
04
13
（月）

祝100歳！
遠藤いね江さん

　赤河下古野の遠藤いね江さんは4
月13日にめでたく100歳を迎えられ、
佐伯町長が訪問して、東濃ひのきの
賞状と花束を贈ってお祝いしました。
　遠藤さんは100歳を迎えられ、「胸
がいっぱい。家族が大事にしてくれる
おかげ」と答えてくださいました。昔
から食べることが好きで、よく食べる
ことが、長生きの秘訣だそうです。

04
19
（日）

佐久良太神社
春の例大祭

　黒川地区の佐久良太神社で春
の例大祭が開催されました。快晴
の下、多くの地域住民で賑わい、余
興では「ヤマタノオロチ伝説」を題
材にした芝居が上演されました。迫
力ある演技に観客からは大きな歓
声が上がり、世代を超えて地域が
一体となる盛り上がりを見せ、大
切な伝統文化を肌で感じる充実し
た一日となりました。

04
23
（木）

　坂ノ東広島の髙木か　さんは4月
23日にめでたく100歳を迎えられ、
佐伯町長が訪問して、東濃ひのきの
賞状と花束を贈ってお祝いしました。
　髙木さんは100歳を迎えられ、
「とても嬉しい。みんなのおかげ」
と答えてくださいました。長生きの
秘訣は好き嫌いなく食べることだ
そうです。現在も趣味の習字を続
けておられ、この日はご自身で書
かれた字がプリントされた手ぬぐ
いを町長へ贈られました。

祝100歳！
髙木か　さん

04
26
（日）

町道小倉線
小倉橋竣工式

　赤河自治協議会の主催で小倉橋の
竣工式が執り行われ、多くの住民が
完成を祝いました。式典ではテープ
カットのほか、地元住民を代表して三
世代世帯の2世帯による渡り初めが行われ、開通の喜びを分かち合いました。橋の銘板には蘇原小学校の児童
が書いた文字が採用されています。安全なインフラ整備により、地域の利便性向上が期待されます。

　飛騨美濃特産名人の館「茶・ちゃ・チャ」で美濃白川茶の豊作祈願祭が
執り行われ、関係者約20名が今季の豊作を祈念して献杯しました。また、
葛牧地区の茶畑では地元摘み子や茶
娘らにより新茶の初摘みが行われま
した。「一芯二葉」で丁寧に摘み取ら
れた約25キロの茶葉は、名人の館で
伝統的な手もみ製茶技法で加工され
ました。

04
29
（水・祝）

美濃白川茶豊作祈願祭
新茶の初摘みも行われました
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仙田　巧
活動内容
養鯉業従事

vol.12

白川ワークドット協同組合は、白川町内企業がつくる団体。
組合所属の企業は、繁忙期が異なる仕事を複業する

“マルチワーカー” を受け入れることで、人手不足の解消につなげています。

白川ワークドット通信

●白川ワークドット協同組合の現在
マルチワーカー職員10名、組合員31社になりました。
町内事業者様の繁忙期にマルチワーカーを派遣し、
地域産業を支えています。

ワークドット組合員募集中！

問い合わせは
shirakawaworkdot@gmail.com まで！

公式インスタグラムでも
情報発信中！

白川ワークドット協同組合  /  白川町三川1508

【新体制スタート】事務所の移転、新メンバーを迎えました！
ワークドット組合員

●白川ワークドット協同組合の事業内容
・特定地域づくり事業（派遣事業）
・地域人材育成事業
・組合員同士の連携事業
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