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2017年3月に誕生した一般社団法人スポーツリンク白川は今年で10周年！！日々の活動を通して、地域の
みなさんと一緒にスポーツを楽しみ、笑顔やつながりを育んでこれたことを心から嬉しくも思います。これからも
地域に根ざし、「人と人、地域と未来」をつなぐ活動を大切にしていきます。

10
周年記念企画

その１．
未来レター

5年後のあなたへ、手紙を書きましょう。今の想い、未来への自分へのエール、
家族へのありがとう。書く相手は誰でも構いません。
あなたの書いた手紙をスポーツリンク白川が5年間大切に保管します。
専用封筒に切手を貼って提出してください。封筒はスポーツリンク白川事務所、
各地区ふれあいセンターにて用意してます。

その２．
大運動会

秋といったら、スポーツの秋！スポーツの秋といったら「運動会！」
運動会のプログラムは運動会参加者の投票にて決定します。玉入れやリレーな
ど定番種目も準備中…。みなさんの推しの種目を教えてください。

受付期間 令和８年９月２４日(木)～１２月２５日(金)

R８．１１．１(日)開催！ 受付期間 令和８年１０月１６日(金)

9月1日(火)～8日(火) ９:00～11:00まで町民会館1階ロビーにて、
無料体力測定を行っています。 ※9月6日㈰は無し
①握力 （体の筋力の指標となります）
②長座体前屈 （柔軟性をみます）
③10メートル障害物歩行 （脚力をみます）
の3種目です。測定は5分で終わります。健診の待合時間をご利用ください。測定後は年齢ごとの体力評価をします。
今の体力を知って、今後の健康づくりに活かしましょう。

日 時 ９月１５日（火）１９時３０分～２０時４５分
種 目 カローリング
会 場 白川中学校 体育館
持ち物 体育館シューズ・水分・タオル
参加費 リンク会員２００円／非会員４００円
申込み 不要。当日、体育館へお越しください

■カローリングのルール
・膝をついて、11メートル先のターゲットに向かって、ジェットローラーを滑らせます
・中心により近いチームが勝者となります
・どこにジェットローラーを配置するかで得点が変わるチームでの戦略型のスポーツです

受 付 ８：３０～ 代表者抽選 ８：４０～
開 会 ９：００～
会 場 さわやか広場みかわドーム
対 象 小学生以上
編 成 １チーム３～4人
費 用 1チーム １，２００円
定 員 ２５チーム

・日本モルック協会ルールをベースに試合を行います。
・スキットルからモルッカ―リの距離は３．５メートル。
・組み合わせは当日の抽選。
・勝敗は勝利したセット数、投てきで得られた得点、同点の場合はモルック
  アウトで決定。
・申込みはQRコードか、申込用紙に記入の上、リンク事務局に提出。
・大会要項は各地区ふれあいセンターにあります。
・締め切りは１１月１３日（金）

令和８年１１月2２日（日）

第10回モルック大会

モルック大会申込み



第８回ハイキュー杯報告

令和８年８月２日（日）白川中学校体育館を会場に開催しました。チャコちゃん部門１０チーム、ちゃきえもん部門９チーム、
１４６名の参加がありました。チームはサークル仲間や、スポ少保護者、高校の旧友などで構成され、中学生から50代まで
の多世代交流がもてました。久しぶりに再会した仲間と会話が弾み、思い出の体育館でバレーを楽しみました。
次回は１２月６日（日）を予定しています。

チャコちゃん部門入賞者 チャコちゃん部門優勝：益田清風 ちゃきえもん部門開会式

白川ブラスバンド 活動開始♪

白川中学校吹奏楽部から改名し、「白川ブラスバンド」になり
ました。今まで部活動は中学校内で行われる活動でしたが、
県内の土日の活動は全て地域に委ねられました。現在、東白
川村の生徒や社会人もメンバーに加わり活動しています。
楽器をお持ちの方で、中学生と一緒に青春を謳歌したい方、
一緒にどうですか？

思春期女子の生理とスポーツ勉強会

中部学院大学の瀧川寛子先生を講師に、生理の
仕組みと生理時のスポーツの取り組み方について
学びました。女性ホルモンが増える時期は前十字
靭帯損傷や脱臼をしやすいことなど、目からうろこ
の情報でした。またエネルギー不足から、骨折や貧
血になりやすい事例も聞き、日ごろの食習慣を意識
することや体調の変化を見逃さない事を学びました。

初めての硬式野球教室も今回で１２年目となりました。
白川中をはじめ、東白川、川辺、美濃加茂東・西、緑ヶ丘、
津保川中から野球経験の3年生２６人が集まりました。
大野台グラウンドを会場に、11月までの教室がスタート
しました。

硬式野球教室スタート 第47回スポーツリンク白川杯 クレー射撃大会

8月23日(日)三川射撃場にて開催され、町内より17人
が参加しました。団体優勝は佐見でした。

団体優勝 佐見 個人戦優勝者のみなさん

トラップA級 上田陽一
トラップB級 鈴村安秀
スキートA級 横家康人
スキートB級 藤井正行

キラリ光る★スポリンキッズ

中日本総合女子ソフトボール
選手権大会（静岡県）にて岐
阜女子高等学校が優勝しま
した。メンバーには白川中学
校卒業生が在籍し、優勝に
貢献しました。 背番号）５:鈴村江怜菜、７：佐古薫音、

１２：纐纈彩華

スポーツリンク白川の情報（イベント大会
案内など）を発信していきます。
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