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２０歳の
メッセージ

　これからは、一人の大人として責任と自覚をも
ち、自分の選んだ道を全力で歩んでいってくださ
ることを期待しています。

卒業時担任　野々村琢磨

白川中学校　３年１組卒業生

　体育祭の白中ソーラン、合唱祭のクラス合唱、
学級解散式。どの思い出も目を閉じると浮かんで
くるほど鮮明に覚えています。

卒業時担任　橋本浩希

白川中学校　３年２組卒業生

　今、やるべきことだけに集中しよう。過去に
とらわれず、未来に怯えることなく今を精一杯生
きる。妄想を断ち切り、今、自分にできることに
専念しよう。

卒業時担任　髙島大輔

黒川中学校　３年卒業生

　２０才まで生かしてもらえ、夢を追うことができる
「今」の有り難さを感じ、これから続く人生では、
いっぱいの『ありがとう』を、出逢う様々な人に
あなたの声で伝えてください。

卒業時担任　松浦稲子

佐見中学校　３年卒業生

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
が
会
場
を

華
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　
会
場
と
な
っ
た
町
民
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
で
は
、「
久
し
ぶ
り
！
」「
今
、
ど
う
し
て

る
の
？
」「
中
学
校
卒
業
以
来
だ
ね
」
と
楽

し
そ
う
な
会
話
が
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
式
典
に
先
立
ち
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
町
内
在
住
の
オ
ル
ガ

ニ
ス
ト
・
飯
塚
尚
さ
ん
の
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
演
奏
と
将
魔
さ
ん
の
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

マ
ジ
ッ
ク
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
新
成
人
を
代
表
し
て
、
安
江

耕
志
朗
さ
ん
と
太
田
佳
乃
さ
ん
が
成
人
宣

言
を
行
い
、
大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す

決
意
を
力
強
く
宣
言
。

　
そ
の
後
、
保
育
園
か
ら
中
学
校
ま
で
の

思
い
出
を
当
時
の
写
真
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

交
え
て
上
映
す
る「
20
年
の
あ
ゆ
み
」を
上

映
。旧
友
と
懐
か
し
い
時
間
を
楽
し
ん
だ

後
は
恩
師
か
ら
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
日
、
自
ら

の
道
を
開
拓
す
る
日
、
大
き
な
夢
や
希
望

に
包
ま
れ
、
全
て
が
輝
い
て
み
え
る
と
思

い
ま
す
。し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
は
、

大
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
も
果
た
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ど
ん
な
時
も
ふ
る
さ
と
白
川
町
で
過
ご

し
た
日
々
を
思
い
出
し
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
夢
に
向
か
っ
て
大
き
く
は
ば
た
け
新
成
人
！

お
め
で
と
う
、20
歳

平
成
30
年
　白
川
町
成
人
式

　
１
月
７
日
に
町
民
会
館
で
行
わ
れ
た
成

人
式
。今
年
は
88
人
が
新
た
な
門
出
を
迎

え
、
そ
の
う
ち
84
人
が
式
典
に
出
席
し
ま

し
た
。

　
20
歳
を
迎
え
た
み
な
さ
ん
は
成
人
式
の

目
的
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
日
本
で
は
昔
か
ら
成
人
を
祝
う
元
服
や

裳
着
と
い
っ
た
儀
式
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
現
在
の
形
に
な
っ
た
の
は
１
９
４
６

年
に
埼
玉
県
で
行
わ
れ
た
青
年
祭
が
発
端

と
な
っ
て
い
ま
す
。前
年
の
第
二
次
世
界

大
戦
の
敗
戦
に
よ
り
虚
脱
の
状
態
に
あ
っ

た
当
時
、
未
来
を
担
う
若
者
が
明
る
い
希

望
が
持
て
る
よ
う
に
と
開
催
さ
れ
た
の
が

始
ま
り
で
す
。

　
こ
の
青
年
祭
が
全
国
に
広
ま
り
、
１
９

４
８
年
の
祝
日
法
で
１
月
15
日
を
成
人
の

日「
大
人
に
な
っ
た
こ
と
を
自
覚
し
、自
ら

生
き
抜
こ
う
と
す
る
青
年
を
祝
い
励
ま
す

日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。（
現
在
は
第
２

月
曜
日
に
改
正
）

　
大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
日
、
20
歳

を
迎
え
た
み
な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
夢
や
希

望
を
持
っ
て
成
人
式
に
臨
ま
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　
式
典
当
日
、袴
や
振
り
袖
、真
新
し
い

も
　
　

ぎ
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こ
の
た
び
、
東
濃
ヒ
ノ
キ
白
川
市
場
協

同
組
合
が
、
12
月
20
日
に
開
い
た
納
め

市
で
初
め
て
森
林
認
証
材
を
出
品
し
ま

し
た
。
出
品
し
た
の
は
、
下
佐
見
の
飛

保
坂
町
有
林
の
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
81
本
。

　

売
上
高
は
31
万
５
２
６
２
円
、
最

高
値
は
ヒ
ノ
キ
２
万
８
０
０
０
円
、
ス

ギ
２
万
５
０
０
０
円
、
平
均
単
価
が

１
万
６
０
０
０
円
と
好
成
果
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。
落
札
し
た
町
内
企
業

は
「
静
岡
県
の
物
件
に
使
用
し
、
白
川

町
の
木
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

町
で
は
今
後
、
町
有
林
35
か
所
の
う

ち
、
毎
年
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
ず
つ
、
皆
伐
・

再
造
林
し
、
認
証
材
の
利
用
拡
大
な
ど

を
行
う
予
定
で
す
。

　

町
有
林
の
森
林
認
証
材
初
出
荷

   

　

12　
月
20　
日　

東
濃
ヒ
ノ
キ
白
川
市
場
協   

　

同
組
合　

　

森
林
認
証
と
は
、「
責
任
あ
る
森
林

管
理
が
行
わ
れ
て
い
る
か
」
を
、
第
３

者
機
関
が
全
世
界
統
一
の
基
準
に
沿
っ

て
審
査
し
、
認
証
す
る
制
度
で
す
。

　

町
で
は
昨
年
３
月
に
森
林
認
証
岐
阜

県
グ
ル
ー
プ
に
加
入
し
、
町
森
林
認
証

管
理
規
程
に
よ
る
町
有
林
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

町
の
認
証
材
は
、
来
た
る
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
選
手
村
の

建
材
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。

▲納め市の様子

▲ FSCのマーク

　

新
年
初
も
み
会

   

１
月
８
日　

茶
・
ち
ゃ
・
チ
ャ

　　

新
年
初
も
み
会
は
、
特
産
の
美
濃
白

川
茶
の
振
興
や
発
展
を
願
う
新
春
の
恒

例
行
事
で
す
。

　

今
年
も
白
川
茶
手
も
み
保
存
会
員

が
、
５
月
に
摘
ん
だ
茶
葉
10
キ
ロ
を
、
６

時
間
ほ
ど
か
け
て
丹
念
に
も
み
あ
げ
ま

し
た
。
こ
の
日
で
き
た
白
川
茶
は
、
１
月

下
旬
か
ら
道
の
駅
美
濃
白
川
ピ
ア
チ
ェ
ー

レ
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

白
川
茶
手
も
み
保
存
会
は
、
昭
和
55

年
に
設
立
さ
れ
、
現
在
は
20
代
か
ら
60

代
ま
で
の
27
人
が
、
伝
統
技
術
の
継
承

に
努
め
て
い
ま
す
。

▲丁寧に作られる手もみ茶

　

赤
河
元
旦
ゆ
っ
く
り
マ
ラ
ソ
ン

   

　

１
月
１
日　

赤
河
神
社

   

　

　
　

　　

地
元
の
実
行
委
員
会
に
よ
り
開
催
さ

れ
る
同
大
会
。
今
年
で
第
22
回
の
開
催

と
な
り
、
４
キ
ロ
コ
ー
ス
を
約
２
０
０
人

が
走
っ
た
り
歩
い
た
り
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
保
育
園
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

が
心
地
よ
い
汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。
完

走
後
に
は
、
し
し
汁
や
甘
酒
の
配
布
、

も
ち
投
げ
も
行
わ
れ
参
加
者
は
新
年
を

祝
い
ま
し
た
。

　

小
学
生
男
子
の
部
で
は
、
昨
年
に
続

き
柘
植
玲
皇
さ
ん
が
１
位
（
18
分
55
秒
）

に
輝
き
ま
し
た
。
今
後
の
玲
皇
さ
ん
の

活
躍
に
も
期
待
で
す
！

▲小学生の部　第１位の柘植玲皇さん

®
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東
濃
ひ
の
き
と
白
川
の
家
の
上
棟
式

  

に
町
長
が
お
祝
い
に
行
き
ま
し
た

　

町
で
は
、
今
年
度
か
ら
町
外
の
方
に

対
し
、
白
川
町
産
の
ひ
の
き
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
用
し
た
家
を
建
築
さ
れ
た
場
合
に
、

町
産
の
お
米
を
使
っ
た
お
酒
や
ひ
の
き
製

品
、
特
産
品
の
詰
め
合
わ
せ
の
贈
呈
を

始
め
ま
し
た
。

　

町
内
産
木
材
や
工
務
店
を
活
用
さ
れ

た
お
礼
と
町
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と

共
に
、
知
人
へ
の
口
コ
ミ
に
よ
る
産
直
住

宅
の
建
築
拡
大
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
町
長
が
瑞
浪
市
に
建
築
さ

れ
る
住
宅
の
上
棟
式
に
お
祝
い
に
行
き

ま
し
た
。
施
主
さ
ん
は
「
町
長
に
ご
出

席
い
た
だ
き
、
お
祝
い
品
ま
で
頂
い
て
光

栄
で
す
」
と
大
変
よ
ろ
こ
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
町
の
産
直
住
宅
の
Ｐ
Ｒ
に
努

め
、
木
材
の
需
要
拡
大
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

　

複
合
型
拠
点
施
設

　

オ
ー
プ
ン
前
イ
ベ
ン
ト

   

　

１
月
８
日　

ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
第
２
駐
車
場

　　

現
在
建
設
中
の
高
齢
者
と
女
性
が
活

躍
で
き
る
複
合
型
拠
点
施
設
。
多
く

の
方
に
愛
さ
れ
る
施
設
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
棟
上
げ
後
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
天
候
で
し
た
が
、

２
５
０
名
を
超
え
る
方
が
来
場
し
施
設

を
見
学
し
ま
し
た
。
ま
た
、
来
場
者
に

は
甘
酒
や
し
し
汁
、
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
が
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
の
見
学
会
は
２
月
４
日
㈰
、
３

月
４
日
㈰
に
開
催
予
定
で
す
。
こ
の
機

会
に
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　
　
　

   

　

第
70　
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高
等
学

　
　

校
選
手
大
会
に
出
場
を
報
告

　
　

　

大
会
へ
出
場
し
た
の
は
益
田
清
風
高

等
学
校
に
通
う
中
山
千
聖
さ
ん
と
藤
井

瑞
稀
さ
ん
（
２
年
生
）。

　

結
果
は
１
回
戦
で
惜
敗
し
ま
し
た
が
、

同
大
会
に
は
３
年
ぶ
り
３
回
目
の
出
場
。

「
苦
し
い
と
き
こ
そ
声
を
掛
け
合
う
」

と
語
る
２
人
。
不
屈
の
精
神
で
来
年
も

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

▲完成が楽しみです！

▲中山さん（左）、藤井さん（右）

　

■

 

第
49　
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ホ
ッ
ケ
ー

　

大
会
に
出
場
を
報
告

　　

大
会
に
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て

出
場
し
た
の
は
、
各
務
野
高
等
学
校
に

通
う
鈴
村
亮
介
さ
ん
（
２
年
生
）。

　

結
果
は
１
回
戦
で
惜
敗
し
ま
し
た
が
、

「
今
夏
に
岐
阜
県
で
開
催
さ
れ
る
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
し
ベ
ス
ト
を
尽
く
し

た
い
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

白
川
町
の
若
者　
大
活
躍
！　
全
国
大
会
出
場
を
町
長
に
報
告▲ガッツポーズで

　
　

中
央
公
民
館
（
館
長　
纐
纈
守
章
さ
ん
）
が
、
第
２
回
全
国
公
民
館

　
　
　
　
　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
コ
ン
ク
ー
ル
で
特
別
賞
を
受
賞

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
公
民
館
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
推
進
を
目
的
に
行
わ
れ

て
お
り
、
多
様
な
情
報
発
信
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た
事
業
や
案
内
な
ど
を
評
価
す
る
も

の
で
、
全
国
か
ら
35
館
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

中
央
公
民
館
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
各
地

区
公
民
館
を
つ
な
い
だ
「
粋
☆
生
き
大
学
」
の
活
動
が
認
め
ら
れ
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。
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佐見地区にて

　今回は、道の駅で作った門松のお話で
す。
　新年という事で、道の駅の店舗入口に
飾る門松製作のお手伝いをしました。材
料はすべて地元白川町産の材料です。
　私にとっては今回が初めてという事も
あり、門松の役割や材料を調べる良い機
会になりました。
　立派な門松とともに、新年をお客さん
と迎える事ができて良かったです。

いただきました !
香川県の金時みかん。
　ある日、大熊宛に香川からみかんが送
られてきました。送付状の備考欄には「カ
ナダではお世話になりました」の一言。心
当たりがなく、カナダで香川？ともんも
んとしながら名刺を振り返るも、差出人
の名前と一致する人はいません。お茶関
係 で 無 い 人？誰 だ？と 記 憶 を 辿 り、
「あっ、あの方かも」。
　カナダ出張時のある日の夕食後、甘い
物が食べたくてうろうろしていたとこ
ろ、日本人旅行者のおばあちゃんを助け
た事を思い出しました。お礼の電話をか
けると、日本に帰ってからも気になって、
みかんができたら送ろうと思っていた、
との事。
　岐阜ではめずらしい
「金時みかん」は、濃い
オレンジの薄い皮に
ジューシーでさわやか
な甘さから、いくらで
も食べられるみかんで
した。みんなでありが
たくいただきました。
　　　　　　　（大熊）

　毎月、素敵なゲストと共に、白川町の
耳寄り情報や白川町のいいところをお伝
えしています。
　メインパーソナリティは、山本葵さ
ん！
　これまでに２５名以上の町民の方にゲ
ストとして出演していただき、いろんな
お話をしていただきました。
　また、可児や美濃加茂の防犯・災害情
報や、４１号線の道路情報もすぐわかる
地域密着ラジオです。全国どこからでも
聴ける無料アプリがオススメです！ぜひ
聴いてください♪

田舎暮らし体験住宅『どさない』in 三川
　一昨年の 12 月から改修を進めてきた体験住宅の土間改修も
ついに終了しました。昨年は体験住宅の利用率が非常に高く、
合間を縫っての作業となり着工から約一年かかってしまいましたが・・・。その分、ワーキング
ホリデー生が関わってくれたり、たまに様子を見に地元の方が顔を出してくれたり。いろいろな
方が関わってくださいました。とても感謝です。
　改修した土間は梁をむき出しにしたり薪ストーブを設置したりして、少し古民家感も出し、移
住希望の方が移住後の生活を少しイメージしやすいようにしてみました。この改修がまた新しい
移住のきっかけになったら嬉しいですね。（安江）

土間改修完了土間改修完了

施工前
施工後

　12 月に佐見地区の方に集まっていた
だき、空き家や移住に関する懇談会をし
ました。白川町の現状を知ってもらい、数
年後に人口がどのように減ってしまう
か、自治会ごとにシュミレーションした
り、どうすれば佐見地区がよりよくなっ
ていくのかを一緒に考え、発表していた
だきました。
　子どもや孫が帰ってきたくなる環境、
移住したくなる・移住しやすい地域にす
るにはどうすればよいかなどの多くの意
見を出していただきました。
　地域の方と協力して住みよい白川町に
していければと思います。( 嶋田 )

空き家・移住懇談会

FMらら（76.8MHz）
「ええとこでっせ白川町」
毎月第４火曜日 18 時～元気いっぱい放送中！

　沖縄県宮古島市下地地区の小学生が来町し、白川町の
５・６年生と交流を図る「海山交流事業」のお手伝いをし
ました！
　山本は白川の児童の引率として、鈴村姉妹はクラフト体
験の指導員として参加しました。
　クラフトの内容はヒノキ板が表紙になったミニアルバ
ム作り。わいわい話しながら楽しく作りました。みんなで
撮った集合写真を、さっそくアルバムの 1 ページにおさ
めました。
　子どもたちは、久しぶりの再会になんとなく小恥ずか
しい様子でしたが、あっという間に仲良くなって、夜遅く
まで交流した子もいたようです。宿泊日は、この冬一番の
冷え込みでしたが、宮古島の子たちは寒さに驚きながら
も、雪の降る様子や氷の張った川に感動したり、凍結した
路面をツルツル滑って、白川の冬を楽しんでいました。
　最後はお別れが惜しく、ずっと手を振り続けてバスを
お見送りしました。

宮古島の小学生が来町 海山交流事業海山交流事業
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保健師からのお知らせ
■保健係　☎内線０００

保健行事カレンダー こんにちは　保健師です
■保健係　☎内線 361・362　　☎72－2484（相談専用）2月

【母子関係】

母子手帳交付
随時（要予約）
場所：保健センター

２歳児健康診査
14 日（水）
時間：13 : 00 ～
場所：保健センター

１歳６か月児健康診査
26 日（月）
時間：13 : 00 ～
場所：保健センター

【成人関係】

平成３０年度
　　健康診査申込み
提出期限
　2 月 5 日（月）
提出先
　保健部長
　保健福祉課
　各地区ふれあいセンター

【こころの関係】

こころの健康相談
16 日（金）
時間：10 : 00 ～ 15 : 00
　　　　（要予約）
場所：保健センター他

包括支援センターからのお知らせ
■地域包括支援センター　☎79-0033

　冬の時期はどうしても家の中にいることが多くなり、外へ出かける
機会も減りがちです。脳の機能は使わないと衰えてしまいます。意識
的に脳に刺激を与えて、生活を楽しみましょう。

１、趣味を楽しみましょう。
　　　楽しむ気持ち、関心を持つ事が大切です。　　　　　　　　　
２、適度な運動をしましょう
　　　ウォーキングなどを日課にし、血液循環を良くしましょう。
３、家庭でリハビリをしましょう。
　　　料理や掃除、洗濯などの家事も無理をしない範囲で積極的に
　　　取り組みましょう。これも立派なリハビリです。　　　　　　
４、規則正しい生活を送りましょう　　　　　　　　　　　　
　　　栄養バランスのとれた食事や睡眠を　　　
　　　しっかりとり、早起きして太陽の光
　　　を浴びることが大切です。

　　包括支援センターでは高齢者の皆さんが、いきいきと過ごせる
　よう相談をお受けしています。お気軽にご相談ください。

認知症を予防しましょう 　大根には消化を助ける成分が含まれていますが、加熱すると効果がなくなってしまいます。
大根おろしやサラダがおすすめですが、多くは食べられないので煮物も組み合わせると、野
菜の量が増えてビタミンや食物繊維の摂取量も増えますよ。

■料理名　　「大根の昆布煮」
材料（２人分）
○大根…太いもの 10cm（約２００ｇ）　　○塩昆布…約２ｇ

《作り方》
　①大根を３㎜厚さのいちょう切りにする。耐熱容器に入れ、
　　塩昆布をまぶす。
　②ふんわりとラップをかけ、レンジで２分加熱して、一度
　　混ぜてから再びレンジで２分加熱する。
　③全体を混ぜて器に盛る。

《ポイント》
　レンジによって加熱時間が変わってくるので様子を見て加減してください。

１人分栄養価
エネルギー　たんぱく質 脂　質　　カルシウム　　　鉄　　　食物繊維　　食塩相当量
19kcal 　 　0.7g　　　　0.1g　　　27mg 　　0.2mg　　　1.5g　　　　0.2g

Vol.2　1

「まめな白川いきいきプラン」「食育推進計画」に基づき“野菜を１日５皿食べよう”を推進します。

　食は生きる源　～何をどれくらい食べればいいの？～
　生涯、健康で過ごすためには、「食を選ぶ力」が必要です。
自分の食べたい物ばかりではバランスが偏りがちです。
下記を参考に過不足なく食べることを心がけましょう。

・

・

・

・

・

◆このコーナーは、身近な物を使った遊び、懐かしい遊びなどを
　紹介していきます。人とふれあう楽しさや心地よさを、子ども
　と一緒に味わってみませんか。

健康レシピ
■保健係　☎内線 361・362

～野菜の量を増やすプラス１皿～

○野菜料理を小鉢に５皿食べましょう。
  （生野菜 350ｇを調理すると、小鉢５皿程度になります。）
○たんぱく質【肉約 50ｇ、魚約 50ｇ、卵１個、豆腐約 110ｇ（約１／３丁）】
　を３食に分けて食べましょう。
○主食（米飯、パン、麺など）の量は個人差が大きいです。体重や活
　動量で加減する必要があります。　　
　　　　（例）男性 65㎏、60歳、2時間程度の歩行を行う方
　　　　　　　＝３食全て米飯なら男性用茶碗３杯程度
○果物は 80 ～ 100ｋｃal までにしましょう。
　　　　（例）リンゴなら半分、みかんなら２個、干柿なら１個程度
○牛乳コップ１杯（200ｍｌ強）をとりましょう。

【注意】　お菓子や砂糖入り飲料、アルコールなどでの脂質、糖質、
　　　エネルギーのとりすぎに注意しましょう。　

★保健係では管理栄養士、保健師が食事に関する相談にも応じます。
　お気軽にお問い合わせください。

1日の食事目安量（成人用）

3月
３月：赤ちゃん相談
日程変更のお知らせ
保健センター
３月６日（火）
　　　　→３月５日（月）
に変更します。
時間に変更はありません。
　
黒川・佐見ふれあいセンター　　
の日程に変更はありません。



広報しらかわ　Vol. 673　9

保健師からのお知らせ
■保健係　☎内線０００

保健行事カレンダー こんにちは　保健師です
■保健係　☎内線 361・362　　☎72－2484（相談専用）2月

【母子関係】

母子手帳交付
随時（要予約）
場所：保健センター

２歳児健康診査
14 日（水）
時間：13 : 00 ～
場所：保健センター

１歳６か月児健康診査
26 日（月）
時間：13 : 00 ～
場所：保健センター

【成人関係】

平成３０年度
　　健康診査申込み
提出期限
　2 月 5 日（月）
提出先
　保健部長
　保健福祉課
　各地区ふれあいセンター

【こころの関係】

こころの健康相談
16 日（金）
時間：10 : 00 ～ 15 : 00
　　　　（要予約）
場所：保健センター他

包括支援センターからのお知らせ
■地域包括支援センター　☎79-0033

　冬の時期はどうしても家の中にいることが多くなり、外へ出かける
機会も減りがちです。脳の機能は使わないと衰えてしまいます。意識
的に脳に刺激を与えて、生活を楽しみましょう。

１、趣味を楽しみましょう。
　　　楽しむ気持ち、関心を持つ事が大切です。　　　　　　　　　
２、適度な運動をしましょう
　　　ウォーキングなどを日課にし、血液循環を良くしましょう。
３、家庭でリハビリをしましょう。
　　　料理や掃除、洗濯などの家事も無理をしない範囲で積極的に
　　　取り組みましょう。これも立派なリハビリです。　　　　　　
４、規則正しい生活を送りましょう　　　　　　　　　　　　
　　　栄養バランスのとれた食事や睡眠を　　　
　　　しっかりとり、早起きして太陽の光
　　　を浴びることが大切です。

　　包括支援センターでは高齢者の皆さんが、いきいきと過ごせる
　よう相談をお受けしています。お気軽にご相談ください。

認知症を予防しましょう 　大根には消化を助ける成分が含まれていますが、加熱すると効果がなくなってしまいます。
大根おろしやサラダがおすすめですが、多くは食べられないので煮物も組み合わせると、野
菜の量が増えてビタミンや食物繊維の摂取量も増えますよ。

■料理名　　「大根の昆布煮」
材料（２人分）
○大根…太いもの 10cm（約２００ｇ）　　○塩昆布…約２ｇ

《作り方》
　①大根を３㎜厚さのいちょう切りにする。耐熱容器に入れ、
　　塩昆布をまぶす。
　②ふんわりとラップをかけ、レンジで２分加熱して、一度
　　混ぜてから再びレンジで２分加熱する。
　③全体を混ぜて器に盛る。

《ポイント》
　レンジによって加熱時間が変わってくるので様子を見て加減してください。

１人分栄養価
エネルギー　たんぱく質 脂　質　　カルシウム　　　鉄　　　食物繊維　　食塩相当量
19kcal 　 　0.7g　　　　0.1g　　　27mg 　　0.2mg　　　1.5g　　　　0.2g

Vol.2　1

「まめな白川いきいきプラン」「食育推進計画」に基づき“野菜を１日５皿食べよう”を推進します。

　食は生きる源　～何をどれくらい食べればいいの？～
　生涯、健康で過ごすためには、「食を選ぶ力」が必要です。
自分の食べたい物ばかりではバランスが偏りがちです。
下記を参考に過不足なく食べることを心がけましょう。

・

・

・

・

・

◆このコーナーは、身近な物を使った遊び、懐かしい遊びなどを
　紹介していきます。人とふれあう楽しさや心地よさを、子ども
　と一緒に味わってみませんか。

健康レシピ
■保健係　☎内線 361・362

～野菜の量を増やすプラス１皿～

○野菜料理を小鉢に５皿食べましょう。
  （生野菜 350ｇを調理すると、小鉢５皿程度になります。）
○たんぱく質【肉約 50ｇ、魚約 50ｇ、卵１個、豆腐約 110ｇ（約１／３丁）】
　を３食に分けて食べましょう。
○主食（米飯、パン、麺など）の量は個人差が大きいです。体重や活
　動量で加減する必要があります。　　
　　　　（例）男性 65㎏、60歳、2時間程度の歩行を行う方
　　　　　　　＝３食全て米飯なら男性用茶碗３杯程度
○果物は 80 ～ 100ｋｃal までにしましょう。
　　　　（例）リンゴなら半分、みかんなら２個、干柿なら１個程度
○牛乳コップ１杯（200ｍｌ強）をとりましょう。

【注意】　お菓子や砂糖入り飲料、アルコールなどでの脂質、糖質、
　　　エネルギーのとりすぎに注意しましょう。　

★保健係では管理栄養士、保健師が食事に関する相談にも応じます。
　お気軽にお問い合わせください。

1日の食事目安量（成人用）

3月
３月：赤ちゃん相談
日程変更のお知らせ
保健センター
３月６日（火）
　　　　→３月５日（月）
に変更します。
時間に変更はありません。
　
黒川・佐見ふれあいセンター　　
の日程に変更はありません。
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　殺人事件の濡れ衣を着せられた警
部・高頭冴子。自分の無実を証明でき
る目撃者の少年を連れて逃げ続ける彼
女に、逆転の目はあるのか!?

美濃白川楽集館　▶白川町河岐1728　▶電話74-1022　▶開館時間　午前9時～午後8時

【ソーリ︕】

町立図書館

新着本紹介 読んでみませんか

楽集館だより
楽集館HP

【いのち】
著者／瀬戸内寂聴　発行／講談社

【オオカミから犬へ!】

【逃亡刑事】
著者／中山七里　発行／PHP研究所

　大病を乗り越え、命の火を燃やして
書き上げた、95歳、最後の長篇小
説。小説への愛と修羅を生きた女の鮮
烈な<いのち>を描く。

　人と犬はどうして親友になったの? 
はじまりは、ずっとずっと昔のこと。
人と犬の出会いと進化の旅を描いた物
語。

　総理大臣になりたいって笑われるよ
うな夢なの︕︖小学校５年生の少女・
照葉の物語をとおして、政治や社会に
ついて考える児童文学。

E-mail　info@gakusyukan.town.shirakawa.gifu.jp
http://gakusyukan.town.shirakawa.gifu.jp/

著者／濱野京子　発行／くもん出版

著者／ハドソン･タルボット　発行／岩崎書店

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

おはなしの時間
午前10時30分～

楽集館deシネマ

午後1時30分～

佐見 佐見

黒川

蘇原

白北 白北

黒川

蘇原

ふれあいセンター
図書室本の入替え

2月のカレンダー

日時︓2月24日（土）
午後1時30分～

場所︓楽集館3階
企画展示室

『わたしはマララ』（88分）

★3月は「おまえうまそうだな」の上映を
予定しています。

２月のミニギャラリー

「作品＆活動展」
白川ｗomen

ものづくり工房

・2月3日・10日
読み手：楽集館ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

・２月17日
読み手：白北地区ｻｰｸﾙ

楽 集 館 de シ ネ マ

２月のテーマブック
「日本再発見☆

やっぱり日本はおもしろい︕」

先月のミニギャラリー
「白竹の里作品展」

日本の伝統的な文化、産業、暮らしに
関する本を集めました。

ふれあいセンター訪問日は、
都合により変更することが
ありますのでご了承下さい。

・2月24日

「ミニギャラリー」
展示作品募集中︕

毎月、好評をいただいている楽集館玄関
の「ミニギャラリー」に、あなたの作品を
展示してみませんか︖

当館では、様々な個人・団体の方にご協
力いただき、作品展を開催しています。

趣味で作成した手芸品や絵画、写真など
の発表の場として、楽集館をぜひご利用く
ださい。

詳しくは、お問い合わせください。
楽集館☎0574-74-1022

休館日

平成30年度

「本が大好き︕白川の子」を目指して
町内６つの保育園を毎月訪問し、図書環

境の整備をしています。また、読み聞かせ
や、保護者に向けておすすめの本を紹介し
ています。小さな頃から本に親しみ、
読書で豊かな心や知恵、夢や希望
を育む子どもたちに成長して
くれることを願い、日々の
作業を行なっています。
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 わたくしたちは、自然も心も美しい白川町民であることに大きな誇りを
持ち、未来に続くみんなのしあわせをねがってこの憲章を定めます。

　１. 天地の恵みに感謝し、土を愛し緑を育て　きれいな水を守ります。
　１. 心のふれあいを大切にし、笑顔で助け合い　励ましあって進みます。
　１. 常に学ぶことを忘れず、教養を深め　ふるさとの文化を高めます。
　１. 働く喜びに生き、仕事と生産に励み　くらしを豊かにします。
　１. きまりを守り、心身をきたえ　健康で明るいまちをつくります。

白川町町民憲章今月の私の 11枚枚
赤河元旦ゆっくりマラソン。
笑顔が素敵です！

　殺人事件の濡れ衣を着せられた警
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女に、逆転の目はあるのか!?
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新着本紹介 読んでみませんか
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【いのち】
著者／瀬戸内寂聴　発行／講談社

【オオカミから犬へ!】

【逃亡刑事】
著者／中山七里　発行／PHP研究所

　大病を乗り越え、命の火を燃やして
書き上げた、95歳、最後の長篇小
説。小説への愛と修羅を生きた女の鮮
烈な<いのち>を描く。

　人と犬はどうして親友になったの? 
はじまりは、ずっとずっと昔のこと。
人と犬の出会いと進化の旅を描いた物
語。

　総理大臣になりたいって笑われるよ
うな夢なの︕︖小学校５年生の少女・
照葉の物語をとおして、政治や社会に
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企画展示室

『わたしはマララ』（88分）

★3月は「おまえうまそうだな」の上映を
予定しています。

２月のミニギャラリー

「作品＆活動展」
白川ｗomen

ものづくり工房

・2月3日・10日
読み手：楽集館ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

・２月17日
読み手：白北地区ｻｰｸﾙ

楽 集 館 de シ ネ マ

２月のテーマブック
「日本再発見☆

やっぱり日本はおもしろい︕」

先月のミニギャラリー
「白竹の里作品展」

日本の伝統的な文化、産業、暮らしに
関する本を集めました。

ふれあいセンター訪問日は、
都合により変更することが
ありますのでご了承下さい。

・2月24日

「ミニギャラリー」
展示作品募集中︕

毎月、好評をいただいている楽集館玄関
の「ミニギャラリー」に、あなたの作品を
展示してみませんか︖

当館では、様々な個人・団体の方にご協
力いただき、作品展を開催しています。

趣味で作成した手芸品や絵画、写真など
の発表の場として、楽集館をぜひご利用く
ださい。

詳しくは、お問い合わせください。
楽集館☎0574-74-1022

休館日

平成30年度

「本が大好き︕白川の子」を目指して
町内６つの保育園を毎月訪問し、図書環

境の整備をしています。また、読み聞かせ
や、保護者に向けておすすめの本を紹介し
ています。小さな頃から本に親しみ、
読書で豊かな心や知恵、夢や希望
を育む子どもたちに成長して
くれることを願い、日々の
作業を行なっています。
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あなたの所得は

申告が必要？

所 得 税 の 確 定 申 告 ／ 　  　 住 民 税 の 申 告 は お 早 め に！所 得 税 の 確 定 申 告 ／ 　 　  住 民 税 の 申 告 は お 早 め に！所 得 税 の 確 定 申 告 ／ 　  　 住 民 税 の 申 告 は お 早 め に！
☆申告が円滑に行えるよう、事業所得等の「収支内訳」や医療費控除の「領収書」は事前に集計しておきましょう！

申告相談日程（土・日・祝日を除く）

あなたの所得は

申告が必要？会場

白川町役場本庁
１階住民相談室

町民会館
３階第２研修室

2月8日（木）～
2月9日（金）

2月１６日（金）～
3月１５日（木）

相談種目
受付時間 還付申告相談日※ 確定申告相談所

開設日

９時から１６時まで ９時から１６時まで

☆所得税の還付申告は２月８日（木）・９日（金）でも受け付けます。申告は早めに済ませましょう。
問合せ◇所得税に関すること……関税務署（0575）22－2233　◇住民税に関すること……税務係 （内線 127）

★要介護者等の障害者控除について
　介護が必要な人で、障害者手帳などの交付を
受けていない人でも、満６５歳以上で障がい者に
準じる人として、町から「障害者控除対象者認
定書」の交付を受けた人は、所得税や住民税の「障
害者控除」の対象となります。認定書が必要な
人は保健福祉課へ交付の申請をしてください。
　詳細は保健福祉課包括推進係までお問い合わ
せください。

包括推進係　内線（365，366）

★パソコンで所得税の確定申告に挑戦！

はい いいえ

　所得税の確定申告書は、
国税庁ホームページの『確
定申告書等作成コーナー』
で作成することができま
す。
　ぜひ、ご利用ください。

★マイナンバーの確認できる書類の
　添付が必要となりました

所 得 税 の
確 定 申 告
が必要です

　平成２９年１月の申告からマイナンバー（個人
番号）の記載が義務づけられています。申告書
を提出する際にはマイナンバーが確認できる書
類の提示及び写しの添付が必要です。
　詳細は町民課税務係までお問い合わせくださ
い。
　税務係　内線（127）

　給与所得者で『医療費控除』や初めて『住
宅借入金等特別控除』を受ける場合には、確
定申告が必要です。
　また、給与収入が年間２，０００万円を超え
る人など、確定申告が必要になる場合があり
ますのでご相談ください。
　なお、左の図は基本パターンであり、控除
額などにより異なる場合もあります。

★『住宅借入金等特別控除』を受ける人は
　次の書類もご用意ください。
□家屋の登記事項証明書、請負契約書の写しで
　新築年月日、新築工事の請負代金などが分か
　るもの
□住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書
　など

★申告時の持ち物チェックリスト
　次のうち、所得や控除で該当するものを
ご用意ください。

□給与所得の源泉徴収票　　　　　　　　　
□公的年金の源泉徴収票　　　　　　　　　
□事業所得、不動産所得、
　農業所得の収支内訳書　
　（帳簿、領収書などを集計したもの）　
□生命保険、地震保険の控除証明書
□国民健康保険、国民年金などの
　支払い証明書
□障害者手帳など障がいの程度がわかるもの
□医療費の領収書
　（領収書は集計してください）
□本人名義の還付先口座の通帳
□印鑑（必ず持参ください）
□マイナンバーが確認できる書類
□身分証明書

あなたは給与所得者で、年末調整により
所得税の清算はされていますか？

給 与 所 得 以 外 に
２０万円を超える
所得がありますか？

営業、農業などの事
業所得や不動産所得、
一時所得、給与収入、
年金収入、雑所得、
譲渡所得など課税され
る所得がありますか？

所得税の計算をした
結果、納付または還
付される所得税額が
ありますか？

２カ所以上の事業
所から給与所得は
ありますか？

給与所得以外に
２０万円以下の所得
や給与収入はあり
ますか？

勤務先から役場へ給
与支払報告書は提出
されていますか？

住民税申告
が必要です

※

所
得
な
し
の
申
告
が
必
要

　平
成
29
年
中
に
所
得
が
な
く
て
も
、
国
民
健
康
保
険
税
や

介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
算
定
や
、
所
得

証
明
書
な
ど
の
発
行
に
所
得
の
状
況
が
必
要
で
す
。
該
当
す

る
人
は
所
得
が
な
か
っ
た
こ
と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申告は不要です

国税庁　http://www.nta.go.jp

★関税務署からのお知らせ
　関税務署の申告会場は、「アピセ・関」（関市
平和通 7-5-1）です。（税務署では申告会場は開設
されませんので、ご注意ください。）
●開設期間
　平成 30 年２月 16 日～３月 15 日＜土日除く＞
●開設時間
　９時～ 17 時（受付終了時間　16 時）
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１
月
５
日
、
町
民
会
館
で
新
春

恒
例
と
な
る
平
成
30
年
白
川
町
消

防
出
初
め
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
に
は
町
消
防
団
員
や
消
防
署

職
員
な
ど
が
出
動
し
、
火
災
や
災

害
の
な
い
年
に
な
る
よ
う
願
い
、

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
原
駐
車
場
で
の
一
斉

放
水
と
団
員
ら
に
よ
る
分
列
行
進

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
は
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
披
露

会
も
開
催
。
審
査
の
結
果
、
第
４

分
団
が
優
勝
し
ま
し
た
。

平成30年 白川町消防出初め式

岐
阜
県
知
事
表
彰
（
勤
続
功
労
章
）

本
　
　
部
　
鷲
見
　
迅
人

岐
阜
県
知
事
表
彰
（
功
労
章
）

第
２
分
団
　
小
池
　
達
也

第
５
分
団
　
新
藤
　
智
樹

岐
阜
県
知
事
表
彰
（
消
防
団
員
優
秀
家
族
賞
）

吉
田
　
裕
美
　
第
１
分
団
　
吉
田
　
友
和
の
妻

纐
纈
　
　
霞
　
第
３
分
団
　
纐
纈
　
和
崇
の
妻

横
家
　
麻
美 

〃
　
　
横
家
　
和
昭
の
妻

本
田
　
弓
子 

〃
　
　
本
田
　
浩
司
の
妻

藤
井
　
沙
織
　
第
４
分
団
　
藤
井
　
　
誠
の
妻

川
上
千
恵
美 

〃
　
　
川
上
　
泰
宏
の
妻

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰
（
勤
労
章
20
年
）

本
　
　
部
　
藤
井
　
卓
也

第
２
分
団
　
多
賀
　
庸
文

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰
（
勤
労
章
15
年
）

第
１
分
団
　
杉
山
　
広
成

第
２
分
団
　
清
水
　
一
生
　
　
西
野
　
勝
巳

　
　
　
　
　
杉
山
　
宏
幸
　
　
田
口
　
勝
美

　
　
　
　
　
新
藤
　
　
薫
　
　
齋
藤
　
龍
司

　
　
　
　
　
長
尾
　
利
也

第
３
分
団
　
渡
辺
　
　
篤
　
　
佐
藤
　
久
仁

第
４
分
団
　
安
江
　
　
厚
　
　
藤
井
　
元
樹

　
　
　
　
　
藤
井
　
　
伸

第
５
分
団
　
安
江
　
豊
都
　
　
田
口
　
英
実

　
　
　
　
　
安
江
　
雅
人
　
　
佐
藤
　
康
弘

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰
（
功
績
章
）

第
１
分
団
　
今
井
　
清
継

第
２
分
団
　
田
口
　
和
典
　
　
辻
　
　
普
稔

　
　
　
　
　
澤
田
　
卓
朗

第
３
分
団
　
大
澤
　
寛
記

第
４
分
団
　
藤
井
　
和
実
　
　
榊
間
　
大
祐

　
　
　
　
　
藤
井
　
繁
昭

第
５
分
団
　
中
島
　
絢
也

中
濃
ブ
ロ
ッ
ク
消
防
協
会
長
表
彰
（
功
績
章
） 

第
１
分
団
　
大
脇
健
太
郎

第
３
分
団
　
安
江
　
　
孝

第
５
分
団
　
清
水
　
寛
之

加
茂
郡
消
防
協
会
長
表
彰
（
勤
労
章
15
年
） 

第
１
分
団
　
水
野
　
洋
希
　
　
高
木
　
大
輔

第
２
分
団
　
田
口
幸
太
郎
　
　
田
口
　
明
男

　
　
　
　
　
清
水
　
栄
史
　
　
古
田
　
幸
平

第
３
分
団
　
鈴
木
　
晋
次
　
　
鈴
村
　
健
一

　
　
　
　
　
小
池
　
　
真

第
４
分
団
　
藤
井
　
和
人
　
　
安
江
　
公
泰

　
　
　
　
　
藤
井
　
孝
政
　
　
佐
伯
　
徹
也

　
　
　
　
　
草
間
新
一
郎
　
　
田
口
　
充
則

　
　
　
　
　
安
江
　
和
輝
　
　
佐
伯
　
　
剛

　
　
　
　
　
榊
間
　
清
幸

加
茂
郡
消
防
協
会
長
表
彰
（
勤
労
章
10
年
） 

第
１
分
団
　
榊
間
　
賢
治
　
　
小
酒
井
一
正

　
　
　
　
　
渡
邉
　
耕
平
　
　
福
田
　
明
洋

　
　
　
　
　
髙
木
　
孝
之

第
３
分
団
　
長
原
　
健
二
　
　
鈴
村
　
義
弘

　
　
　
　
　
今
井
　
隆
介
　
　
渡
邉
　
孝
司

　
　
　
　
　
藤
井
　
史
久
　
　
今
井
　
研
太

　
　
　
　
　
田
口
　
博
之

第
４
分
団
　
鷲
見
　
貴
記
　
　
古
田
　
照
雄

第
５
分
団
　
田
口
　
　
絢
　
　
田
口
　
裕
之

　
　
　
　
　
熊
崎
　
　
茂

加
茂
郡
消
防
協
会
長
表
彰
（
功
績
章
） 
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分
団
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岩
　
秀
之
　
　
安
江
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幸

　
　
　
　
　
清
水
　
一
生

第
３
分
団
　
田
口
　
和
人

第
４
分
団
　
藤
井
　
和
人
　
　
安
江
　
公
泰

第
５
分
団
　
今
井
　
基
人

町
長
表
彰
（
功
労
章
） 

 
 

第
１
分
団
　
藤
井
　
智
行
　
　
竹
腰
　
亮
太

　
　
　
　
　
西
野
　
健
二
　
　
井
戸
　
良
樹

第
２
分
団
　
竹
腰
　
将
一

第
３
分
団
　
林
　
　
良
太
　
　
本
田
　
貴
由

　
　
　
　
　
鷲
見
　
　
卓
　
　
柘
植
　
崇
宏

　
　
　
　
　
佐
伯
　
政
徳
　
　
板
頭
　
達
弘

　
　
　
　
　
曽
我
　
将
成

第
４
分
団
　
伊
藤
　
和
徳
　
　
下
川
　
和
義

　
　
　
　
　
藤
井
　
健
治
　
　
藤
井
　
真
也

第
５
分
団
　
佐
藤
　
勝
也
　
　
田
口
晋
之
助

　
　
　
　
　
細
江
　
大
基

団
長
表
彰
（
功
績
章
） 

 
 

第
１
分
団
　
松
下
　
和
男
　
　
安
江
　
陽
平

　
　
　
　
　
今
井
　
一
輝

第
２
分
団
　
田
口
　
将
司
　
　
大
岩
　
敏
嗣

　
　
　
　
　
福
井
　
友
浩

第
３
分
団
　
山
口
　
　
淳
　
　
川
上
　
太
一

　
　
　
　
　
武
知
　
香
太
　
　
中
嶋
　
克
洋

　
　
　
　
　
小
池
　
貴
博
　
　
鈴
木
康
太
郎

　
　
　
　
　
鈴
村
　
悠
樹

第
４
分
団
　
加
藤
　
智
士
　
　
児
嶋
　
　
健

　
　
　
　
　
藤
井
　
陽
介
　
　
藤
井
　
　
淳

　
　
　
　
　
藤
井
　
和
彦
　
　
田
口
　
峻
平

　
　
　
　
　
纐
纈
マ
サ
オ

第
５
分
団
　
安
江
　
勇
人

町
長
感
謝
状
（
消
防
協
力
者
）

山
口
　
　
勝
（
丑
丸
） 

山
口
　
琢
哉
（
丑
丸
） 

＊
３
月
12
日
に
丑
丸
地
内
で
発
生
し
た
原

野
火
災
に
お
い
て
初
期
消
火
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
。

今
井
　
君
子
（
鱒
渕
） 

＊
５
月
28
日
に
鱒
渕
地
内
で
発
生
し
た
建

物
火
災
の
第
１
発
見
者
で
あ
り
、
迅
速

に
消
防
署
へ
通
報
さ
れ
初
期
消
火
活
動

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
。

小
栗
　
章
宏
（
稲
中
） 

＊
６
月
３
日
に
稲
中
地
内
で
発
生
し
た
建

物
火
災
に
お
い
て
初
期
消
火
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
。

【
新
入
団
員
募
集
】

新年初の出動　決意新たに
平成30年 白川町消防出初め式

白
川
町
消
防
出
初
め
式
被
表
彰
者（
敬
称
略
）

　
白
川
町
消
防
団
で
は
、
新
入
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
暮
ら
す
町
を
、
自
分

た
ち
の
手
で
守
り
ま
せ
ん
か
？

消
防
団
に
入
り
た
い
と
い
う
方
は
、
役
場
総
務

課
ま
た
は
お
近
く
の
消
防
団
員
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
行
政
係
　
内
線
（
２
１
４
）

特
定
・
一
般
不
妊
治
療

費
助
成
に
つ
い
て

　
町
で
は
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い

不
妊
治
療
に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
の
治
療

　
特
定
　
体
外
受
精
・
顕
微
授
精

　
一
般
　
人
工
授
精

●
治
療
期
間

特
定
　
平
成
29
年
４
月
〜
平
成
30
年
３
月

一
般
　
平
成
29
年
３
月
〜
平
成
30
年
２
月

※

３
月
末
ま
で
の
申
請
期
限
に
間
に
合

　
わ
な
い
場
合
は
、
必
ず
早
め
に
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

※

対
象
者
、
助
成
内
容
、
申
請
書
類
に
つ 

　
い
て
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
係（
内
線
３
６
１
）

Informationお知らせ

め
ざ
ま
し
し
ら
か
わ

番
組
審
議
会
委
員
の
募
集

　
町
で
は
行
政
情
報
番
組
「
め
ざ
ま
し

し
ら
か
わ
」
を
よ
り
有
益
で
ご
覧
い
た

だ
け
る
番
組
と
す
る
た
め
、
番
組
審
議

会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
審
議
会
は
年
１
回
開
催
さ
れ
、
番
組

の
意
見
や
感
想
、
要
望
を
う
か
が
い
、
今

後
の
番
組
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
き
ま

す
。番
組
審
議
会
の
委
員
と
し
て
、
ア
イ

デ
ア
を
出
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

●
審
議
会
に
つ
い
て

　
日
時
　
２
月
19
日
　

㈪
　
　

午
後
２
時
〜

　
場
所
　
役
場
分
館

●
募
集
人
数

　
若
干
名

　※

多
い
と
き
は
抽
選
に
よ
り
決
定

●
応
募
資
格

　
・「
め
ざ
ま
し
し
ら
か
わ
」
を
ほ
ぼ
毎

　
　
日
視
聴
し
て
い
た
だ
け
る
方

　
・
番
組
審
議
会（
年
１
回
）に
参
加
し
、

　
　
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る
方

●
任
期
は
２
年
で
す

●
募
集
期
間
　

　
２
月
９
日
　

㈮
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
係（
内
線
２
３
２
）

健
康
・
福
祉

　募   

集

町　役　場 ℡ 72-1311
町　民　会　館 ℡ 72-2317
白川北ふれあいセンター ℡ 75-2878
蘇原ふれあいセンター ℡ 73-1001
黒川ふれあいセンター  ℡ 77-1001
佐見ふれあいセンター ℡ 76-2001
美濃白川楽集館  ℡ 74-1022

　
防
衛
省
で
は
、自
衛
隊
幹
部
候
補
生
及
び
予
備
自
衛

官
補
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
自
衛
隊
美
濃
加
茂
地
域
事
務
所
　

　
℡
０
５
７
４
ー
２
５
ー
７
４
９
５

自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ
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１
月
５
日
、
町
民
会
館
で
新
春

恒
例
と
な
る
平
成
30
年
白
川
町
消

防
出
初
め
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
に
は
町
消
防
団
員
や
消
防
署

職
員
な
ど
が
出
動
し
、
火
災
や
災

害
の
な
い
年
に
な
る
よ
う
願
い
、

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
原
駐
車
場
で
の
一
斉

放
水
と
団
員
ら
に
よ
る
分
列
行
進

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
は
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
披
露

会
も
開
催
。
審
査
の
結
果
、
第
４

分
団
が
優
勝
し
ま
し
た
。

平成30年 白川町消防出初め式

岐
阜
県
知
事
表
彰
（
勤
続
功
労
章
）

本
　
　
部
　
鷲
見
　
迅
人

岐
阜
県
知
事
表
彰
（
功
労
章
）

第
２
分
団
　
小
池
　
達
也

第
５
分
団
　
新
藤
　
智
樹

岐
阜
県
知
事
表
彰
（
消
防
団
員
優
秀
家
族
賞
）

吉
田
　
裕
美
　
第
１
分
団
　
吉
田
　
友
和
の
妻

纐
纈
　
　
霞
　
第
３
分
団
　
纐
纈
　
和
崇
の
妻

横
家
　
麻
美 

〃
　
　
横
家
　
和
昭
の
妻

本
田
　
弓
子 

〃
　
　
本
田
　
浩
司
の
妻

藤
井
　
沙
織
　
第
４
分
団
　
藤
井
　
　
誠
の
妻

川
上
千
恵
美 

〃
　
　
川
上
　
泰
宏
の
妻

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰
（
勤
労
章
20
年
）

本
　
　
部
　
藤
井
　
卓
也

第
２
分
団
　
多
賀
　
庸
文

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰
（
勤
労
章
15
年
）

第
１
分
団
　
杉
山
　
広
成

第
２
分
団
　
清
水
　
一
生
　
　
西
野
　
勝
巳

　
　
　
　
　
杉
山
　
宏
幸
　
　
田
口
　
勝
美

　
　
　
　
　
新
藤
　
　
薫
　
　
齋
藤
　
龍
司

　
　
　
　
　
長
尾
　
利
也

第
３
分
団
　
渡
辺
　
　
篤
　
　
佐
藤
　
久
仁

第
４
分
団
　
安
江
　
　
厚
　
　
藤
井
　
元
樹

　
　
　
　
　
藤
井
　
　
伸

第
５
分
団
　
安
江
　
豊
都
　
　
田
口
　
英
実

　
　
　
　
　
安
江
　
雅
人
　
　
佐
藤
　
康
弘

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰
（
功
績
章
）

第
１
分
団
　
今
井
　
清
継

第
２
分
団
　
田
口
　
和
典
　
　
辻
　
　
普
稔

　
　
　
　
　
澤
田
　
卓
朗

第
３
分
団
　
大
澤
　
寛
記

第
４
分
団
　
藤
井
　
和
実
　
　
榊
間
　
大
祐

　
　
　
　
　
藤
井
　
繁
昭

第
５
分
団
　
中
島
　
絢
也

中
濃
ブ
ロ
ッ
ク
消
防
協
会
長
表
彰
（
功
績
章
） 

第
１
分
団
　
大
脇
健
太
郎

第
３
分
団
　
安
江
　
　
孝

第
５
分
団
　
清
水
　
寛
之

加
茂
郡
消
防
協
会
長
表
彰
（
勤
労
章
15
年
） 

第
１
分
団
　
水
野
　
洋
希
　
　
高
木
　
大
輔

第
２
分
団
　
田
口
幸
太
郎
　
　
田
口
　
明
男

　
　
　
　
　
清
水
　
栄
史
　
　
古
田
　
幸
平

第
３
分
団
　
鈴
木
　
晋
次
　
　
鈴
村
　
健
一

　
　
　
　
　
小
池
　
　
真

第
４
分
団
　
藤
井
　
和
人
　
　
安
江
　
公
泰

　
　
　
　
　
藤
井
　
孝
政
　
　
佐
伯
　
徹
也

　
　
　
　
　
草
間
新
一
郎
　
　
田
口
　
充
則

　
　
　
　
　
安
江
　
和
輝
　
　
佐
伯
　
　
剛

　
　
　
　
　
榊
間
　
清
幸

加
茂
郡
消
防
協
会
長
表
彰
（
勤
労
章
10
年
） 

第
１
分
団
　
榊
間
　
賢
治
　
　
小
酒
井
一
正

　
　
　
　
　
渡
邉
　
耕
平
　
　
福
田
　
明
洋

　
　
　
　
　
髙
木
　
孝
之

第
３
分
団
　
長
原
　
健
二
　
　
鈴
村
　
義
弘

　
　
　
　
　
今
井
　
隆
介
　
　
渡
邉
　
孝
司

　
　
　
　
　
藤
井
　
史
久
　
　
今
井
　
研
太

　
　
　
　
　
田
口
　
博
之

第
４
分
団
　
鷲
見
　
貴
記
　
　
古
田
　
照
雄

第
５
分
団
　
田
口
　
　
絢
　
　
田
口
　
裕
之

　
　
　
　
　
熊
崎
　
　
茂

加
茂
郡
消
防
協
会
長
表
彰
（
功
績
章
） 

 

本
　
　
部
　
安
江
健
太
郎

第
１
分
団
　
吉
田
　
友
和

第
２
分
団
　
大
岩
　
秀
之
　
　
安
江
　
紀
幸

　
　
　
　
　
清
水
　
一
生

第
３
分
団
　
田
口
　
和
人

第
４
分
団
　
藤
井
　
和
人
　
　
安
江
　
公
泰

第
５
分
団
　
今
井
　
基
人

町
長
表
彰
（
功
労
章
） 

 
 

第
１
分
団
　
藤
井
　
智
行
　
　
竹
腰
　
亮
太

　
　
　
　
　
西
野
　
健
二
　
　
井
戸
　
良
樹

第
２
分
団
　
竹
腰
　
将
一

第
３
分
団
　
林
　
　
良
太
　
　
本
田
　
貴
由

　
　
　
　
　
鷲
見
　
　
卓
　
　
柘
植
　
崇
宏

　
　
　
　
　
佐
伯
　
政
徳
　
　
板
頭
　
達
弘

　
　
　
　
　
曽
我
　
将
成

第
４
分
団
　
伊
藤
　
和
徳
　
　
下
川
　
和
義

　
　
　
　
　
藤
井
　
健
治
　
　
藤
井
　
真
也

第
５
分
団
　
佐
藤
　
勝
也
　
　
田
口
晋
之
助

　
　
　
　
　
細
江
　
大
基

団
長
表
彰
（
功
績
章
） 

 
 

第
１
分
団
　
松
下
　
和
男
　
　
安
江
　
陽
平

　
　
　
　
　
今
井
　
一
輝

第
２
分
団
　
田
口
　
将
司
　
　
大
岩
　
敏
嗣

　
　
　
　
　
福
井
　
友
浩

第
３
分
団
　
山
口
　
　
淳
　
　
川
上
　
太
一

　
　
　
　
　
武
知
　
香
太
　
　
中
嶋
　
克
洋

　
　
　
　
　
小
池
　
貴
博
　
　
鈴
木
康
太
郎

　
　
　
　
　
鈴
村
　
悠
樹

第
４
分
団
　
加
藤
　
智
士
　
　
児
嶋
　
　
健

　
　
　
　
　
藤
井
　
陽
介
　
　
藤
井
　
　
淳

　
　
　
　
　
藤
井
　
和
彦
　
　
田
口
　
峻
平

　
　
　
　
　
纐
纈
マ
サ
オ

第
５
分
団
　
安
江
　
勇
人

町
長
感
謝
状
（
消
防
協
力
者
）

山
口
　
　
勝
（
丑
丸
） 

山
口
　
琢
哉
（
丑
丸
） 

＊
３
月
12
日
に
丑
丸
地
内
で
発
生
し
た
原

野
火
災
に
お
い
て
初
期
消
火
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
。

今
井
　
君
子
（
鱒
渕
） 

＊
５
月
28
日
に
鱒
渕
地
内
で
発
生
し
た
建

物
火
災
の
第
１
発
見
者
で
あ
り
、
迅
速

に
消
防
署
へ
通
報
さ
れ
初
期
消
火
活
動

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
。

小
栗
　
章
宏
（
稲
中
） 

＊
６
月
３
日
に
稲
中
地
内
で
発
生
し
た
建

物
火
災
に
お
い
て
初
期
消
火
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
。

【
新
入
団
員
募
集
】

新年初の出動　決意新たに
平成30年 白川町消防出初め式

白
川
町
消
防
出
初
め
式
被
表
彰
者（
敬
称
略
）

　
白
川
町
消
防
団
で
は
、
新
入
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
暮
ら
す
町
を
、
自
分

た
ち
の
手
で
守
り
ま
せ
ん
か
？

消
防
団
に
入
り
た
い
と
い
う
方
は
、
役
場
総
務

課
ま
た
は
お
近
く
の
消
防
団
員
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
行
政
係
　
内
線
（
２
１
４
）

特
定
・
一
般
不
妊
治
療

費
助
成
に
つ
い
て

　
町
で
は
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い

不
妊
治
療
に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
の
治
療

　
特
定
　
体
外
受
精
・
顕
微
授
精

　
一
般
　
人
工
授
精

●
治
療
期
間

特
定
　
平
成
29
年
４
月
〜
平
成
30
年
３
月

一
般
　
平
成
29
年
３
月
〜
平
成
30
年
２
月

※

３
月
末
ま
で
の
申
請
期
限
に
間
に
合

　
わ
な
い
場
合
は
、
必
ず
早
め
に
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

※

対
象
者
、
助
成
内
容
、
申
請
書
類
に
つ 

　
い
て
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
係（
内
線
３
６
１
）

Informationお知らせ

め
ざ
ま
し
し
ら
か
わ

番
組
審
議
会
委
員
の
募
集

　
町
で
は
行
政
情
報
番
組
「
め
ざ
ま
し

し
ら
か
わ
」
を
よ
り
有
益
で
ご
覧
い
た

だ
け
る
番
組
と
す
る
た
め
、
番
組
審
議

会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
審
議
会
は
年
１
回
開
催
さ
れ
、
番
組

の
意
見
や
感
想
、
要
望
を
う
か
が
い
、
今

後
の
番
組
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
き
ま

す
。番
組
審
議
会
の
委
員
と
し
て
、
ア
イ

デ
ア
を
出
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

●
審
議
会
に
つ
い
て

　
日
時
　
２
月
19
日
　

㈪
　
　

午
後
２
時
〜

　
場
所
　
役
場
分
館

●
募
集
人
数

　
若
干
名

　※

多
い
と
き
は
抽
選
に
よ
り
決
定

●
応
募
資
格

　
・「
め
ざ
ま
し
し
ら
か
わ
」
を
ほ
ぼ
毎

　
　
日
視
聴
し
て
い
た
だ
け
る
方

　
・
番
組
審
議
会（
年
１
回
）に
参
加
し
、

　
　
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る
方

●
任
期
は
２
年
で
す

●
募
集
期
間
　

　
２
月
９
日
　

㈮
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
係（
内
線
２
３
２
）

健
康
・
福
祉

　募   

集

町　役　場 ℡ 72-1311
町　民　会　館 ℡ 72-2317
白川北ふれあいセンター ℡ 75-2878
蘇原ふれあいセンター ℡ 73-1001
黒川ふれあいセンター  ℡ 77-1001
佐見ふれあいセンター ℡ 76-2001
美濃白川楽集館  ℡ 74-1022

　
防
衛
省
で
は
、自
衛
隊
幹
部
候
補
生
及
び
予
備
自
衛

官
補
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
自
衛
隊
美
濃
加
茂
地
域
事
務
所
　

　
℡
０
５
７
４
ー
２
５
ー
７
４
９
５

自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ

募集項目 応募資格 
（年齢　平成 31 年４月１日現在） 受付期間 １次試験日

幹 部
候補生

一　般 ・22 歳以上 26 歳未満

３月１日～５月１日 ５月１２日、１３日
歯　科 
薬剤科

・専門の大卒者（見込含） 
・２０歳以上３０歳未満 
（薬剤：２０歳以上２８歳未満）

予備自
衛官補

一　般 
公　募 ・１８歳以上３４歳未満

1 月９日～４月６日
４月１４日～１８日の 
うち１日を指定します技　術

公　募
・１８歳以上で保有技能により 
　５３歳から５５歳未満

市役所（美濃加茂市・可児市）・警察・消防・自衛隊参加による公務員合同説明会を開催します。

月　日 時　間 場　所

３月 10 日（土）
午前１０時～午後３時 

（予約不要・入退室自由）

関会場：わかくさプラザ

３月 17 日（土） 可茂会場：可茂総合庁舎

※詳細は、自衛隊美濃加茂地域事務所までお問い合わせください。
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岐
阜
県
中
濃
県
税
事
務
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
身
体
障
が
い
者
、
戦
傷
病
者
、
知
的
障

が
い
者
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
の
方
が

所
有
す
る
自
動
車
（
軽
自
動
車
を
除
く
）

の
「
自
動
車
税
減
免
申
請
臨
時
窓
口
」
を

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
期
間

　
３
月
１
日
　

㈭
・
３
月
12
日
　

㈪

●
時
間

　
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
半

●
場
所

　
可
茂
総
合
庁
舎

※

な
お
、
中
濃
県
税
事
務
所
、
自
動
車
税

　
事
務
所
及
び
各
県
税
事
務
所
で
も
受

　
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
県
中
濃
県
税
事
務
所

　
℡
０
５
７
５―

３
３―

４
０
１
１

　
岐
阜
県
自
動
車
税
事
務
所

　
℡
０
５
８―

２
７
９―

３
７
８
１

　
岐
阜
県
総
務
部
税
務
課

　
℡
０
５
８―

２
７
２―

１
１
１
１

介
護
福
祉
士
養
成
科

（
２
年
課
程
）の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
介
護
現
場
離
職
者
の
介
護
福

祉
士
資
格
取
得
の
支
援
の
た
め
、
介
護

  

岐
阜
県
交
通
遺
児
激
励
金

　
支
給
事
業
に
つ
い
て

　
岐
阜
県
で
は
、
毎
年
、
５
月
５
日
の

「
こ
ど
も
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
次
の
と

お
り
交
通
遺
児
の
方
に
激
励
金
を
お
贈

り
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
交
通
遺
児
の
保
護
者
の

方
は
、
２
月
28
日
　

㈭
ま
で
に
役
場
総
務

課
行
政
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
５
月
５
日
現
在
、
岐
阜
県
内
に
居
住

さ
れ
て
お
り
、
交
通
事
故
に
よ
り
、
そ
れ

ま
で
生
計
を
と
も
に
し
て
い
た
父
ま
た

母
（
す
で
に
父
母
を
亡
く
さ
れ
て
い
る

場
合
に
は
そ
れ
に
代
わ
る
方
）
を
亡
く

さ
れ
た
方
で
、
義
務
教
育
終
了
ま
で
の

方
お
よ
び
高
等
学
校
在
学
中
（
高
等
専

門
学
校
３
年
終
了
ま
で
の
方
、
特
別
支

援
学
校
の
高
等
部
在
学
中
の
方
を
含

む
）で
満
20
歳
未
満
の
方
。

※

交
通
遺
児
と
な
っ
た
後
、
養
子
縁
組

し
た
方
、
も
し
く
は
父
ま
た
は
母
が
再

婚
し
生
計
を
共
に
す
る
こ
と
と
な
っ
た

方
は
除
き
ま
す
。

●
激
励
金
の
額（
１
人
当
た
り
の
額
）

　
乳
幼
児
・
小
学
生
　
１
万
５
０
０
０
円

　
中
学
生
　
　
　
　
　

２
万
円

　
高
校
生
等
　
　
　
　

２
万
５
０
０
０
円

※

申
請
時
か
ら
高
等
学
校
等
就
学
中

（
20
歳
未
満
）ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
行
政
係（
内
線
２
１
４
）

私
た
ち
の
暮
ら
し
に

活
か
さ
れ
て
い
ま
す

●
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

　
ダ
ム
な
ど
発
電
用
施
設
が
あ
る
町
で

実
施
さ
れ
る
公
共
施
設
整
備
や
、
住
民

福
祉
の
向
上
に
資
す
る
事
業
に
対
し

て
、
国
か
ら
県
を
通
じ
て
市
町
村
に
交

付
さ
れ
る
交
付
金
で
す
。

　
今
年
度
は
１
千
９
７
３
万
３
千
円
が

交
付
さ
れ
、
保
育
園
運
営
事
業
に
活
用

し
ま
し
た
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
財
政
係（
内
線
２
１
７
）

平
成
29
年
分
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
中
に
厚
生
年
金
保
険
、
国

民
年
金
等
の
老
齢
ま
た
は
退
職
を
支
給

事
由
と
す
る
年
金
を
受
け
取
ら
れ
た
み

な
さ
ん
に
、
平
成
29
年
分
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
を
日
本
年
金
機
構
か
ら

発
送
い
た
し
ま
し
た
。

　
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申
告

の
際
の
添
付
書
類
等
と
し
て
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

※
源
泉
徴
収
票
の
再
交
付
は
、
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０―
０
５―

１
１
６
５

Informationお知らせ

福
祉
士
養
成
科
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
期
間（
２
年
間
）

　
平
成
30
年
４
月
〜
平
成
32
年
３
月

●
会
場

①
あ
じ
さ
い
看
護
福
祉
専
門
学
校

　
定
員
15
名

　
℡
０
５
７
４―

２
８―

２
１
３
１

②
中
部
学
院
大
学
短
期
大
学
部

　
定
員
20
名

　
℡
０
５
７
５―

２
４―

２
２
１
３
　

③
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
国
際
医
療
福
祉
専
門
学
校

　
定
員
15
名

　
℡
０
５
８
５―

４
５―

２
２
２
０
　

●
費
用
　
入
学
金
、
授
業
料
等
は
無
料
。

　
教
材
費
、
材
料
費
等
別
途
自
己
負
担

　
あ
り

●
締
切
日
　
２
月
28
日
　

㈬
ま
で

◎
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
各
会
場
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

美
濃
白
川
道
の
駅
温
泉

臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

　
水
中
ポ
ン
プ
の
交
換
作
業
に
伴
い
、

次
の
と
お
り
臨
時
休
業
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
期
間
中
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
臨
時
休
業
日

　
２
月
13
日
　

㈫
、　
15
日
　

㈭

※

定
休
日
の
14
日
　

㈬
を
含
め
、３
日
間

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
有
限
会
社
　
白
川
町
農
業
開
発

　
℡
７
５―

２
１
４
６

各
種
相
談

　お
し
ら
せ

Informationお知らせ

青色申告相談所の開設
　商工会では、確定申告に備えて、事業所得に関する青色申告相談所を下記の日程で開設
します。税理士が常駐して、事業者の皆様の青色申告に関するご相談にお答えいたします。
相談は無料で、白色申告の方で、青色申告に興味がある方のご相談にもお答えしますので、
この機会に青色申告をご検討されてはいかがでしょうか？
　なお、相談を希望される方は、予め電話での予約をお願いします。（電話 72-1205）

　　　◇相談所開設日時：　２月　８日（木）１３:００～１６：００
　　　　　　　　　　　　　２月１６日（金）１３:００～１７：００
　　　　　　　　　　　　　３月　５日（月）１３:００～１７：００
　　　　　　　　　　　　　３月　８日（木）１３:００～１７：００
　　　　　　　　　　　　　３月１５日（木）１３:００～１７：００
　　　◇相談会場：白川町商工会館２階　事務所

　○青色申告のメリット
　　１．課税所得から６５万円又は１０万円の青色申告特別控除が受けられます。
　　２．赤字の場合、3年間赤字を繰り越すことが可能で所得から差し引く事ができます。
　　３．家族への給与が専従者給与として全額必要経費に計上できます。
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岐
阜
県
中
濃
県
税
事
務
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
身
体
障
が
い
者
、
戦
傷
病
者
、
知
的
障

が
い
者
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
の
方
が

所
有
す
る
自
動
車
（
軽
自
動
車
を
除
く
）

の
「
自
動
車
税
減
免
申
請
臨
時
窓
口
」
を

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
期
間

　
３
月
１
日
　

㈭
・
３
月
12
日
　

㈪

●
時
間

　
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
半

●
場
所

　
可
茂
総
合
庁
舎

※

な
お
、
中
濃
県
税
事
務
所
、
自
動
車
税

　
事
務
所
及
び
各
県
税
事
務
所
で
も
受

　
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
県
中
濃
県
税
事
務
所

　
℡
０
５
７
５―

３
３―

４
０
１
１

　
岐
阜
県
自
動
車
税
事
務
所

　
℡
０
５
８―

２
７
９―

３
７
８
１

　
岐
阜
県
総
務
部
税
務
課

　
℡
０
５
８―

２
７
２―

１
１
１
１

介
護
福
祉
士
養
成
科

（
２
年
課
程
）の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
介
護
現
場
離
職
者
の
介
護
福

祉
士
資
格
取
得
の
支
援
の
た
め
、
介
護

  

岐
阜
県
交
通
遺
児
激
励
金

　
支
給
事
業
に
つ
い
て

　
岐
阜
県
で
は
、
毎
年
、
５
月
５
日
の

「
こ
ど
も
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
次
の
と

お
り
交
通
遺
児
の
方
に
激
励
金
を
お
贈

り
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
交
通
遺
児
の
保
護
者
の

方
は
、
２
月
28
日
　

㈭
ま
で
に
役
場
総
務

課
行
政
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
５
月
５
日
現
在
、
岐
阜
県
内
に
居
住

さ
れ
て
お
り
、
交
通
事
故
に
よ
り
、
そ
れ

ま
で
生
計
を
と
も
に
し
て
い
た
父
ま
た

母
（
す
で
に
父
母
を
亡
く
さ
れ
て
い
る

場
合
に
は
そ
れ
に
代
わ
る
方
）
を
亡
く

さ
れ
た
方
で
、
義
務
教
育
終
了
ま
で
の

方
お
よ
び
高
等
学
校
在
学
中
（
高
等
専

門
学
校
３
年
終
了
ま
で
の
方
、
特
別
支

援
学
校
の
高
等
部
在
学
中
の
方
を
含

む
）で
満
20
歳
未
満
の
方
。

※

交
通
遺
児
と
な
っ
た
後
、
養
子
縁
組

し
た
方
、
も
し
く
は
父
ま
た
は
母
が
再

婚
し
生
計
を
共
に
す
る
こ
と
と
な
っ
た

方
は
除
き
ま
す
。

●
激
励
金
の
額（
１
人
当
た
り
の
額
）

　
乳
幼
児
・
小
学
生
　
１
万
５
０
０
０
円

　
中
学
生
　
　
　
　
　

２
万
円

　
高
校
生
等
　
　
　
　

２
万
５
０
０
０
円

※

申
請
時
か
ら
高
等
学
校
等
就
学
中

（
20
歳
未
満
）ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
行
政
係（
内
線
２
１
４
）

私
た
ち
の
暮
ら
し
に

活
か
さ
れ
て
い
ま
す

●
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

　
ダ
ム
な
ど
発
電
用
施
設
が
あ
る
町
で

実
施
さ
れ
る
公
共
施
設
整
備
や
、
住
民

福
祉
の
向
上
に
資
す
る
事
業
に
対
し

て
、
国
か
ら
県
を
通
じ
て
市
町
村
に
交

付
さ
れ
る
交
付
金
で
す
。

　
今
年
度
は
１
千
９
７
３
万
３
千
円
が

交
付
さ
れ
、
保
育
園
運
営
事
業
に
活
用

し
ま
し
た
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
財
政
係（
内
線
２
１
７
）

平
成
29
年
分
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
中
に
厚
生
年
金
保
険
、
国

民
年
金
等
の
老
齢
ま
た
は
退
職
を
支
給

事
由
と
す
る
年
金
を
受
け
取
ら
れ
た
み

な
さ
ん
に
、
平
成
29
年
分
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
を
日
本
年
金
機
構
か
ら

発
送
い
た
し
ま
し
た
。

　
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申
告

の
際
の
添
付
書
類
等
と
し
て
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

※

源
泉
徴
収
票
の
再
交
付
は
、
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０―

０
５―

１
１
６
５

Informationお知らせ

福
祉
士
養
成
科
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
期
間（
２
年
間
）

　
平
成
30
年
４
月
〜
平
成
32
年
３
月

●
会
場

①
あ
じ
さ
い
看
護
福
祉
専
門
学
校

　
定
員
15
名

　
℡
０
５
７
４―

２
８―

２
１
３
１

②
中
部
学
院
大
学
短
期
大
学
部

　
定
員
20
名

　
℡
０
５
７
５―

２
４―

２
２
１
３
　

③
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
国
際
医
療
福
祉
専
門
学
校

　
定
員
15
名

　
℡
０
５
８
５―

４
５―

２
２
２
０
　

●
費
用
　
入
学
金
、
授
業
料
等
は
無
料
。

　
教
材
費
、
材
料
費
等
別
途
自
己
負
担

　
あ
り

●
締
切
日
　
２
月
28
日
　

㈬
ま
で

◎
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
各
会
場
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

美
濃
白
川
道
の
駅
温
泉

臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

　
水
中
ポ
ン
プ
の
交
換
作
業
に
伴
い
、

次
の
と
お
り
臨
時
休
業
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
期
間
中
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
臨
時
休
業
日

　
２
月
13
日
　

㈫
、　
15
日
　

㈭

※

定
休
日
の
14
日
　

㈬
を
含
め
、３
日
間

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
有
限
会
社
　
白
川
町
農
業
開
発

　
℡
７
５―

２
１
４
６

各
種
相
談

　お
し
ら
せ

Informationお知らせ

青色申告相談所の開設
　商工会では、確定申告に備えて、事業所得に関する青色申告相談所を下記の日程で開設
します。税理士が常駐して、事業者の皆様の青色申告に関するご相談にお答えいたします。
相談は無料で、白色申告の方で、青色申告に興味がある方のご相談にもお答えしますので、
この機会に青色申告をご検討されてはいかがでしょうか？
　なお、相談を希望される方は、予め電話での予約をお願いします。（電話 72-1205）

　　　◇相談所開設日時：　２月　８日（木）１３:００～１６：００
　　　　　　　　　　　　　２月１６日（金）１３:００～１７：００
　　　　　　　　　　　　　３月　５日（月）１３:００～１７：００
　　　　　　　　　　　　　３月　８日（木）１３:００～１７：００
　　　　　　　　　　　　　３月１５日（木）１３:００～１７：００
　　　◇相談会場：白川町商工会館２階　事務所

　○青色申告のメリット
　　１．課税所得から６５万円又は１０万円の青色申告特別控除が受けられます。
　　２．赤字の場合、3年間赤字を繰り越すことが可能で所得から差し引く事ができます。
　　３．家族への給与が専従者給与として全額必要経費に計上できます。

●行政相談
２０日（火） AM9:00 ～ PM0:00 福祉センター

●くらしの相談
　３日（土）

PM1:00 ～ 4:00 福祉センター
１７日（土）

●介護相談
１０日（土） PM1:00 ～ 4:00 福祉センター

●結婚相談
２４日（土） PM1:00 ～ 4:00 福祉センター

●無料法律相談　※必ず予約が必要です
２０日（火） PM1:00 ～ 4:00 福祉センター

●出張ハローワーク in しらかわ
１６日（金） PM1:00 ～ 4:00 役場分館２階

日 曜 行       事       予       定

1 木 子ども議会（蘇原小・黒川小　AM9:00　議場）

4 日 複合拠点施設現地見学会
           （AM10:00　ピアチェーレ第２駐車場）

文化講演会（PM2:00　町民会館）

8 木 還付申告相談会（AM9:00　応接相談室　～９日）

まちづくりの担い手養成講座（AM10:00　町民会館）

9 金 農業委員会（PM2:00　役場分館）

11 日 第１回少年剣道白川大会（AM9:00　白中体育館）

16 金 所得税・消費税確定申告相談会
                 （～３/15　※土日を除く　町民会館）

18 日 スポサルカップ（AM10:00　白中体育館）

20 火 東京オリンピック・パラリンピック選手村ビレッジ
プラザ木材提供伐採式    （PM11:00　蘇原地域内）

24 土 白川地区公民館まつり（町民会館　～ 25 日）

25 日 町剣道大会（AM9:30　白中体育館）

27 火 第１回定例会第１日（AM10:00　議場）

献血（白川町役場　AM10:00 ～ PM　0:00） 
　　　（白川病院　　PM ２:00 ～ PM　4:00）

2 月　各種相談日2 月　行事・イベント
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有料広告 町では、財源確保のために有料広告を掲載しています。
内容に関する問い合わせは、広告の掲載先にお尋ねください。有料広告
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有料広告 町では、財源確保のために有料広告を掲載しています。
内容に関する問い合わせは、広告の掲載先にお尋ねください。有料広告

福　田　滿　雄
安　江　　　江
鈴　木　益　三
安　江　　　
佐　合　キ　ヨ
渡　邉　　　己
杉　山　ゆり子
大　岩　千惠子
山　口　妃美子
伊　藤　　　毅
土　井　裕　示
伊佐治　　　通
榊　間　繁　一
榊　間　明　男
二　村　香　子
升　田　敬　二

ありがとうございます
●社会福祉寄附金 （１月10日受付分まで）

50,000円
63,000円
50,000円
50,000円
8,976円

30,000円

93歳
95歳
90歳
94歳
92歳
76歳
69歳
77歳
61歳
85歳
91歳
77歳
95歳
89歳
92歳
70歳

おくやみ申し上げます

（12／16～１／15 届出分）敬称略

河　岐
河　岐
河　岐
河　岐
河　岐
水戸野
白　山
白　山
切　井
赤　河
三　川
三　川
黒　川
黒　川
上佐見
下佐見

地区 親 氏名 性別

黒　川
三　川
切　井
河　東
黒　川
黒　川

平成30年1月1日現在
男 4,061人
女 4,484人
計 8,545人

世帯数

   －３
－２
－５
－３3,182世帯

先月比

 ようこそ、白川町へ！
海山交流　宮古島市の小年生来町

　１月12日から14日にかけ、沖縄県宮古島市立下地
小学校の５、６年生１０名が本町を訪れ、町内の５、６年
生と交流を深めました。（今年で１０回目の交流）

（和　泉）
（恵那市）
（白　山）
（切　井）
（名古屋市）
（切　井）
（黒　川）
（愛媛県）

（

（

（

（

小井戸　大　輝
小　谷　知　佳
安　江　晃　吾
山　口　幸　恵
西　　　篤　史
山　口　美　咲
古　田　幹　典
鎌　田　君　香

三戸　　   さん

丸スグループ社員一同様

山口　千　さん

今井　義雄さん

榊間石油募金箱
笹本　恵子さん

発行／白川町役場・編集／企画課

〒509-1192 岐阜県加茂郡白川町河岐７１５
TEL.0574-72-1311（代）  FAX.0574-72-1317

父　翔太さん　母　里緒さん　
Ｈ29.1.5 生

榊間　太陽
たいよう

くん　　　（新津）

父　良太さん　母　麻友さん　
H29.1.9 生

林　　安那  
あんな

あんなちゃん お誕生日おめでとう！ 
元気いっぱいたくましく大きくなぁれ

ちゃん　　　（日向）

歳 今 月 の 元 気 キ ッ ズ

1 歳の誕生日を迎えたお子さんの写真を募集します！　
住所（自治会名）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号、保護者の
氏名と簡単なコメントを添えて、下記までお申し込みください。
        〒509-1192　白川町河岐 715　白川町役場　広報担当宛て
                            電話 ７２－１３１１（内線２３２）kikaku@town.shirakawa.lg.jp

募
集
中

父　貴秋さん　母　亜希菜さん　
H29.1.28 生

安江　秋沙

1 年間よく頑張りました！
笑顔が素敵だよ。

ちゃん　　　（三川本郷）

生まれてきてくれてありがとう♥
元気いっぱい大きくなぁれ！

あいさ

女

男

男

河　岐

三　川

黒　川

健
嘉那
征起
すみれ
良
美穂

美葵

道起

晃大

みずき

みちき

こうだい

相川

安江

永冶 戦国武将「遠藤慶隆」にまつわる歴史講演会の開催について
　白川町にあった小原城や犬地城に、遠藤慶隆が居城した
戦国時代の背景から我が町との関わり合いを学びます。
　　●日　時　　３月４日(日)　午後２時～ 
　　●場　所　　町民会館　大研修室 
　　●講　師　　郡上市　大乗寺住職　高橋教雄先生
　　●入場料　　無料
　　◎問合せ　　生涯学習係（内線３０２）



夢に向かって
大きくはばたけ、新成人！
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