
し
ら

か
わ
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３
こ
ん
な
白
川
町
に
し
た
い
！

1
月
2
6
日
子
ど
も
議
会
開
会



　
自
分
た
ち
が
住
む
白
川
町
を
ど
ん

な
町
に
し
た
い
か
考
え
、
質
問
す
る

こ
と
で
、
白
川
町
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ

て
い
る
子
ど
も
議
会
。
今
年
は
、黒
川
・

白
川
・
蘇
原
小
学
校
６
年
生
39
人
が

参
加
し
ま
し
た
。（
佐
見
小
６
年
生
は
、

昨
年
参
加
し
て
い
る
た
め
今
年
は
不

参
加
）

　
議
場
を
使
っ
て
、
町
の
執
行
部
に

自
分
た
ち
の
考
え
を
伝
え
る
と
と
も

に
白
川
町
の
現
状
や
ま
ち
づ
く
り
の

考
え
方
に
つ
い
て
質
問
し
、
答
弁
を

受
け
る
様
子
は
、
実
際
の
議
会
さ
な

が
ら
の
緊
張
感
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
議
員
の
皆
さ
ん
に
議
員
活
動
に

関
す
る
質
問
を
行
い
、
議
員
の
仕
事

内
容
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
す
ご
く
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
と
て
も

貴
重
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
白
川
町
を
良
く
し
て
い
く
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
て
い

き
た
い
で
す
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り
、

白
川
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
学 

ぶ
良
い
機
会
と
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
小
学
生
が
考
え
た
ア
イ
デ
ア
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

・
誰
で
も
す
ぐ
に
、
必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
町

・
住
民
同
士
が
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
町

・
安
全
安
心
で
便
利
な
町

・
住
む
人
み
ん
な
に
優
し
い
町

・
自
然
を
生
か
し
た
日
本
一
の
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
が
あ
る
町

・
夜
遅
く
ま
で
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
施
設
の
あ
る
町

・
児
童
セ
ン
タ
ー
や
若
い
人
が
集
ま
っ
て
楽
し
め
る
場
所
が
あ
る
町

・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
診
察
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る

・
医
療
設
備
を
も
つ
大
型
バ
ス
を
用
意
し
て
、
定
期
的
に
各
地
区
を
巡
回
す
る

・
道
路
を
整
備
し
て
車
の
移
動
を
し
や
す
く
す
る

・
運
転
で
き
な
い
人
も
手
軽
に
移
動
で
き
る
よ
う
バ
ス
を
走
ら
せ
る

・
気
軽
に
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
、
学
校
間
を
リ
モ
ー
ト
で
つ
な
ぐ

・
図
書
館
や
学
習
施
設
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
公
園
な
ど
が
そ
ろ
っ
た
交
流
の
中
心
と
な
る
施
設
を
つ
く
る

・
土
砂
崩
れ
、
水
害
が
起
き
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
離
れ
た
場
所
に
避
難
所
を
つ
く
る

・
災
害
時
の
対
応
が
楽
し
く
学
べ
る
「
防
災
運
動
会
」
を
開
催
す
る

・
外
出
し
な
く
て
も
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
を
走
ら
せ
る

・
全
世
代
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
複
合
商
業
施
設
を
旧
白
川
小
に
つ
く
る

・
日
本
一
の
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
施
設
を
つ
く
り
、
県
内
の
レ
ジ
ャ
ー
施
設
と
提
携
し
て
盛
り
上
げ
る

・
夜
遅
く
ま
で
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
施
設
を
つ
く
り
、
費
用
は
募
金
や
利
用
料
で
ま
か
な
う

・
子
ど
も
は
遊
具
で
遊
べ
て
、
親
は
気
軽
に
雑
談
や
相
談
が
で
き
る
施
設
を
つ
く
る

ま
ち
づ
く
り
に
提
案
！

役
場
執
行
部
へ
の
質
問

問 

　避
難
場
所
の
安
全
性
は
、
ど
れ

く
ら
い
の
期
間
で
確
認
し
て
い
ま
す
か 

答
　
白
川
町
に
避
難
場
所
は
60
か
所 

あ
り
ま
す
が
、
避
難
所
ま
で
の
道
が

危
険
な
場
合
や
、
増
水
で
浸
水
し
て

し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
場
所
も
あ
り

ま
す
。 

そ
の
た
め
、
各
地
域
の
代
表

や
消
防
団
、
防
災
士
の
方
と
避
難
所

の
安
全
性
に
つ
い
て
の
会
議
を
年
１

回
以
上
行
い
、
大
雨
や
地
震
な
ど
災

害
の
種
類
に
よ
っ
て
一
番
安
全
な
避

難
場
所
は
ど
こ
か
を
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

問

　白
川
町
に
児
童
セ
ン
タ
ー
の
よ

う
な
施
設
は
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
、

そ
こ
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
か

答
　
白
川
北
保
育
園
内
に
「
白
川
町

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ち
び
っ
こ
ひ

ろ
ば
」
と
い
う
専
門
の
資
格
を
持
っ

た
職
員
が
配
置
さ
れ
て
い
る
乳
幼
児

親
子
の
た
め
の
施
設
が
あ
り
、
子
育

て
中
の
親
子
が
い
つ
で
も
遊
び
に
来

た
り
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
ち
び
っ
こ
ひ
ろ
ば
」

に
な
か
な
か
来
ら
れ
な
い
親
子
の
た

め
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
乳
幼
児

学
級
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

問

　外
部
か
ら
注
目
さ
れ
、
白
川
町

に
来
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
か

答
　
現
在
、２
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
１
つ
め 

は
、「
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
で
す
。
こ
れ
は
農

業
体
験
や
自
然
を
活
用
し
た
体
験
を

提
供
し
て
都
市
部
の
方
に
白
川
町
へ

来
て
も
ら
お
う
と
す
る
も
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
、

滞
在
・
宿
泊
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。
２
つ
め
は
、
都

市
部
の
企
業
に
町
内
で
働
く
場
所
を

提
供
す
る
「
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
」

の
取
り
組
み
で
す
。
ま
だ
具
体
的
な

物
件
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
空
き
家
を 

働
く
場
所
に
変
え
る
こ
と
で
白
川
町

へ
人
が
来
る
流
れ
や
、 

仕
事
を
つ
く

り
ま
す
。
移
住
す
る
方
も
増
え
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

問

　オ
ン
ラ
イ
ン
診
察
で
き
る
よ
う

に
、
全
家
庭
へ
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
配
布

は
で
き
ま
す
か

答
　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
今
後
オ
ン
ラ
イ

ン
診
察
を
は
じ
め
様
々
な
分
野
で
オ

ン
ラ
イ
ン
の
活
用
が
増
え
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た

場
合
は
全
家
庭
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
配
布

も
有
効
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、
高

齢
者
を
中
心
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
を
使
え
る
力
を
つ
け
る
こ
と
も

課
題
で
す
。

問

　図
書
館
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
公

園
な
ど
が
一
体
と
な
っ
た
施
設
を
つ

く
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か

答
　
白
川
町
は
と
て
も
広
く
、
平
ら

な
土
地
も
少
な
い
た
め
大
勢
が
一
度

に
集
ま
る
場
所
を
つ
く
る
こ
と
が
難

し
い
地
形
で
す
。
も
し
、
こ
の
よ
う

な
施
設
を
つ
く
る
と
す
れ
ば
、
町
の

中
心
で
あ
る
白
川
地
区
の
広
い
場
所

が
良
い
と
思
い
ま
す
が
、
適
当
な
場

所
を
選
ぶ
こ
と
は
難
し
く
黒
川
・
佐

見
地
区
か
ら
も
遠
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
ず
は
道
路
整
備
な
ど
、
移

動
が
楽
に
な
り
、
交
流
が
活
発
に
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

〜
１
月
26
日
　
子
ど
も
議
会
開
会
〜

ま
ち
づ
く
り
に
提
案
！

ま
ち
づ
く
り
に
提
案
！

私
た
ち
の
白
川
町
を
こ
ん
な
町
に
し
た
い

そ
の
た
め
に
ど
う
す
る
か
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自
分
た
ち
が
住
む
白
川
町
を
ど
ん

な
町
に
し
た
い
か
考
え
、
質
問
す
る

こ
と
で
、
白
川
町
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ

て
い
る
子
ど
も
議
会
。
今
年
は
、黒
川
・

白
川
・
蘇
原
小
学
校
６
年
生
39
人
が

参
加
し
ま
し
た
。（
佐
見
小
６
年
生
は
、

昨
年
参
加
し
て
い
る
た
め
今
年
は
不

参
加
）

　
議
場
を
使
っ
て
、
町
の
執
行
部
に

自
分
た
ち
の
考
え
を
伝
え
る
と
と
も

に
白
川
町
の
現
状
や
ま
ち
づ
く
り
の

考
え
方
に
つ
い
て
質
問
し
、
答
弁
を

受
け
る
様
子
は
、
実
際
の
議
会
さ
な

が
ら
の
緊
張
感
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
議
員
の
皆
さ
ん
に
議
員
活
動
に

関
す
る
質
問
を
行
い
、
議
員
の
仕
事

内
容
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
す
ご
く
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
と
て
も

貴
重
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
白
川
町
を
良
く
し
て
い
く
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
て
い

き
た
い
で
す
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り
、

白
川
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
学 

ぶ
良
い
機
会
と
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
小
学
生
が
考
え
た
ア
イ
デ
ア
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

・
誰
で
も
す
ぐ
に
、
必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
町

・
住
民
同
士
が
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
町

・
安
全
安
心
で
便
利
な
町

・
住
む
人
み
ん
な
に
優
し
い
町

・
自
然
を
生
か
し
た
日
本
一
の
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
が
あ
る
町

・
夜
遅
く
ま
で
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
施
設
の
あ
る
町

・
児
童
セ
ン
タ
ー
や
若
い
人
が
集
ま
っ
て
楽
し
め
る
場
所
が
あ
る
町

・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
診
察
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る

・
医
療
設
備
を
も
つ
大
型
バ
ス
を
用
意
し
て
、
定
期
的
に
各
地
区
を
巡
回
す
る

・
道
路
を
整
備
し
て
車
の
移
動
を
し
や
す
く
す
る

・
運
転
で
き
な
い
人
も
手
軽
に
移
動
で
き
る
よ
う
バ
ス
を
走
ら
せ
る

・
気
軽
に
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
、
学
校
間
を
リ
モ
ー
ト
で
つ
な
ぐ

・
図
書
館
や
学
習
施
設
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
公
園
な
ど
が
そ
ろ
っ
た
交
流
の
中
心
と
な
る
施
設
を
つ
く
る

・
土
砂
崩
れ
、
水
害
が
起
き
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
離
れ
た
場
所
に
避
難
所
を
つ
く
る

・
災
害
時
の
対
応
が
楽
し
く
学
べ
る
「
防
災
運
動
会
」
を
開
催
す
る

・
外
出
し
な
く
て
も
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
を
走
ら
せ
る

・
全
世
代
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
複
合
商
業
施
設
を
旧
白
川
小
に
つ
く
る

・
日
本
一
の
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
施
設
を
つ
く
り
、
県
内
の
レ
ジ
ャ
ー
施
設
と
提
携
し
て
盛
り
上
げ
る

・
夜
遅
く
ま
で
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
施
設
を
つ
く
り
、
費
用
は
募
金
や
利
用
料
で
ま
か
な
う

・
子
ど
も
は
遊
具
で
遊
べ
て
、
親
は
気
軽
に
雑
談
や
相
談
が
で
き
る
施
設
を
つ
く
る

ま
ち
づ
く
り
に
提
案
！

役
場
執
行
部
へ
の
質
問

問 

　避
難
場
所
の
安
全
性
は
、
ど
れ

く
ら
い
の
期
間
で
確
認
し
て
い
ま
す
か 

答
　
白
川
町
に
避
難
場
所
は
60
か
所 

あ
り
ま
す
が
、
避
難
所
ま
で
の
道
が

危
険
な
場
合
や
、
増
水
で
浸
水
し
て

し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
場
所
も
あ
り

ま
す
。 

そ
の
た
め
、
各
地
域
の
代
表

や
消
防
団
、
防
災
士
の
方
と
避
難
所

の
安
全
性
に
つ
い
て
の
会
議
を
年
１

回
以
上
行
い
、
大
雨
や
地
震
な
ど
災

害
の
種
類
に
よ
っ
て
一
番
安
全
な
避

難
場
所
は
ど
こ
か
を
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

問

　白
川
町
に
児
童
セ
ン
タ
ー
の
よ

う
な
施
設
は
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
、

そ
こ
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
か

答
　
白
川
北
保
育
園
内
に
「
白
川
町

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ち
び
っ
こ
ひ

ろ
ば
」
と
い
う
専
門
の
資
格
を
持
っ

た
職
員
が
配
置
さ
れ
て
い
る
乳
幼
児

親
子
の
た
め
の
施
設
が
あ
り
、
子
育

て
中
の
親
子
が
い
つ
で
も
遊
び
に
来

た
り
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
ち
び
っ
こ
ひ
ろ
ば
」

に
な
か
な
か
来
ら
れ
な
い
親
子
の
た

め
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
乳
幼
児

学
級
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

問

　外
部
か
ら
注
目
さ
れ
、
白
川
町

に
来
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
か

答
　
現
在
、２
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
１
つ
め 

は
、「
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
で
す
。
こ
れ
は
農

業
体
験
や
自
然
を
活
用
し
た
体
験
を

提
供
し
て
都
市
部
の
方
に
白
川
町
へ

来
て
も
ら
お
う
と
す
る
も
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
、

滞
在
・
宿
泊
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。
２
つ
め
は
、
都

市
部
の
企
業
に
町
内
で
働
く
場
所
を

提
供
す
る
「
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
」

の
取
り
組
み
で
す
。
ま
だ
具
体
的
な

物
件
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
空
き
家
を 

働
く
場
所
に
変
え
る
こ
と
で
白
川
町

へ
人
が
来
る
流
れ
や
、 

仕
事
を
つ
く

り
ま
す
。
移
住
す
る
方
も
増
え
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

問

　オ
ン
ラ
イ
ン
診
察
で
き
る
よ
う

に
、
全
家
庭
へ
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
配
布

は
で
き
ま
す
か

答
　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
今
後
オ
ン
ラ
イ

ン
診
察
を
は
じ
め
様
々
な
分
野
で
オ

ン
ラ
イ
ン
の
活
用
が
増
え
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た

場
合
は
全
家
庭
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
配
布

も
有
効
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、
高

齢
者
を
中
心
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
を
使
え
る
力
を
つ
け
る
こ
と
も

課
題
で
す
。

問

　図
書
館
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
公

園
な
ど
が
一
体
と
な
っ
た
施
設
を
つ

く
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か

答
　
白
川
町
は
と
て
も
広
く
、
平
ら

な
土
地
も
少
な
い
た
め
大
勢
が
一
度

に
集
ま
る
場
所
を
つ
く
る
こ
と
が
難

し
い
地
形
で
す
。
も
し
、
こ
の
よ
う

な
施
設
を
つ
く
る
と
す
れ
ば
、
町
の

中
心
で
あ
る
白
川
地
区
の
広
い
場
所

が
良
い
と
思
い
ま
す
が
、
適
当
な
場

所
を
選
ぶ
こ
と
は
難
し
く
黒
川
・
佐

見
地
区
か
ら
も
遠
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
ず
は
道
路
整
備
な
ど
、
移

動
が
楽
に
な
り
、
交
流
が
活
発
に
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

〜
１
月
26
日
　
子
ど
も
議
会
開
会
〜

ま
ち
づ
く
り
に
提
案
！

ま
ち
づ
く
り
に
提
案
！

私
た
ち
の
白
川
町
を
こ
ん
な
町
に
し
た
い

そ
の
た
め
に
ど
う
す
る
か
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　協力隊としての任期も残すところ、およそ半年となりました。
　僕の活動は配属当初と変わらず、空き家の利活用に関わるも
のが主です。具体的には、町内に空き家をご所有でお困りの方
から、相談をいただいたら物件を調査し、それを書類にまとめ、
インターネットで公開します。
　そして、町外から移住希望のお客様が来られたら、今度はご
希望に沿う登録空き家をご紹介し、物件所有者と希望者間の面
談や交渉の橋渡しをします。相談件数は、このコロナ禍におい
ても増えています。きっとそれは、「移住と言えば、白川町」とい
う様な印象が町外の方々に浸透してきているからなのだと思い
ます。僕の協力隊としての活動がほんの僅かだとしても、白川町
へ貢献できたとすれば、本当に幸いだと思います。

３年目　坂田 正良

活動報告・お知らせ・自己紹介

　1年目から引き続き林業機械等の資格を取得しつつ、現場で
の作業で経験を積んでいます。昨年は作業道の研修を受け、黒
川と佐見の2ヶ所の町有林で作業道を作設しました。今年も
様々な現場で技術の向上に努めたいです。
　また人と森を繋ぐ活動をしたいと思っています。春からハン
モック作りのワークショップを開催予定です。世界各地で3000
年前から使われている技法“スプラング編み”で紐を編んでハン
モックを作ります。完成したら森でハンモックに揺られてゆった
り過ごしましょう。ご興味のある方はぜひご参加ください！

日々の活動Twitterに載せています。
よかったらのぞいてみてください。
Twitterアカウント／@shirakawa_yama

２年目　三宅 佳奈恵

　昨年5月に白川町へ来て、7月に正式に地域おこし協力隊とな
り１年になろうとしています。
　そんな私ですが、平日は「移住交流サポートセンター」に所属
し、町に出て空き家調査の手伝い、写真や動画を撮影・編集し
PRに活かしながら過ごしています。
　他にも「FMらら」の白川町情報番組「ええとこでっせ白川町」
のパーソナリティをしております。毎月第4火曜日18:00~放送し
ていますので、よろしければお聴きください。
　また、QRコードを読み取っていただければ、YouTubeの私の
アカウントへ繋がりますので見ていただけると嬉しいです！！
　休日などに町内、町外関わらずバイクや車で中
部地区を巡った際の動画をアップしていますの
で、皆さんもどこかオススメの場所がありました
ら教えていただけると嬉しいです。

１年目　河村 温彦

　名古屋市より移住してきました水谷と申します。
　2017年に放送された「岐阜にイジュー!」を観て白川町を知り、2018年1月から協力隊として
道の駅ピアチェーレで活動してきました。この度、3年間の活動期間を終え、無事卒業すること
ができました。
　主な仕事内容は経理事務です。裏方なのでなかなか皆様にはお目にかかることがありません
でした。しかしながら、店舗を運営していくうえでは欠かすことのできない重要な部門であるこ
とは間違いなく、使命感をもって業務にあたっておりました。そして、今までの経験を活かし、非
効率だと感じたことについてはIT化など積極的な提案をし、それによってピアチェーレ全体の
生産性を向上させていくことを常に意識しておりました。
　協力隊は卒業いたしましたが、引き続きピアチェーレの従業員として働いております。
　私事ですが、白川町での生活を続けていくうえで移住交流サポートセンターはじめ、白川町
役場の皆様には大変お世話になりました。
　移住する者にとって必ず直面する住居・仕事の面などの心配事を解決していくにあたり本当
に助かりました。
　これからも白川町の一員として頑張ってまいりますのでよろしくお願いいたします。

３年目　水谷 健

　インターネットが当たり前の存在となりつつある昨今において、ホームページによる広報は大
きな意味を持つようになりました。今や何かをする時にはパソコンやスマートフォンで情報を調
べるのが当然で、その内容は旅行先から移住先まで多岐にわたります。それら情報を提供する
役目を持つのがホームページです。
　地域おこし協力隊として着任してから３年、そのホームページの更新管理、作成などを中心に
白川町で活動させていただきました。その過程で得た知識や経験は、今までに学んだどれより
も大きく、貴重なものとなっています。その場を与えて下さった皆様に、この場を借りて感謝を
述べさせていただきます。
　協力隊としての活動は１月の任期満了を以て終了しましたが、私自身は白川町に残り、黒川の
地でこれまで通りホームページ関連の事業を展開していきたいなと思っています。
　もしも新しくホームページを作りたい、今のホームページを変えたいと思っている方がみえまし
たら、是非とも下記のメールアドレスにご連絡をお願いします。全力でお力添えさせていただきま
す。　katsnariyama@gmail.com
　改めまして、白川町の皆様、３年間本当にありがとうございました。

３年目　岩田 倭和
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　協力隊としての任期も残すところ、およそ半年となりました。
　僕の活動は配属当初と変わらず、空き家の利活用に関わるも
のが主です。具体的には、町内に空き家をご所有でお困りの方
から、相談をいただいたら物件を調査し、それを書類にまとめ、
インターネットで公開します。
　そして、町外から移住希望のお客様が来られたら、今度はご
希望に沿う登録空き家をご紹介し、物件所有者と希望者間の面
談や交渉の橋渡しをします。相談件数は、このコロナ禍におい
ても増えています。きっとそれは、「移住と言えば、白川町」とい
う様な印象が町外の方々に浸透してきているからなのだと思い
ます。僕の協力隊としての活動がほんの僅かだとしても、白川町
へ貢献できたとすれば、本当に幸いだと思います。

３年目　坂田 正良

活動報告・お知らせ・自己紹介

　1年目から引き続き林業機械等の資格を取得しつつ、現場で
の作業で経験を積んでいます。昨年は作業道の研修を受け、黒
川と佐見の2ヶ所の町有林で作業道を作設しました。今年も
様々な現場で技術の向上に努めたいです。
　また人と森を繋ぐ活動をしたいと思っています。春からハン
モック作りのワークショップを開催予定です。世界各地で3000
年前から使われている技法“スプラング編み”で紐を編んでハン
モックを作ります。完成したら森でハンモックに揺られてゆった
り過ごしましょう。ご興味のある方はぜひご参加ください！

日々の活動Twitterに載せています。
よかったらのぞいてみてください。
Twitterアカウント／@shirakawa_yama

２年目　三宅 佳奈恵

　昨年5月に白川町へ来て、7月に正式に地域おこし協力隊とな
り１年になろうとしています。
　そんな私ですが、平日は「移住交流サポートセンター」に所属
し、町に出て空き家調査の手伝い、写真や動画を撮影・編集し
PRに活かしながら過ごしています。
　他にも「FMらら」の白川町情報番組「ええとこでっせ白川町」
のパーソナリティをしております。毎月第4火曜日18:00~放送し
ていますので、よろしければお聴きください。
　また、QRコードを読み取っていただければ、YouTubeの私の
アカウントへ繋がりますので見ていただけると嬉しいです！！
　休日などに町内、町外関わらずバイクや車で中
部地区を巡った際の動画をアップしていますの
で、皆さんもどこかオススメの場所がありました
ら教えていただけると嬉しいです。

１年目　河村 温彦

　名古屋市より移住してきました水谷と申します。
　2017年に放送された「岐阜にイジュー!」を観て白川町を知り、2018年1月から協力隊として
道の駅ピアチェーレで活動してきました。この度、3年間の活動期間を終え、無事卒業すること
ができました。
　主な仕事内容は経理事務です。裏方なのでなかなか皆様にはお目にかかることがありません
でした。しかしながら、店舗を運営していくうえでは欠かすことのできない重要な部門であるこ
とは間違いなく、使命感をもって業務にあたっておりました。そして、今までの経験を活かし、非
効率だと感じたことについてはIT化など積極的な提案をし、それによってピアチェーレ全体の
生産性を向上させていくことを常に意識しておりました。
　協力隊は卒業いたしましたが、引き続きピアチェーレの従業員として働いております。
　私事ですが、白川町での生活を続けていくうえで移住交流サポートセンターはじめ、白川町
役場の皆様には大変お世話になりました。
　移住する者にとって必ず直面する住居・仕事の面などの心配事を解決していくにあたり本当
に助かりました。
　これからも白川町の一員として頑張ってまいりますのでよろしくお願いいたします。

３年目　水谷 健

　インターネットが当たり前の存在となりつつある昨今において、ホームページによる広報は大
きな意味を持つようになりました。今や何かをする時にはパソコンやスマートフォンで情報を調
べるのが当然で、その内容は旅行先から移住先まで多岐にわたります。それら情報を提供する
役目を持つのがホームページです。
　地域おこし協力隊として着任してから３年、そのホームページの更新管理、作成などを中心に
白川町で活動させていただきました。その過程で得た知識や経験は、今までに学んだどれより
も大きく、貴重なものとなっています。その場を与えて下さった皆様に、この場を借りて感謝を
述べさせていただきます。
　協力隊としての活動は１月の任期満了を以て終了しましたが、私自身は白川町に残り、黒川の
地でこれまで通りホームページ関連の事業を展開していきたいなと思っています。
　もしも新しくホームページを作りたい、今のホームページを変えたいと思っている方がみえまし
たら、是非とも下記のメールアドレスにご連絡をお願いします。全力でお力添えさせていただきま
す。　katsnariyama@gmail.com
　改めまして、白川町の皆様、３年間本当にありがとうございました。

３年目　岩田 倭和
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保健師からのお知らせ
■保健係　☎内線０００
こんにちは　保健師です
■保健係　☎内線361・362　　☎72－2484（相談専用）

３月　保健行事カレンダー
■予約・問い合わせ先　　保健係　☎内線361・362

　年中目にするにんじんですが、旬は春と秋です。にんじんのオレンジ色はカロテンの
色素成分で、抗酸化作用があり、老化やがんの予防に効果があると考えられています。
カロテンは体内に吸収されにくいのですが、油と一緒に食べると吸収が良くなります。

■ 料理名　「にんじんのマヨ煮」
材料（２人分）
　○にんじん…1 本（約１５０ｇ）　   ○マヨネーズ…大さじ１　
  ○黒こしょう…少々

《作り方》
　①にんじんは横に３等分して、大きさがそろうように縦に２～８等分
      する。
　②耐熱容器に入れ、マヨネーズをかけて混ぜ、ふんわりラップをし
　　て、レンジで加熱する（目安５００ｗ約４分）。
　③そのままにしてあら熱が取れたら、全体をよく絡め、器に盛り、黒こしょうを振る。

　※加熱することで酸味がなくなり、バター煮のような仕上がりです。付け合わせやお弁当にも
　　おすすめです。

Vol.58

「まめな白川いきいきプラン」「食育推進計画」に基づき“野菜を１日５皿食べよう”を推進します。

健康レシピ
■保健係　☎内線361・362 ～にんじんでプラス１皿～

１人分栄養価
エネルギー　たんぱく質 脂　質　　カルシウム　　　鉄　　　食物繊維　　塩分相当量
69kcal 　 　　0.7g　　　4.5g　　　  22mg 　　  　0.3mg　　 　2.1g　　　　0.2g

〈１人分野菜量 75g〉

女性のいきいき健康ライフ
　【毎年３月１日～３月８日は女性の健康週間です】

　女性の健康は、妊娠出産に備える身体づくりをするだけでなく、骨・皮膚・脳・血管・自律
神経のバランスを保つなど、様々な働きをする女性ホルモンに守られています。
　●思春期では
　　無理なダイエットで低栄養状態になると、女性ホルモンのバランスが崩れ、月経不順や無　
　　月経、貧血などが起きたり、集中力や記憶力の低下から学力低下にもつながります。
　●３０歳代後半からは
　　安静にしていても消費される「基礎代謝」が減るため、食べる量が増えていなくても太りや
　　すくなります。
　●４０・５０歳代からは
　　女性ホルモンの低下により、高血圧・脂質異常症・糖尿病・心疾患・脳血管疾患などの生
　　活習慣病発症リスクが高まります。また、女性ホルモンは４５歳頃から急激に減少します。
　　症状は人それぞれですが、体がほてったり、動悸、全身疲労感、めまい、耳鳴りなどさま
　　ざまな更年期症状（閉経の前後５年間）が出てきます。　

　　　➡　バランスの良い食事や適度な運動をすることで生活習慣病を
　　　　予防しましょう。また、生活リズムを整えることや睡眠時間を
　　　　確保するなど、心身の休養も大切です。
　　　　　がん検診を受けていますか？子宮がん検診は２０歳から、乳
　　　　がん検診は４０歳から受けることができます。定期的に受診し
　　　　ましょう。

　「自助」という言葉をよく聞きます。自分の事は自分や身内で解決すること・・・!? 現在の

白川町には、それができない高齢者家庭等があります。最近目にした高齢福祉関係の新聞記

事（※）に「自助力とは、自分が悩みや問題を抱えた時、自分だけでなんとかするのではなく、

他人の力を上手に借りながら問題を解決する力」と書かれていました。「助けられ上手さん」

と言うそうです。助けられ上手さんになるためには、「〇〇に困っているからこういう方法で

助けてほしい」と具体的に誰に、何をお願いするか、調整する力が必要です。頼まれた方も「そ

れなら出来る」と分かりやすいからです。漠然と困ったから助けてほしいと発信するだけで

なく、助けられ上手さんのようにどう助けてほしいか考える役割があるのです。

　助けられ方が分からない方は、地域包括支援センターや社会福祉協議会の生活支援コーディ

ネーターにご相談ください。 

　記事転載の承諾のために著者に電話をした際、「46% の高齢化の町は大変ですが、支え合っ

て頑張ってください。「助け・助けられる」はいずれ、日本のどこでも当たり前になりますよ」

と励ましをいただきました。 

野菜は１日５皿食べよう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※）住民流福祉総合研究所　木原孝久代表　著

地域包括支援センターからのお知らせ
■地域包括支援センター　☎74-0808 （基幹相談支援センター・成年後見支援センター含む）

助けられ上手さんになりましょう
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■ 料理名　「にんじんのマヨ煮」
材料（２人分）
　○にんじん…1 本（約１５０ｇ）　   ○マヨネーズ…大さじ１　
  ○黒こしょう…少々

《作り方》
　①にんじんは横に３等分して、大きさがそろうように縦に２～８等分
      する。
　②耐熱容器に入れ、マヨネーズをかけて混ぜ、ふんわりラップをし
　　て、レンジで加熱する（目安５００ｗ約４分）。
　③そのままにしてあら熱が取れたら、全体をよく絡め、器に盛り、黒こしょうを振る。

　※加熱することで酸味がなくなり、バター煮のような仕上がりです。付け合わせやお弁当にも
　　おすすめです。
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「まめな白川いきいきプラン」「食育推進計画」に基づき“野菜を１日５皿食べよう”を推進します。

健康レシピ
■保健係　☎内線361・362 ～にんじんでプラス１皿～

１人分栄養価
エネルギー　たんぱく質 脂　質　　カルシウム　　　鉄　　　食物繊維　　塩分相当量
69kcal 　 　　0.7g　　　4.5g　　　  22mg 　　  　0.3mg　　 　2.1g　　　　0.2g

〈１人分野菜量 75g〉

女性のいきいき健康ライフ
　【毎年３月１日～３月８日は女性の健康週間です】

　女性の健康は、妊娠出産に備える身体づくりをするだけでなく、骨・皮膚・脳・血管・自律
神経のバランスを保つなど、様々な働きをする女性ホルモンに守られています。
　●思春期では
　　無理なダイエットで低栄養状態になると、女性ホルモンのバランスが崩れ、月経不順や無　
　　月経、貧血などが起きたり、集中力や記憶力の低下から学力低下にもつながります。
　●３０歳代後半からは
　　安静にしていても消費される「基礎代謝」が減るため、食べる量が増えていなくても太りや
　　すくなります。
　●４０・５０歳代からは
　　女性ホルモンの低下により、高血圧・脂質異常症・糖尿病・心疾患・脳血管疾患などの生
　　活習慣病発症リスクが高まります。また、女性ホルモンは４５歳頃から急激に減少します。
　　症状は人それぞれですが、体がほてったり、動悸、全身疲労感、めまい、耳鳴りなどさま
　　ざまな更年期症状（閉経の前後５年間）が出てきます。　

　　　➡　バランスの良い食事や適度な運動をすることで生活習慣病を
　　　　予防しましょう。また、生活リズムを整えることや睡眠時間を
　　　　確保するなど、心身の休養も大切です。
　　　　　がん検診を受けていますか？子宮がん検診は２０歳から、乳
　　　　がん検診は４０歳から受けることができます。定期的に受診し
　　　　ましょう。

　「自助」という言葉をよく聞きます。自分の事は自分や身内で解決すること・・・!? 現在の

白川町には、それができない高齢者家庭等があります。最近目にした高齢福祉関係の新聞記

事（※）に「自助力とは、自分が悩みや問題を抱えた時、自分だけでなんとかするのではなく、

他人の力を上手に借りながら問題を解決する力」と書かれていました。「助けられ上手さん」

と言うそうです。助けられ上手さんになるためには、「〇〇に困っているからこういう方法で

助けてほしい」と具体的に誰に、何をお願いするか、調整する力が必要です。頼まれた方も「そ

れなら出来る」と分かりやすいからです。漠然と困ったから助けてほしいと発信するだけで

なく、助けられ上手さんのようにどう助けてほしいか考える役割があるのです。

　助けられ方が分からない方は、地域包括支援センターや社会福祉協議会の生活支援コーディ

ネーターにご相談ください。 

　記事転載の承諾のために著者に電話をした際、「46% の高齢化の町は大変ですが、支え合っ

て頑張ってください。「助け・助けられる」はいずれ、日本のどこでも当たり前になりますよ」

と励ましをいただきました。 

野菜は１日５皿食べよう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※）住民流福祉総合研究所　木原孝久代表　著

地域包括支援センターからのお知らせ
■地域包括支援センター　☎74-0808 （基幹相談支援センター・成年後見支援センター含む）

助けられ上手さんになりましょう

●母子関係
母子手帳交付（要予約） 随時交付 保健センター

3 歳児健康診査 　8 日（月）　個別案内 保健センター

あいあい教室（両親学級） 14 日（日）13:00 ～ 14:30 保健センター

赤ちゃん相談（９、10 か月児相談併設）
対象　令和２年５月、６月生まれ

  4 日（木）   ９:00 ～ 10:00 保健センター

10 日（水）   ９:00 ～ 10:00 黒川ふれあいセンター

18 日（木）   ９:15 ～ 10:00 佐見ふれあいセンター
★計測・相談は時間ごとの予約制とします。　希望する方はお電話ください。（別日も可）

●こころの健康相談
こころの健康相談（要予約） 11 日（木）13:00 ～ 15:00 保健センター  他　

法律と心の相談会 16 日（火）12:00 ～ 14:30 福祉センター

ひまわりミニサロン 23 日（火）13:30 ～ 15:00 福祉センター

★新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため「健康づくりカレンダー」と予定を変更しています。ご了承ください。
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美濃白川楽集館　▶電話  74-1022　　　▶開館時間  午前９時～午後５時　

開館15周年

　突然の妻の訃報を受けた宮城県警捜
査一課警部・笘篠は現場へ急行するが、
そこで目にしたのは別人の遺体だっ
た。

【ふたりでまいご】
新着本紹介 本の除菌機を導入しました。ご利用ください。

【民藝と手仕事】
 著者／暮らしの図鑑編集部　発行／翔泳社

【おともだちになってくれる?】

【境界線】
  著者／中山七里　発行／NHK出版

　民藝の精神に基づいて作られた暮らし
の道具や、各地に伝わる郷土玩具をその
背景とともに紹介。最低限知っておきた
い民藝の基礎知識も解説。

　可愛いチビウサギとデカウサギのお
話の続編。! ひとりで遊びに出かけた
チビウサギが、偶然、まっしろなウサ
ギに出会います。お友だちになれるで
しょうか?

　あたしは世界一のおねえちゃん。弟
だって世界一のはず。だから、まいごに
なってもふたりならだいじょうぶ? 
ちょっと変わった冒険を描く、楽しいお
話。

 著者／いとうひろし　発行／徳間書店

著者／サム・マクブラットニィ　発行／評論社

楽集館だより町立図書館
楽集館HP

ふれあいセンター 本の入替え
白川北 16日(火)・17日(水)
蘇 原 1日(月)・ 2日(火)
黒 川 10日(水)・11日(木)
佐 見 24日(水)・25日(木)

おはなしの時間 午前10時30分～
13(土)～
毎週土曜日 絵本の読み聞かせ

楽集館deシネマ 午後 １時30分～

27日(土)
「おしりたんてい ２

ププッふめつのせっとうだん」(60分)

３月の予定
●開館時間︓毎日 午前9時～午後5時
●滞在時間︓1時間以内とします

３階企画展示室 (20名まで）
※窓を開けて換気をしながら上映します

休館日 ８日(月)

貸し出しベスト3 （2020年1月~12月）
タイトル 著者名

1 ライオンのおやつ 小川糸
2 クスノキの番人 東野圭吾

3
ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー ブレディみかこ

大名倒産（上・下） 浅田次郎
1 おしりたんてい

ラッキーキャットはだれのてに︕ トロル

2 しょうがくせいのおばけずかん
かくれんぼう 斉藤洋

3 ナイトサファリのサバイバル
生き残り作戦 ゴムドリco.

1 しずくちゃん
クリスマスはおおいそがし ぎぼりつこ

2 おしりたんてい トロル
3 のりものレインボーずかん やまなかのりえ

館長だより 「図書館と学校支援」

３月のミニギャラリー

３月のテーマブック
「文化協会書画部会展」

「上手な気分転換」

　今年１月の新聞に、優れた図書館教育を実
践する小中学校を表彰する可茂地区図書館教
育賞に、今年度は蘇原小学校、白川中学校、
黒川中学校が選ばれたという記事が載りまし
た。記事には、コロナ禍でも取り組むことが
できる実践例として評価されたとあり、どん
な状況下でも読書環境が整えられ、読書活動
を営むことができるのは、町内各校の図書館
に活力があり、充実している現れだと思いま
す。
　楽集館が公立図書館として町内の小中学校
に職員を派遣するようになって16年目。学校
支援を行う目的は、学校図書館の充実と、ど
の地区の子どもたちにも格差のない読書環境
を整えることです。今回の受賞も含め、町内
全ての小中学校に図書館教育賞が授与されて
きています。各校のたゆまぬ実践と学校支援
との連携が実現した成果ではないでしょう
か。
　そもそもは「町内全域で読み聞かせが実践
されるように」と、平成13年に発足した「白
川町読み聞かせ会」の方々の熱意が保育園・
学校と楽集館を結び、やがて町全体の取組
「読書のまち宣言」に至る基盤となって今に
つながっています。
　各校の読書活動の成果を祝すと共に、いつ
でも、どこでも、だれもが生涯にわたって読
書に親しめる環境づくりと、個人の読書環境
を成長に合わせてバックアップできる図書館
サービスができるようにと一層努めていきま
す。

短
歌 

安
江
朋
子
選

姉
七
度
孫
が
二
度
目
の
丑
の
歳
コ
ロ
ナ
退
散
願
う
年
な
り

　
　
　
　
　

　
　
　
　大
井
田

　徹

香
水
を
胸
に
一
滴
ふ
く
ま
せ
た
若
き
日
浮
か
び
紅
白
聴
き
ぬ

　
　
　
　

　
　
　
　藤
井
志
げ
子

初
春
に
百
人
一
首
を
並
べ
詠
む
家
族
の
集
い
思
い
お
こ
し
て

　
　
　
　

　
　
　
　今
井
多
美
子

愛
し
子
へ
ひ
と
編
み
ご
と
に
笑
み
浮
か
ぶ
凍
て
つ
く
夜
も
心
あ
た
た
か

　
　
　
　安
江

　里
子

自
転
車
の
ハ
ン
ド
ル
ゆ
ら
す
雪
の
道
「
こ
ろ
ば
ぬ
様
に
」
と
挨
拶
を
受
く

　
　
　大
坪

　と
志

積
雪
に
猫
の
足
あ
と
く
っ
き
り
と
歩
く
人
な
く
静
も
り
か
え
る

　
　
　

　
　
　
　辻

　
　澄
子

春
を
待
ち
雪
消
え
残
る
下
萌
え
の
山
里
の
道
蕗
の
花
咲
く

　
　
　
　
　

　
　
　
　本
田

　久
夫

居
間
に
置
く
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の
花
日
々
伸
び
て
つ
ぼ
み
ほ
こ
ろ
び
一
輪
開
く

　
　
　小
井
戸
か
お
り

振
り
返
り
見
る
歳
月
の
長
き
事
遠
き
あ
の
日
の
思
い
出
多
き

　
　
　
　

　
　
　
　服
部

　秀
子

 

新
田
貞
夫
選

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
る
な
高
校
受
験
生
会
え
ぬ
曾
孫
に
エ
ー
ル
を
送
る

　

　
　藤
井

　達
栄

荒
草
に
支
え
ら
る
が
に
危
う
く
も
石
灯
籠
は
傾
ぎ
て
立
て
り

　
　
　
　

　
　安
江
カ
ツ
ル

光
秀
に
ス
ポ
ッ
ト
あ
た
る
ド
ラ
マ
館
麒
麟
来
て
去
り
コ
ロ
ナ
居
座
る

　

　
　新
田

　貞
夫

俳
句 

俳
句
会
代
表
選 

　　

夕
東
風
や
腹
の
虫
鳴
く
帰
り
道

　
　
　
　
　
　今
井

　明
夫

東
風
吹
け
り
奥
へ
と
長
く
飛
騨
境

　
　
　
　
　今
井

　光
代

東
風
吹
け
ば
草
木
も
鳥
も
目
覚
め
け
り

　
　
　細
江

　辰
子

コ
ン
ビ
ニ
の
コ
ー
ヒ
ー
の
湯
気
東
風
さ
そ
い

　伊
藤

　邦
子

東
風
吹
か
ば
う
ぶ
声
き
こ
ゆ
峡
の
里

　
　
　
　辻

　
　憲
一

車
椅
子
押
さ
れ
て
い
ま
す
桜
東
風

　
　
　
　
　田
口

　一
行

独
酌
や
子
ね
ず
み
駆
け
る
年
の
暮

　
　
　
　
　安
江

　和
弘

紙
上
に
て
わ
び
さ
び
繋
ぐ
初
句
会

　
　
　
　
　熊
崎

　幸
成

遠
き
田
に
父
子
の
姿
や
凧
上
が
る

　
　
　
　
　熊
崎

　順
子

雪
五
寸
丁
度
眠
り
の
深
さ
か
な

　
　
　
　
　
　安
江

　丈
二

足
跡
を
付
け
て
み
た
く
て
雪
を
踏
む

　
　
　
　田
口
み
ゆ
き

人
家
皆
籠
り
沈
む
や
冬
の
月

　
　
　
　
　
　
　安
江
た
づ
子

赤
べ
こ
の
影
も
首
振
る
寒
日
和

　
　
　
　
　
　松
浦
な
つ
子

  

漫
俳 

漫
俳
句
会
互
選

兼
題
「
友
」

友
が
い
る
た
だ
そ
れ
だ
け
で
温
か
い

　
　
　
　櫨
山

　則
子

悪
友
が
ビ
ー
ル
ぶ
ら
下
げ
見
舞
い
来
る

　
　長
谷
川
め
ぐ
み

友
の
会
延
期
延
期
で
老（
ふ
）け
て
行
く

　
　　田
口
み
よ
子

友
達
と
呑
ん
で
騒
い
だ
夢
を
見
た

　
　
　
　
　服
部
と
よ
か

友
だ
ち
と
思
っ
て
い
た
の
は
自
分
だ
け

　
　
　堀
口

　恵
子

年
賀
状
こ
れ
が
最
後
の
友
が
増
え

　
　
　
　
　田
口

　広
雪

郷
愁
や
心
の
友
は
白
川
茶

　
　
　
　
　
　
　
　田
口

　芳
恵

花
を
友
咲
く
日
を
数
え
種
を
蒔
く

　
　
　
　
　太
田

　米
子

友
に
会
い
お
し
ゃ
べ
り
別
れ
今
の
誰
？

　
　
　汲
田

　昭
子

宝
く
じ
当
た
れ
ば
友
達
急
に
増
え

　
　
　
　
　纐
纈

　具
幸

友
達
は
猫
巣
ご
も
り
の
日
向
ぼ
こ

　
　
　
　
　細
江

　悦
子

励
ま
さ
れ
励
ま
し
友
と
い
る
齢（
よ
わ
い
）
　
　　今
井

　昌
子

老
い
た
今
友
人
こ
そ
が
宝
物

　
　
　
　
　
　
　犬
塚
紀
美
子

オ
レ
オ
レ
は
友
釣
り
み
た
い
に
釣
ら
れ
る
な

　た
が
ゆ
る
め

そ
ん
な
こ
と
言
う
な
と
友
は
お
節
介

　
　
　
　服
部

　秀
子

　

　

 わたくしたちは、自然も心も美しい白川町民であることに大きな誇りを
持ち、未来に続くみんなのしあわせをねがってこの憲章を定めます。

　１. 天地の恵みに感謝し、土を愛し緑を育て　きれいな水を守ります。
　１. 心のふれあいを大切にし、笑顔で助け合い　励ましあって進みます。
　１. 常に学ぶことを忘れず、教養を深め　ふるさとの文化を高めます。
　１. 働く喜びに生き、仕事と生産に励み　くらしを豊かにします。
　１. きまりを守り、心身をきたえ　健康で明るいまちをつくります。

白川町町民憲章今月の私の 11枚枚
白川口駅にコロナ終息を願って
折り鶴を掲示しています

か
し

漫俳句会　4 月 10 日（土）　　兼題「笑」　文芸欄への投稿は、はがきに住所と氏名を明記して、短歌と俳句は 3 月 10 日（水）、
漫俳は月末までに１人２句（首）以内で、下記へお送りください。
■短歌　安江朋子さん宛（切井414）　■俳句　長尾豊和さん宛（坂ノ東1729）　■漫俳　田口弘幸さん宛（坂ノ東5706-3）
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話。

 著者／いとうひろし　発行／徳間書店

著者／サム・マクブラットニィ　発行／評論社

楽集館だより町立図書館
楽集館HP

ふれあいセンター 本の入替え
白川北 16日(火)・17日(水)
蘇 原 1日(月)・ 2日(火)
黒 川 10日(水)・11日(木)
佐 見 24日(水)・25日(木)

おはなしの時間 午前10時30分～
13(土)～
毎週土曜日 絵本の読み聞かせ

楽集館deシネマ 午後 １時30分～

27日(土)
「おしりたんてい ２

ププッふめつのせっとうだん」(60分)

３月の予定
●開館時間︓毎日 午前9時～午後5時
●滞在時間︓1時間以内とします

３階企画展示室 (20名まで）
※窓を開けて換気をしながら上映します

休館日 ８日(月)

貸し出しベスト3 （2020年1月~12月）
タイトル 著者名

1 ライオンのおやつ 小川糸
2 クスノキの番人 東野圭吾

3
ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー ブレディみかこ

大名倒産（上・下） 浅田次郎
1 おしりたんてい

ラッキーキャットはだれのてに︕ トロル

2 しょうがくせいのおばけずかん
かくれんぼう 斉藤洋

3 ナイトサファリのサバイバル
生き残り作戦 ゴムドリco.

1 しずくちゃん
クリスマスはおおいそがし ぎぼりつこ

2 おしりたんてい トロル
3 のりものレインボーずかん やまなかのりえ

館長だより 「図書館と学校支援」

３月のミニギャラリー

３月のテーマブック
「文化協会書画部会展」

「上手な気分転換」

　今年１月の新聞に、優れた図書館教育を実
践する小中学校を表彰する可茂地区図書館教
育賞に、今年度は蘇原小学校、白川中学校、
黒川中学校が選ばれたという記事が載りまし
た。記事には、コロナ禍でも取り組むことが
できる実践例として評価されたとあり、どん
な状況下でも読書環境が整えられ、読書活動
を営むことができるのは、町内各校の図書館
に活力があり、充実している現れだと思いま
す。
　楽集館が公立図書館として町内の小中学校
に職員を派遣するようになって16年目。学校
支援を行う目的は、学校図書館の充実と、ど
の地区の子どもたちにも格差のない読書環境
を整えることです。今回の受賞も含め、町内
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　そもそもは「町内全域で読み聞かせが実践
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 わたくしたちは、自然も心も美しい白川町民であることに大きな誇りを
持ち、未来に続くみんなのしあわせをねがってこの憲章を定めます。

　１. 天地の恵みに感謝し、土を愛し緑を育て　きれいな水を守ります。
　１. 心のふれあいを大切にし、笑顔で助け合い　励ましあって進みます。
　１. 常に学ぶことを忘れず、教養を深め　ふるさとの文化を高めます。
　１. 働く喜びに生き、仕事と生産に励み　くらしを豊かにします。
　１. きまりを守り、心身をきたえ　健康で明るいまちをつくります。

白川町町民憲章今月の私の 11枚枚
白川口駅にコロナ終息を願って
折り鶴を掲示しています

か
し

漫俳句会　4 月 10 日（土）　　兼題「笑」　文芸欄への投稿は、はがきに住所と氏名を明記して、短歌と俳句は 3 月 10 日（水）、
漫俳は月末までに１人２句（首）以内で、下記へお送りください。
■短歌　安江朋子さん宛（切井414）　■俳句　長尾豊和さん宛（坂ノ東1729）　■漫俳　田口弘幸さん宛（坂ノ東5706-3）
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マイナンバーカードの申請 

【必要なもの】

・通知カードおよびQRコード付き交付申請書に記載のQRコードから申請される方は、カードは郵送
されません。（窓口で受け取り手続きが必要です） 

・2021年3月までにマイナンバーカードを申請すると、マイナポイント（上限5,000円分）がもらえま
す。（別途、マイナポイントの申し込みが必要です） 

・役場窓口・各地区ふれあいセンター窓口にておこないます。お気軽にお越しください。  
※窓口の混み具合により、少々お時間をいただく場合があります。

【手続きの流れ】

①交付申請書の記入
②写真の撮影
③本人確認
　（暗証番号の設定）
④本人控えの受領

⑤マイナンバーカードが
役場に届く

⑥職員が③で設定された
暗証番号をマイナンバー
カードに登録

⑦簡易書留で
　郵送する

マイナンバーカードの申請
役場窓口・各地区ふれあいセンターで

・交付申請書
　（再発行可、お尋ねください）
・印鑑（シャチハタ不可）
・本人確認書類※
・通知カード（回収します）

マイナンバーカードの申請

マイナンバーカードをお持ちでない方・QR コード付き交付申請書が届いた方へ

⑧マイナンバーカードが
自宅に届く

申請から約１ケ月弱程でマイナンバーカードがお手元に届きます !
事前に本人確認を行うことで、再度窓口にくる必要がなくなり、とっても簡単・便利に !

問い合わせ先　住民係（内線１２１）

※本人確認書類
　【１点でOK】
　 免許証・旅券・在留カード ・
　 身体障害者手帳等各種手帳

　【２点必要】 
　 健康保険証・年金手帳・社員証・学生証等
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ができます！！

｝

ＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

　自衛隊では各コース・
職域に応じた技術や、体
力練成に関する教育が
整っています。
　また実務を通じて一
人前になっていくので、
入隊時に特別な資格・能
力は必要ありません。

　自衛隊は特別職国家
公務員となり、一般公務
員と比較して福利厚生
や社会保障制度など手
当が充実しています。
　野球場、テニスコー
ト、宿泊施設、全国にあ
るスポーツ施設、さらに
は自衛隊病院や隊内の
医務室などが利用可能
です。

　自衛隊は週休二日制を採用しております。そ
のほか祝休日や年末年始および夏季の特別休
暇、年24日の年次有給休暇があるほか、育児休
業等もあります。

自衛隊Ｑ＆Ａ

自衛官の仕事は多岐にわたります。
得意分野を活かせる職種があります！

自衛隊岐阜地方協力本部 美濃加茂地域事務所
〒505-0034　岐阜県美濃加茂市古井町下古井2610-1
E-mail : minokamo7-gifu@rct.gsdf.mod.go.jp
T E L：（0574）25-7495

▼詳細・お申し込みは、こちらまで！▼

Ｑ　どんな職種がありますか？

Ａ　国防の第一線に立つだけでなく、事務
作業や隊員のサポートを行うなど、個
人の適性に応じて選択することができ
ます。

Ｑ　体力に自信がないけど大丈夫？

Ａ　入隊時に体力の有無は問いません

Ｑ　休日はどう過ごしているの？

Ａ　各々自由にリフレッシュしています

Ｑ　福利厚生はどうなっているの？

Ａ　防衛省共済組合直営の施設が使えます

※随時、自衛官募集中

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
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Ｑ　体力に自信がないけど大丈夫？

Ａ　入隊時に体力の有無は問いません

Ｑ　休日はどう過ごしているの？

Ａ　各々自由にリフレッシュしています

Ｑ　福利厚生はどうなっているの？

Ａ　防衛省共済組合直営の施設が使えます

※随時、自衛官募集中

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
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　役場本庁および各地区出張所の窓口で配布している住民票や戸籍謄本など各種証明を入れるため
の封筒に掲載する広告を募集します。

１. 凍結防止には、保温が効果的 !

窓口封筒の広告主を募集します

       全国健康保険協会（協会けんぽ）岐阜支部に加入の皆さまへ
         令和３年度の健康保険料・介護保険料率が変更となります

　健康保険料率は、都道府県ごとの医療費水準に基づいて算出されます。このため、健診受診・健康づくりによ
る疾病予防やジェネリック医薬品使用促進などの取り組みにより、医療費を下げることができれば健康保険料
率も下がる仕組みとなっています。　
　詳しくは、全国健康保険協会（協会けんぽ）ホームページにてご確認ください。　
   ◎問い合わせ先     全国健康保険協会　岐阜支部　TEL ０５８－２５５－５１５５

●広告の規格・掲載料
　◆広告のスペース
　　 長形３号封筒の裏面
   　１枠（縦３.６㎝ ×１０㎝）
　◆募集枠数　４枠
　◆掲　載　料　１５,０００円／枠
　◆印　刷　色　緑単色
●広告掲載期間
　在庫（１万枚）がなくなるまで
●募集期限　４月１日（木）
●受付時間
　午前８時３０分～午後５時１５分
　※土、日、祝祭日は除く
●応募方法
　申込書に広告の原稿を添えて、住民
　係に送付または持参してください。
　※詳しくは、町ホームページをご覧
　ください。
●その他注意事項
　広告に関する問題に町は一切責任を
　負いません。また、町が広告内容を
　推奨するものでない旨の表示を行い
　ます。

広告枠①

広告枠②

広告枠③

広告枠④

〈表〉　　　　　　　　　　　　〈裏〉

◎問い合わせ先　住民係（内線１２１）

令和３年２月分（３月納付分）まで 令和３年２月分（３月納付分）まで

令和３年３月分（４月納付分）から 令和３年３月分（４月納付分）から

健康保険料率 介護保険料率

9.92 ％ 1.79 ％

9.83 ％ 1.80 ％

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

　令和４年４月１日採用予定の警察官を募集しま
す。

警察官募集 ご利用はお早めに！

保健技術者養成修学資金貸付について

　令和２年１０月～１２月に販売しました
  「プレミアム付地域振興券」および
  「美濃白川ポイントカード会商品券」の
　使用期限は、

　令和３年３月３１日です。
　使用期限の延長はできませんので、未使用の券を
　お持ちの方はお早めにご利用ください。

◎問い合わせ先
　商工観光係（内線２３４）

●対象
　白川町内に住所を有し、保健師・助産師・看護師・
   准看護師の養成学校に修学する方

●貸付金額
　月額2万～4万円以内　
   （養成学校種別により異なる）
   ※貸付期間の1.5倍に相当する期間、町内事業所
　に看護系職員として勤務した場合、返還が免除さ
　れます。
　
　詳しくは白川町ホームページをご覧ください。

◎問い合わせ先
　保健係（内線３６１）

裁判所からのおしらせ

　裁判所では、国民の皆様に新しくできた制度や裁
判手続きを知っていただくために、随時テーマを定
めて裁判所ウェブサイトでご案内しております。
　３月のテーマは
　「簡易裁判所で民事トラブル解決
　　　　　　　　　　―４つの手続き―」です。
　ぜひご覧ください。

◎問い合わせ先
　岐阜地方裁判所事務局総務課
　TEL ０５８－２６２－５１２２

岐阜県内聖火リレー開催に伴うお願い
　本年、４月３日（土）～４日（日）に岐阜県内各地に
おいて東京2020オリンピック聖火リレーが開催
されます。
　聖火リレールート周辺では、大規模な交通規制が
行われます。
　交通渋滞が予想されますので、公共交通機関を利
用するなどの自動車利用の自粛や、迂回等について
ご協力をお願いいたします。
　 ま た 、聖 火 リ レ ー
ルート周辺おおむね
300メートル地域の上
空においては、ドロー
ン等の小型無人機の飛
行が禁止されますので
ご注意ください。

※令和３年から電子申請による申し込みを受け付
けています。採用試験案内に登載されている申込書
のほか、岐阜県警察公式ホームページからダウン
ロードした申込書の使用も可能ですが、原則電子申
請での申し込みをお願いします。

※申込書の提出について、持参または郵送（郵便追
跡が可能な特定記録または簡易書留）は、受付期間
中の平日午前８時３０分から午後５時１５分まで
にしてください。
　電子申請の場合は、受付時間を問いません。
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　詳しくは白川町ホームページをご覧ください。

◎問い合わせ先
　保健係（内線３６１）

裁判所からのおしらせ

　裁判所では、国民の皆様に新しくできた制度や裁
判手続きを知っていただくために、随時テーマを定
めて裁判所ウェブサイトでご案内しております。
　３月のテーマは
　「簡易裁判所で民事トラブル解決
　　　　　　　　　　―４つの手続き―」です。
　ぜひご覧ください。

◎問い合わせ先
　岐阜地方裁判所事務局総務課
　TEL ０５８－２６２－５１２２

岐阜県内聖火リレー開催に伴うお願い
　本年、４月３日（土）～４日（日）に岐阜県内各地に
おいて東京2020オリンピック聖火リレーが開催
されます。
　聖火リレールート周辺では、大規模な交通規制が
行われます。
　交通渋滞が予想されますので、公共交通機関を利
用するなどの自動車利用の自粛や、迂回等について
ご協力をお願いいたします。
　 ま た 、聖 火 リ レ ー
ルート周辺おおむね
300メートル地域の上
空においては、ドロー
ン等の小型無人機の飛
行が禁止されますので
ご注意ください。

※令和３年から電子申請による申し込みを受け付
けています。採用試験案内に登載されている申込書
のほか、岐阜県警察公式ホームページからダウン
ロードした申込書の使用も可能ですが、原則電子申
請での申し込みをお願いします。

※申込書の提出について、持参または郵送（郵便追
跡が可能な特定記録または簡易書留）は、受付期間
中の平日午前８時３０分から午後５時１５分まで
にしてください。
　電子申請の場合は、受付時間を問いません。

受 験 資 格

昭和６１年４月２日以降に生まれ、
学校教育法に基づく大学（短期大学
を除く）を卒業または令和４年３月
３１日までに卒業見込みの者

採 用 人 数 男性：５０人
女性：１５人

受 付 期 間 ３月１日（月）～４月８日（木）

試 験 日
１次：５月９日（日）
２次：６月上旬～中旬

（最終合格発表は７月中旬）

試 験 方 法

１次：教養試験、作文試験
２次：口述試験、集団討論試験、
　　　適性検査、身体検査、
　　　体力検査、身体精密検査

申 込 方 法
電子申請もしくは申込書の提出
電子申請は、岐阜県警察公式ＨＰか
ら申し込み画面へアクセスできます
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あとつぎデータベース構築事業
　岐阜県商工会連合会では、廃業・事業縮小等によ
る経営資源の譲渡・引き継ぎ先や後継者候補を探し
ている者の情報（売り手情報）と、事業拡大・創業・
移住定住等により、経営資源等の買取り・引受けや
後継者候補として希望される者の情報（買い手情報）
を収集して「あとつぎデータベース」を構築してい
ます。岐阜県事業承継ネットワーク支援機関と当デー
タベース情報を提供・共有するこ
とでマッチングの機会を創出し、
地域の経営資源の維持を図り、地
域経済の持続的発展につなげてい
くことを目指します。
　売り手情報、買い手情報の登録
を希望される方は、白川町商工会
（72-1205）までお気軽にご相
談ください。

感染症対策！ マスク等の捨て方
感染症予防として、鼻水等が付着したティッシュや
マスク等を捨てる場合は次のことを心がけましょ
う。（参考：環境省HP）

　①ごみ箱にごみ袋をかぶせ
　　て使用し、ごみに直接触れ
　　ないようにしましょう。

　②捨てる時は、ごみ袋をしっ
　　かりしばって封をします。

　※ごみが袋の外に出る場合はごみ袋を二重に
　　しましょう

　③ごみを捨てた後は石鹸
　　を使ってしっかり手洗
　　いしましょう。

ペットボトルの収集方法が変わりました！
　水洗いした後、キャップをはずし、ラベルを
はがしてから収集容器へいれてください。
　お手数ですが、ご協力をお願いします。

　※取ったキャップとラベルは可燃ごみへ
　◎問い合わせ先　　環境係（内線２６７）

　大募集 !!
岐阜県内で
　後継経営者を
　お探しの事業者様

岐阜県内で
　起業したい方・
　後継者希望の方

有料広告 町では、財源確保のために有料広告を掲載しています。
内容に関する問い合わせは、広告の掲載先にお尋ねください。有料広告

健康講座

白川地区 佐見地区 蘇原地区 黒川地区
 白川病院
　　 健遊館

金曜日
13:30～15:00
町民会館　又は
健遊館

木曜日
13:45～15:15
佐見ふれあいｾﾝﾀｰ

水曜日
13:30～15:00
蘇原ふれあいｾﾝﾀｰ

火曜日
14:00～15:30
黒川ふれあいｾﾝﾀｰ

土曜日
13:30～15:30
白川病院
健遊館

全１６回 全1４回 全1４回 全1４回 全１２回

送迎あり 送迎あり 送迎あり 送迎あり 送迎あり

参加費一人
　４00円

参加費一人
　４00円

参加費一人
　４00円

参加費一人
　４00円

参加費一人
　４00円

　　　　　　　　　　　　　　　　包括支援センター委託業務
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白川病院介護予防プロジェクト

                                                                                                                  　　2021．３

          認知症予防講座　音楽療法

２０２１年白川病院 介護予防講座

4月より 開始

認知症予防講座 音楽療法 対象者 ６５歳以上 男女問わず

音楽を通して、体を動かし、脳の活性化をはかります。ゲームで笑いあい、楽器

を使って参加者皆で楽しい音楽を行います。 口腔機能向上で肺炎防止、コロナに
負けない身体を作りましょう

(コロナ 語録集より)

♪ 恐れるより 今日できることを! ♪ ストレス発散「心の健康」

♪ 信じよう明るい日々は必ず来る

認知症予防講座 健康講座 対象者 ６５歳以上 男女問わず
頭と身体を使って、脳や身体に刺激を与えて元気になる講座です。

特に、理学療法士が専門職を活かした指導を行っています。
その他、薬の話・食事の話・口腔の話など専門職スタッフがミニ講座を担当します。

その他 派遣講座 各地のサロンに出張します

白川病院 専門職のお話： 理学療法士・看護師・管理栄養士・音楽療法士・薬剤師・

歯科衛生士・介護福祉士・鍼灸マッサージ・ケアマネ ・認知症ケア専門士 等

※講座申し込み 白川病院介護予防講座担当者０５７４（７２）２２２２
又は 各ふれあいセンターまで

※コロナの状況で講座開催が変更になる場合があります。

3 月　行事・イベント
日 曜 時 行   事   予   定

2 火 10:00 町議会第 1 回定例会（第 1 日） 
（第 2 日：3/3、第 3 日：3/11、第 4 日：3/19）

16 火  9:00 中学校卒業式
20 土 12:00 大山白山神社春季祭典

18:00 美濃白川星空シネマ（クオーレ）
25 木  9:00 小学校卒業式
26 金 保育園卒園式
28 日  8:00 消防団入退団式

3 月　各種相談日
●くらしの相談
　６日（土）

PM1:00 ～ PM4:00 福祉センター
２０日（土）

●介護相談
 １3 日（土） PM1:00 ～ PM4:00 福祉センター

●無料法律相談　※必ず予約が必要です
１6 日（火） PM1:00 ～ PM4:00 福祉センター

●人権相談
　５日（金） PM1:00 ～ PM4:00 町民会館

●ハローワーク in しらかわ
１9 日（金） PM1:00 ～ PM3:30 役場分館
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　岐阜県商工会連合会では、廃業・事業縮小等によ
る経営資源の譲渡・引き継ぎ先や後継者候補を探し
ている者の情報（売り手情報）と、事業拡大・創業・
移住定住等により、経営資源等の買取り・引受けや
後継者候補として希望される者の情報（買い手情報）
を収集して「あとつぎデータベース」を構築してい
ます。岐阜県事業承継ネットワーク支援機関と当デー
タベース情報を提供・共有するこ
とでマッチングの機会を創出し、
地域の経営資源の維持を図り、地
域経済の持続的発展につなげてい
くことを目指します。
　売り手情報、買い手情報の登録
を希望される方は、白川町商工会
（72-1205）までお気軽にご相
談ください。

感染症対策！ マスク等の捨て方
感染症予防として、鼻水等が付着したティッシュや
マスク等を捨てる場合は次のことを心がけましょ
う。（参考：環境省HP）

　①ごみ箱にごみ袋をかぶせ
　　て使用し、ごみに直接触れ
　　ないようにしましょう。

　②捨てる時は、ごみ袋をしっ
　　かりしばって封をします。

　※ごみが袋の外に出る場合はごみ袋を二重に
　　しましょう

　③ごみを捨てた後は石鹸
　　を使ってしっかり手洗
　　いしましょう。

ペットボトルの収集方法が変わりました！
　水洗いした後、キャップをはずし、ラベルを
はがしてから収集容器へいれてください。
　お手数ですが、ご協力をお願いします。

　※取ったキャップとラベルは可燃ごみへ
　◎問い合わせ先　　環境係（内線２６７）

　大募集 !!
岐阜県内で
　後継経営者を
　お探しの事業者様

岐阜県内で
　起業したい方・
　後継者希望の方

有料広告 町では、財源確保のために有料広告を掲載しています。
内容に関する問い合わせは、広告の掲載先にお尋ねください。有料広告

健康講座

白川地区 佐見地区 蘇原地区 黒川地区
 白川病院
　　 健遊館

金曜日
13:30～15:00
町民会館　又は
健遊館

木曜日
13:45～15:15
佐見ふれあいｾﾝﾀｰ

水曜日
13:30～15:00
蘇原ふれあいｾﾝﾀｰ

火曜日
14:00～15:30
黒川ふれあいｾﾝﾀｰ

土曜日
13:30～15:30
白川病院
健遊館

全１６回 全1４回 全1４回 全1４回 全１２回

送迎あり 送迎あり 送迎あり 送迎あり 送迎あり

参加費一人
　４00円

参加費一人
　４00円

参加費一人
　４00円

参加費一人
　４00円

参加費一人
　４00円

　　　　　　　　　　　　　　　　包括支援センター委託業務
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白川病院介護予防プロジェクト

                                                                                                                  　　2021．３

          認知症予防講座　音楽療法

２０２１年白川病院 介護予防講座

4月より 開始

認知症予防講座 音楽療法 対象者 ６５歳以上 男女問わず

音楽を通して、体を動かし、脳の活性化をはかります。ゲームで笑いあい、楽器

を使って参加者皆で楽しい音楽を行います。 口腔機能向上で肺炎防止、コロナに
負けない身体を作りましょう

(コロナ 語録集より)

♪ 恐れるより 今日できることを! ♪ ストレス発散「心の健康」

♪ 信じよう明るい日々は必ず来る

認知症予防講座 健康講座 対象者 ６５歳以上 男女問わず
頭と身体を使って、脳や身体に刺激を与えて元気になる講座です。

特に、理学療法士が専門職を活かした指導を行っています。
その他、薬の話・食事の話・口腔の話など専門職スタッフがミニ講座を担当します。

その他 派遣講座 各地のサロンに出張します

白川病院 専門職のお話： 理学療法士・看護師・管理栄養士・音楽療法士・薬剤師・

歯科衛生士・介護福祉士・鍼灸マッサージ・ケアマネ ・認知症ケア専門士 等

※講座申し込み 白川病院介護予防講座担当者０５７４（７２）２２２２
又は 各ふれあいセンターまで

※コロナの状況で講座開催が変更になる場合があります。
広報しらかわ　Vol. 71015



86歳
78歳
86歳
84歳
94歳
80歳
83歳
93歳
84歳
91歳
90歳
98歳
90歳
92歳

おくやみ申し上げます

（１／16～2／15 届出分）敬称略

水戸野
坂ノ東
坂ノ東
切　井
切　井
赤　河
赤　河
黒　川
黒　川
黒　川
黒　川
上佐見
下佐見
下佐見

令和3年２月１日現在
男 3,674

4,115
7,789

3,097　
　

女
計

世帯数

－21
－6

－27
－2

先月比
人
人
人

世帯

ありがとうございます
●社会福祉寄附金 （２月10日受付分まで）

50,000円
30,000円
50,000円
50,000円

100,000円
100,000円
30,000円

200,000円
50,000円

河　岐
切　井
黒　川
黒　川
上佐見
下佐見
岐阜市
各務原市
名古屋市

地区 親 氏名 性別

坂 ノ 東

上 佐 見

女

女

友浩
知恵子
一将
由奈

悠及

琴凪

はるの

ことな

福井

渡邉

（切　井）
（水戸野）
（恵那市）
（黒　川）

鈴　木　達　也　
渡　邉　彩　夏
大　島　祥　生
加　藤　　　翠

（

（

鈴木　　力さん
山口　智之さん
藤井　好弘さん
藤井　光子さん
熊崎　陸夫さん
佐藤　敏行さん
野浦　宏和さん
藤井　五十生さん
中島　久之さん

渡　邉　　　衞
小　池　節　子
西　野　恭　示
鈴　木　宮　次
田　口　　　充
柘　植　　　實
古　畑　政　宣
藤　井　助太郎
田　口　信　行
榊　間　ナツ子
安　江　利　子
松　岡　ふ　き
中　島　和　巳
佐　藤　き　ぬ

●黒川保育園へ    乾電池式アルコールディスペンサー　１台     (有)藤井電設さん

有料広告 町では、財源確保のために有料広告を掲載しています。
内容に関する問い合わせは、広告の掲載先にお尋ねください。有料広告
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86歳
78歳
86歳
84歳
94歳
80歳
83歳
93歳
84歳
91歳
90歳
98歳
90歳
92歳

おくやみ申し上げます

（１／16～2／15 届出分）敬称略

水戸野
坂ノ東
坂ノ東
切　井
切　井
赤　河
赤　河
黒　川
黒　川
黒　川
黒　川
上佐見
下佐見
下佐見

令和3年２月１日現在
男 3,674

4,115
7,789

3,097　
　

女
計

世帯数

－21
－6

－27
－2

先月比
人
人
人

世帯

ありがとうございます
●社会福祉寄附金 （２月10日受付分まで）

50,000円
30,000円
50,000円
50,000円

100,000円
100,000円
30,000円

200,000円
50,000円

河　岐
切　井
黒　川
黒　川
上佐見
下佐見
岐阜市
各務原市
名古屋市

地区 親 氏名 性別

坂 ノ 東

上 佐 見

女

女

友浩
知恵子
一将
由奈

悠及

琴凪

はるの

ことな

福井

渡邉

（切　井）
（水戸野）
（恵那市）
（黒　川）

鈴　木　達　也　
渡　邉　彩　夏
大　島　祥　生
加　藤　　　翠

（

（

鈴木　　力さん
山口　智之さん
藤井　好弘さん
藤井　光子さん
熊崎　陸夫さん
佐藤　敏行さん
野浦　宏和さん
藤井　五十生さん
中島　久之さん

渡　邉　　　衞
小　池　節　子
西　野　恭　示
鈴　木　宮　次
田　口　　　充
柘　植　　　實
古　畑　政　宣
藤　井　助太郎
田　口　信　行
榊　間　ナツ子
安　江　利　子
松　岡　ふ　き
中　島　和　巳
佐　藤　き　ぬ

●黒川保育園へ    乾電池式アルコールディスペンサー　１台     (有)藤井電設さん

有料広告 町では、財源確保のために有料広告を掲載しています。
内容に関する問い合わせは、広告の掲載先にお尋ねください。有料広告
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1歳になったよ！（今月の元気キッズ）

もっと本に親しめる図書館を
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　優れた図書館教育を実践する小
中学校を表彰する「可茂地区学校
図書館教育賞」で、小学校部門の
最優秀賞に蘇原小、中学校部門の
優秀賞に白川中、黒川中が選ばれ
ました。
　最優秀賞を受賞した蘇原小で
は、おすすめ本のコーナーや本の
福袋、本のおみくじといった企画を
行い、子ども達が様々なジャンルの
本を手に取ることができるように工
夫されています。

　切井川畑の鈴木きよさんが１月１１日に満１００
歳の誕生日を迎えられ、横家町長が自宅を訪問し
長寿を祝いました。ヒノキ製の賞状や花束、地域
振興券を受け取ると、「ありがとうございます。」と
頭を下げられ大変喜ばれました。
　きよさんは週１回、介護保険の居宅介護を受け
ながら在宅での生活を続けています。耳の聞こえ
もよく、食事も「なんでも美味しく食べられます」と
のことで、まだまだお元気な様子でした。また、贈
られた花束が気に入られたようで、熱心に眺めて
いらっしゃいました。

あ お

祝100歳！  鈴木きよさん　   大正１０年１月１１日生
　

父　智士さん
母　敦美さん
R2.2.2 生

加藤　いずみ  ちゃん

  （奥新田）

1 才のお誕生日
おめでとう！
みんなに可愛がられて
逞しく育つ４番目。
これからの成長も楽しみに
しています◎

父　瑛正さん
母　茄穂さん
R2.2.26 生

安江 　碧桜 くん

  （小原一）

1歳おめでとう！
やんちゃ坊主のあおくん
だけど、毎日笑顔に癒さ
れます♡澄んだ心の優し
い子に育ってね！

　　１歳の誕生日を迎えたお子さんの写真を募集します！　　◆問い合わせ先　企画課広報担当まで（内線２３１）

最優秀賞を受賞した蘇原小の図書館


