
歯の日 あじさいゼリー

うどん

(中)825Kcal

白川米の日

(小)Kcal

(小)718Kcal

(小)Kcal (中)Kcal (小)Kcal(中)Kcal

(小)667Kcal

※都合により、献立の一部を変更することがあります

(小)701Kcal

(中)Kcal

◎ 学校給食では「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・白川町・ＪＡグループより一部助成を受けています。

(小)646Kcal (中)784Kcal (小)Kcal (中)Kcal

ごはん きぬさやのすましじる おちゃロールパン レタススープ

(小)672Kcal (中)791Kcal

(小)667Kcal

ごはん

17

きんぴらごぼう はるさめサラダ

27

はっぽうさいやきそば ごはんトマトスープ

(中)818Kcal

7
白川茶を食べよう

ごもくまめ

19

めひかりのからあげ

図書献立「ふしぎなたけのこ」 オレンジ

キャベツのいそかあえ

しろみそしる

20

ゆうぜんごはんのぐ

あつやきたまご

18
アメリカンチェリー

もやしのごまあえ

ごはん ごもくごじる
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歯の日

6

ポテトサラダ

たまふのすましじる

金
5

３年度

31

アセロラゼリー

24

4

水

キャロットポタージュ

オレンジ憲法記念日 こどもの日

ごはん こまつなととうふのすましじる

月 火

みどりの日

3

木

ヨーグルト みしょうかん

11
メロン

ひじきサラダ

とりにくの
てりやき（２こ）

じゃがいものうまに

しらかわウインナー
のグラタン

10

おちゃふりかけ

レッドグローブ

21

しょうゆラーメン

かわはぎとかぼちゃ
のてんぷら

ちゃめし

アメリカンチェリー

みそしるごはん

(中)851Kcal

ゴールドキウイ

(小)682Kcal

25 26

せんぎりたくあんのかおりあえ

やさいチップス

(中)887Kcal(小)651Kcal (中)797Kcal

もやしのナムル はるやさいのにもの

すぶた

わかめスープ

れんこんのはさみあげ

さわらのみそマヨやき

(中)914Kcal (中)822Kcal(小)690Kcal

たけのこのすましじる

こまつなのおかかあえ

5月 よていこんだて表

ごはん さわにわん

(中)790Kcal
ゆかりごはん くろしょくパン

(小)698Kcal

さばのしおやき

28
(小)759Kcal

びわゼリー野菜の日

こがたパン

やきどうふのにくみそがけ
（保小１こ中２こ）

ほうれんそうサラダ きりぼしだいこんのごまあえ

(小)677Kcal (中)763Kcal
ごはん

いかのハーブやき
（２こ）

こんさいじる

レッドグローブ

こまつなのごまあえ

12

じゃがいものみそしるごはん（町内産）

(中)790Kcal (小)700Kcal (中)851Kcal (小)649Kcal (中)769Kcal (小)653Kcal

さんさいおこわ

(小)705Kcal

チンゲンサイのナムル

(中)832Kcal(中)774Kcal

(小)641Kcal (中)762Kcal (小)669Kcal

おからドーナッツ

だいずのいそに

(中)794Kcal

13 14

あじフライ

ゴールドキウイ

カスタードプリン

にくしゅうまい
（保小２こ中３こ）

ぶたにくのかりんあげ

あじつけのり

とりにくとおまめのカレー

かきあげ

いれる

いれる

こどもの日みどりのひけんぽう
きねんび

・ふき
・茶
・干ししいたけ
・みそ
・佐見豆腐

２５日献立 「野菜の日」
今月のおすすめ野菜料理は
「キャロットポタージュ」です。
どんな味がするでしょうか。
お楽しみに！

７日献立 「白川茶を食べよう」
新茶の季節になりました。
白川茶を使った茶めしが登場
します。

１９日献立 「図書献立」
今回の絵本は

「ふしぎなたけのこ」です。
山奥の村に住む男の子が
たけのこ掘りをするお話です。
ぜひ読んでみてください。

２７日献立「白川米の日」

町内産のごはんをおいしく味わ

いましょう。

春野菜の煮物には「ふき」が

入っていますよ。


