
◎講座のご案内 各講座受講料２００円（予約をお願いします。） 
・「ベビーマッサージ」 講師：安江さくら先生   人数：5名 

日時：11 月６日（月）21 日（火）10：00～11：00  

持ち物：ベビー専用ローションなど 

 

・「ヨガ」 講師：亀山ななせ先生   人数：10 名程度 

日時：11 月 13 日（月）10：40～11：40 持ち物：ヨガマット 

 

・「ミニ整体」 講師：西野健二先生  人数 5名 

日時：11 月 20 日（月）10：00～12：00 持ち物：フェイスタオル 

 

・「おひるねアート」 内容：クリスマス 講師：荒川有希恵先生  

 日時：11 月 24 日（金）10：00～11：30  人数：8組程度（先着順に撮影します） 

 

・「ハンドクラフト講座」 内容：リース作り 講師：今井奈緒美先生 人数：5名 

日時：12 月 1 日（金）10：00～11：30 材料代：２００円 

※問い合わせは、子育て支援センター（白川北保育園内）℡７５－２３３６ 

令和５年度 白川町子育て支援センター                  

ちびっこひろば 11 月号 
                ℡：０５７４－７５－２３３６  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

空気が冷たくなるにつれ、ポカポカとしたお日さまの暖かさをありがたく 

感じます。朝晩は特に冷え込むようになりました。体調に気を付けましょう。 

 

 １１月１５日は「七五三」です。七五三は子どもたちの健康と健やかな成長 

を祝う日です。１４日支援センターの“作って遊ぼう”では、アンパンマンの 

千歳飴袋を作り子どもたちの成長をお祝いしたいと思います。 

皆さんの参加お待ちしています。 

今月も“ちびっこひろば”へ気軽にお越しください。 

 １１月の行事予定表  

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 

 

２  

 

３  

文化の日 

 

４  

 

５ 

 

        

６ 

講座：ベビーマ

ッサージ 
（場所：支援センター） 

７ 

白川学級 
（場所：晴れクオーレ

雨：支援センター） 

８ 

黒川運営委員会  

（場所：支援セン

ター） 

９ 

 

１０ 

１歳児（いちご） 

あそびの教室 

（場所：支援センター） 

１１ １２ 

１３ 講座：ヨガ 

（場所：支援センター） 

ＰＭ1歳半健診 

   ２歳児健診 

１４ 

作って遊ぼう 

１１月誕生会 

絵本のひろば 

１５ 

すくすく学級 

（場所：支援セン

ター） 

１６ 

 

１７ 

２歳児（パンダ） 

あそびの教室 

（場所：支援センター） 

１８ １９ 

 

２０ 

講座：ミニ整体 
（場所：支援センター） 

２１ 

講座：ベビーマ

ッサージ 
（場所：支援センター） 

２２ 

黒川学級 
（場所：黒川ふれあい

センター） 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ 

講座：おひるね

アート 

（場所：支援センター） 

２５ ２６ 

 

２７ 

 

２８ 

白川運営委員会 

（場所：子育て 

支援センター） 

２９ 

黒川運営委員会  

（場所：子育て支

援センター） 

３０ 

 

   

 

 

＜命のふれあい講座＞ 
 10 月に中学生との命のふれあい講座を開催しました。 

エコー写真や子どものアルバム、へその緒など宝物を 

見せていただいたり、中学生からの「妊娠中に気を付け 

たことは？」「子育てで大切にしていることは？」など 

いろいろな質問に丁寧に答えてくださりありがとうござ 

いました。最後に中学生のお礼の言葉に「妊娠・出産の 

イメージが良くなった」「産んでくれた親に感謝したい」 

とありました。皆さんの気持ちが伝わりましたね。 

中学生にとってこれからの自分の生き方を考える機会になったと思います。 

＜あそびの教室＞ 
 

 

 

 

 

 

◎１０月の遊びの教室は、１歳児はスーパーボール遊び、２歳児は小麦粉遊びをしました。 

次回：１歳児：１１月１０日（金）「ふろしきで遊ぼう」 

２歳児：１１月１７日（金）「小麦粉粘土遊び」 

時間：午前１０時～１１時  場所：支援センター （白川北保育園内） 

1 歳児 

2歳児 

ハンドクラフト講座のリースです。 

ぽんぽこたぬ

きを作ったよ 

アンパンマン

千歳飴の袋をみ

んなで作ろうね。 


